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説明の内容におけるスケジュールや申込み関係資料は、

作成時点での情報をもとに案内しております。

最新の利用申込みとは異なる場合があるのでご注意ください。

はじめに

今回の説明についての注意点

01

子育てコンシェルジュについて

保育所、幼稚園、そのほか多様な保育サービスについて、

北区役所３階 子育て・教育課３０番窓口で相談を受け付けています。

お気軽にご相談ください。



01
クラス年齢について

年度の４月１日時点での年齢で
何歳児クラスかが決まります。

はじめに

4月1日

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

年度の途中で誕生日を迎えても、

年度内は同じクラスです。

募集人数を確認する際にクラス年齢にご注意ください



お子さんの預け先は大きくは以下に分類されます

地域型(小規模)

認可
保育施設

保育園

02
預け先の種類

認定こども園

認可外 企業主導型保育事業

インターナショナルスクール・
ベビーホテルなど

幼稚園

保育の必要性あり

３歳児以上

０～５歳児

０(２)～５歳児

０～２歳児

区役所に申請

園と直接契約

お子さまの年齢や預ける理由・時間によって使える施設が異なります。



02

そもそも保育園とは？預け先の
種類

就労などの理由により家庭で保育ができない保護者に代
わって就学前までの乳幼児を保育する児童福祉施設です。

その為、基本的に預ける理由がない場合には保育園は利
用できません。

（一時預かりや誰でも通園制度などをご利用ください）



02
幼稚園と保育園の違い預け先の

種類

幼稚園 保育園
利用可能年齢 ３歳から

０歳から
（原則生後６か月から）

利用要件 特になし 保育の必要性あり

保育時間  おおむね９時～１４時
＋預かり保育

おおむね７時～１９時のうち
必要に応じて

休 日 土日祝、夏冬春の長期休み 日祝、年末年始等

入園の手続き 直接園へ
認可園は区役所、
認可外は園に直接



02
認可と認可外の違い預け先の

種類

認可 認可外

設置基準 国の認可基準を満たしている。
開設後、市町村に届出。

企業主導型は企業が運営主体となり従業員の子どもを
中心に地域の子どもを含めて預かる保育施設

入所申込 お住いの区役所へ申請
申込超過の場合は、申請内容により選考  

園に直接申し込みし、契約

申込要件 両親ともに
保育が必要な要件を満たすこと 園の規定による 

保育料 大阪市独自で無償化
園が定めた料金

※一部無償化の制度あり（要申請）

利用について 月～土  月極のほか、一時的な利用も可能。
日祝対応の園もある  



02
認可保育施設の種類預け先の

種類

保育所（園）

保育が必要な０歳
～就学前までの子
どもを預かる施設

認定こども園 地域型保育事業
（小規模等）

保育が必要な子ども
を０歳～２歳児クラ
スの年度末まであず

かる事業

幼稚園型

：1～５歳児

保育園型

：０～５歳児

３歳児クラスに進級のタイミングで
別の施設に移る必要があります。

０～５歳児 ０～２歳児

保育園と幼稚園の機能を併せ持っ
た施設で、下記の入所枠が設けら
れています。
２･３号（保育枠）：保育の必要な
０歳～就学前の子ども
１号（幼稚園枠）：保育の必要性
のない３歳～就学前の子ども



02

地域型保育事業卒園時の取り扱いについて預け先の
種類

• 地域型保育事業では、連携保育施設（５歳まで
の園）に卒園児の優先枠を設けています。

• 連携枠より、希望者が多い場合には希望者の中
で点数による利用調整を行います。

• 利用調整により内定できなかった場合には、調
整指数６点を加点したうえで、一斉入所にて引
き続き選考行います。

※連携施設については別紙をご確認ください。



03
保育料について（R８年度９月以降）

令和８年９月よりすべての子どもについて保育料が無償になります。（大阪市独自）

０・１・２歳児 ３・４・５歳児

保育料 無償
実費負担 園の諸経費は直接施設へ支払い

保育料 無償
実費負担 給食代（主食費・副食費）、

その他園の諸経費は直接施設

へ支払い

減免措置 副食費は、第三子以降、または所得

により免除

※園の諸経費については、

「北区保育園ガイドブック」

をご覧ください。



保育所入所申込スケジュール
04

お子様が何年何月生まれ（予定）か、いつから預けたいか、
育児休業を取得しているかによって申請スケジュールが変わります

一斉入所
年度始まり
４月から入所

途中入所
年度途中から入所
（５月以降毎月）



04
一斉入所申込スケジュール（目安）

２月
下旬

申込書配布
募集数公表

申込み状況
公表

希望園変更届
不足書類提出

締 切

１次
結果通知

２次調整
新規・変更
受付

２次
結果通知

９月
上旬

１０月
１日～15日頃

１０月
下旬

１１月
15日頃

１月
下旬

年明け～
２月上旬

１次調整
書類受付

申込提出日は
オンラインで予約必須！

内定・保留
いずれも郵送で発送



04
一斉入所申込 ２次調整について

• 一斉入所には「１次調整」と「２次調整」があります。

• ２次調整は１次調整で保留となった方と、2次調整の受付期間に新たに申請され

た方を対象に調整を行います。

• 募集枠については、１次調整で埋まりきらなかった空き枠を公表し、その後辞退

枠、在園児の退所枠を含めて調整を行います。辞退枠、在園児の退所枠について

はタイミングによっては公表できませんので、募集０人でも選考が発生する可能

性があります

２次調整の募集について

保育所入所申込
スケジュール



04
途中入所申込スケジュールめやす

入所希望月
入所希望の

前月 15日 20日1日

毎月１日：
募集人数公表

5日

前月５日
（土日祝の場合は翌開庁日）

申込み締め切り

内定者:
15〜20日頃、
区役所より電話連絡

園と面談、
健康診断等

引き続き
年度末まで選考

入所
慣らし保育開始

保留者:

20日以降保留通知発送

（年度内で初回のみ郵送）

※随時申請受付

保育所入所申込
スケジュール

10日



05

満１歳（1歳半）になる誕生月までの利用申込みがない場合、

育児休業手当の延長に必要となる「保留証明」は発行できません。

詳しくは勤務先、ハローワークにお問い合わせください。

ご注意ください！

育児休業取得中（予定）の方へ保育所入所申込
スケジュール



必要書類について

認可保育施設入所申込に必要な書類は
おおきく３つのグループに分かれます

05

全ての方に必要な
書類

保育が必要な理由
を証明する書類

状況に応じて
必要な書類



05
全ての方に必要な書類必要書類に

ついて

子どものための教育・保育給付保育認定（変更）申請書兼 

 保育施設・事業利用調整申込書

利用調整調査票（その１）

個人番号記載用紙

利用調整調査票（その２）

個人情報に係る同意書及び利用申し込みに係る確認書

一つずつ
ポイントをご案内

します



05

申込書の表紙となるページで
す。
入所希望日や世帯の方のお名
前や、希望保育施設を記入し
ます。

必要書類に
ついて

子どものための教育・保育給付保育認定（変更）申請書兼 

 保育施設・事業利用調整申込書 （申請書）



05

希望園について

⚫ 希望園はいくつでも
構いません。また、
他区の希望も混合し
て記入いただけます。

⚫ 希望園は必ず見学し
てください。

必要書類に
ついて

子どものための教育・保育給付保育認定（変更）申請書兼 

 保育施設・事業利用調整申込書 （申請書）



05

ご家庭の状況（保護者の状況
や、祖父母、きょうだい）に
ついてご記入いただくページ
です。

必要書類に
ついて 利用調整調査票（その１）



05

育児休業中の
希望欄

• 育児休業からの復職を理
由に申請の場合、どちら
かにチェックしてくださ
い。

• なお、②にチェックして
も手当の受給に不利にな
ることはありません。

必要書類に
ついて 利用調整調査票（その１）



05

お子さまの現在の保育状
況や、出生時の状況、発
達・健康状態をご記入い
ただくページです。

この情報をもとに受付時
に面接（聞き取り）を行
います。

必要書類に
ついて 利用調整調査票（その２）



05

保育施設にお申し込みい
ただく際の注意事項です。
全てお読みいただき、
と保護者欄への署名を

お願いします。

必要書類に
ついて

個人情報に係る同意書及び
利用申し込みに係る確認書



05

育児休業からの
復職について

原則として
「利用開始月中に復職」
が必要です。

例）４月１日入所の場合

育児休業終了日 ４月29日
復職日 ４月30日

育児休業終了日 ５月６日
復職日 ５月７日×

〇

必要書類に
ついて 育児休業からの復職について

※大型連休明けの復職は認められません。



05

保護者とお子さまの
個人番号を記載し、
来所された保護者の
本人確認書類をご持
参ください。

個人番号記載用紙必要書類に
ついて



05
保育が必要な理由を証明する書類

必要書類に
ついて

保育が必要
な理由は？

就労
（会社員/自営業/育休中）

疾病・障がい/
介護・看護

妊娠・出産

就労証明書

求職活動/
就学

疾病・障がい状況申告書

母子手帳の写し

就学等証明書・
求職活動状況申告書

父母それぞれ１部
必要です

理 由 証明書類

※次のスライド
で解説



就労証明書
05

【雇用されている（予定）方】

必要書類に
ついて

詳しくは同封の記載要領をご確認ください。

【自営業（個人事業主）の方】

⇒勤め先で記入してもらいます。
（法人代表の場合も同様です）

⇒ご自身で記入いただいたうえで、
「最新の確定申告の控え」など、営業
実態の確認書類も必要です。



状況に応じて必要な書類
05

必要書類に
ついて

祖父母等が６５歳未満かつ、同居または

1km圏内に居住しており、保育ができない

理由がある

保育理由証明および申告書

定期的な通院がある。または低体重（2500g未

満）、早産（37週未満）で産まれたお子様

（０、１歳児）

対象児童用診断書

（病院に記入依頼）

※ご自身で必要書類が不明な方は、お問い合わせください

ひとり親
児童扶養手当、ひとり親医療証、または保護者の戸籍

謄本等ひとり親であることが確認できるもの

単身赴任 住民票、光熱費の明細等居住実態のわかるもの



育児休業手当延長手続きの際には、

申請書書類すべての写しの提出が必要です。

提出前にご自身でコピーを取るようにしてください。

05
必要書類に
ついて

育児休業取得中（予定）の方

書類の提出（受付）について

申請書書類すべての写し



書類受付時に、お子さまの面接（健康状態の聞き取り
）を行います。

健康状態や予防接種の状況、お食事やトイレのことなどをお
伺いします。「母子手帳」をご持参ください。

書類の提出（受付）について
05

必要書類に
ついて

必ず「申し込みをするお子さま」と
一緒に窓口へお越しください。



募集数より申込数が多い場合、

利用調整指数（点数）の高い方から

順番に内定

が決まります。
利用調整

募集数 申込数

06
点数制について

点数の高い方から
内定

＜

この「誰が優先して入れるか」を決める仕組みを
「利用調整」と呼びます。
点数は保護者の「保育が必要な理由」などに応じて計
算されます。



父の
基本点

あなたの
合計点数調整指数

06
点数制について

点数は、保護者（父母）が保育できない理由に応じた基本点数（200点満点）と、

児童・世帯の状況に応じた調整指数により加点・減点を行います。

母の
基本点 ＝

点数制に
ついて



保育できない理由・状況に

応じた点数

06

基本点数

提出いただいた証明書の内容により、
点数表に基づいて採点していきます。

※保育施設・保育事業利用の案内 P22～23参照

点数制に
ついて



復職にあたり労働契約が変更となった

り、契約時間に変動がある場合は、そ

の時間での採点となりますので、ご注

意ください。

06

基本点数の例

父母ともに

「月１６０時間以上働いている」の就労の場合

※保育施設・保育事業利用の案内 P22～23参照

点数制に
ついて

父の
基本点
１００点

母の
基本点
１００点

父１００点、母１００点の合計２００点と計算します。

基本点
２００
点

＝



06

家庭・きょうだいの状況に

応じた点数

必要に応じて追加で書類を確認した
うえで
該当すれば加点（減点）をします。
複数つく場合もあります。

調整指数
点数制に
ついて

※保育施設・保育事業利用の案内 P24参照



06

お子さまがお一人目の場合など、調整指数が全くつかない方も多くいらっしゃいます。

よくある調整指数点数制に
ついて

きょうだいが在園している園 ＋７点

単身赴任 国内+６点 国外+８点

祖父母等親族 同居ー７点 近居（1km圏内）－３点



06
同点の時の決定方法

同点で並んだ場合の決め方も決まっています。

★

点数制に
ついて

※保育施設・保育事業利用の案内 P25参照

１ 要件間の優先順位
（例：就労＞求職活動）

２ 祖父母等と同居していないこと

３ 保育施設の希望順位が高いこと

４ 小学生以下の子どもの数が多い世帯

５ 一歳児クラスの優先申し込みの有無

６ 経済状況（所得金額の低い世帯優先）

次のスライドで
解説

上の項目から順に

どなたが優先かを見ていきます。



06
同点時の順位表

・前々年度10月２日～前年度４月１日 生まれ
・前年度４月１日以前より大阪市内に居住
・かつ、年度の途中入所（10月利用開始分まで）の申請をしており、
一度も内定を受けていない者

1歳児クラスの優先申込とは？

育児休業の延長については、「1歳のお誕生月」の申請で対応できますが、
優先を得るためには『９月５日締切の10月入所』の申請をする必要があります。

点数制に
ついて

該当すれば、１歳児クラスの選考で同点で並んだ場合に
５番目の項目で優先されます。（加点ではありません）

対象者



07

募集人数と申込み人数

おふね保育所
１歳児：３名募集

きかんしゃ保育園
１歳児：２名募集

まちの保育園
１歳児：２名募集

９名の１歳児が
申込み

利用調整の仕組み
利用調整の
仕組み



07

利用調整（採点）

200点

207点

190点

205点

200点

180点

197点

207点

130点

207点

207点

205点

200点

200点

190点

180点

130点

200点
全員の採点
作業を行う

点数順に並び替える

利用調整の
仕組み



07

利用調整（選考作業）

氏名 点数 第１希望 第２希望 第３希望

らいのすけ 207 まちの

うさ美 207 おふね

かば雄 205 まちの きかんしゃ

くま男 200 おふね

パン子 200 まちの おふね きかんしゃ

鼻子 200 きかんしゃ

ぶー太郎 190 おふね まちの

もん太 180 きかんしゃ

とら吉 130 おふね きかんしゃ

おふね保育園

きかんしゃ保育園

まちの保育園

らいのすけ かば雄

うさ美 くま男 パン子
鼻子 もん太

利用調整の
仕組み



利用調整は、希望施設の順位ではなく、
点数の高い世帯から順に内定となります。

利用調整のポイント

パン子は第２希望

ぶー太郎は第１希望

パン子は200点

ぶー太郎は190点

おふね保育所

パン子が内定

07
利用調整の
仕組み



08
募集状況に
ついて

北区の保育所入所の状況・傾向を

令和８年４月入所のデータをもと

にご案内します。

募集状況について
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575 16 125
新規申込数

716人中

新規利用児童数 転所希望 利用保留数

利用保留数には

特定保育所希望・育休中・企業主導型保育事業利用などが含まれます

〇

北区令和８年４月１日入所の状況

出典：大阪市『令和8年4月1日待機児童数』（一部抜粋）

募集状況に
ついて
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35 48
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79 88
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０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

募集人数 申込者数〇
１次調整での募集・応募の傾向

０・１歳児以降は募集人数が大幅に減少します。

〇〇 〇 〇

１歳児の申込が一番多くなっています。

募集状況に
ついて

資料：【北区】募集数及び申し込み状況 R7.10.28時点
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１次調整受付時点での申込状況
募集状況に
ついて

• 各施設・年齢別で募集数と申込者数を１０

月上旬に申し込みを受け付けた状況で集計

し、１０月末頃公表しています。

• 北区内の地域ごとに掲載していますのでお

住いの地域の申し込み状況の把握にお役立

ていただけます。

資料をご覧いただくうえでの注意点をご案内します



08
資料閲覧時の注意点①

•募集人数（表の上段）
公開時点の目安であり、変動することがありま

す。（入所児童の異動、保育士の配置等）
各園の年齢ごとの募集・応募状況の傾向を把握す
ることができます。

募集状況に
ついて

•優先利用数（表の中段）
保育士等優先利用申込者数です。

（大阪市内の認可保育施設等で勤務する保育士等
の子どもについて、優先的に利用調整を行いま
す）
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•申込者数（表の下段）
優先利用申込者を除く、第１希望のみ算出しているた

め、第２希望以下の申込は含まれておりません。
したがって申込者数が募集数を下回っている場合でも
利用が決定するわけではありません。

募集状況に
ついて 資料閲覧時の注意点②
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募集状況に
ついて 資料閲覧時の注意点②つづき

• 利用調整は、希望施設の順位ではなく、点数の高い世帯か
ら順に内定となります。
そのため、点数の高い世帯が第１希望の施設で内定しな
かった場合、第２希望以下の施設で内定する場合がありま
す。

以上に留意のうえ、本資料を希望園検討の参考としてご活用ください。

• 希望変更等を行う方もいるため、実際の選考までに変動
があります。（取下げ、辞退、２次調整など）
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募集状況に
ついて

令和８年４月１日入所の詳しい状況については、

大阪市ホームページ、「大阪市の保育所等利用待機児

童数について（令和８年４月１日現在）」にて詳細な

資料を公開しています。

一斉入所の状況について
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園の情報収集について園の情報収集

について

•必ず希望される園の見学をお願いします。施設により

保育方針や取り組みはさまざまです。

（内定後の辞退・転園には減点が付き、次の選考で不

利になる恐れがあります）

• 北区では「北区 保育園ガイドブック」を作成して

おります。ご活用ください。

園見学の予約については、園に直接お問い合わせ、
または園のホームページ等をご確認ください。
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園見学のポイント（参考）

•自宅からの距離、通勤経路上でロスが少ないか
•園の設備面（園庭の有無等）
•時間（開園時間、延長保育が何時からか等）
•行事の回数や内容
•特別保育（英語、体操など）の有無、対象年齢、
頻度や実施時間、料金等
•準備物（おむつ、お布団、着替え等）
•職員の雰囲気

園の情報収集

について

実際に通うことを考えてご検討ください
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園の情報収集

について子育てコンシェルジュの個別相談について

【相談日時】

  相談受付日 平日（月・火・水・木・金）

 相談受付時間 10時/11時/13時/14時（各枠1時間）

相談窓口 北区役所子育て・教育課 3階30番窓口

相談予約はオンラインで受け付けています。
詳しくは北区役所ホームページをご確認ください
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