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今年もいよいよ本格的な台風シーズンに入ります。
気象庁から発表される気象情報などの最新情報を随時入手し、

早めの対策を心掛けましょう。

もしもの時の自衛隊ライフハック 

自衛隊大阪地方協力本部梅田募集案内所　☎ 06-6375-8226問

　大阪市からのお知らせや防災情報をプッ

シュ通知で配信するほか、日頃から使える雨雲

レーダーでは、雨量情報や台風情報をリアル

タイムで表示。 防災マップでは、避難場所へ
の経路や災害種別の浸水想定区域等を確認

できます。 ブザーやスマホライトなど、いざと
いう時役立つ機能も。 やさしい日本語や英語・
中国語・韓国語にも対応しており、日本語が苦

手な方も安心です。

【事前の備え】
●台風の勢力や進路、風速などの最新情報
をテレビ・ラジオ・インターネットなどで集
める

●停電に備え、懐中電灯、ラジオ、モバイル
バッテリーなどを準備する

●断水に備え、飲料水や非常用トイレを準
備する

【台風が迫ってきたら】
●強風で飛ばされる恐れのあるもの（植木
鉢、物干し竿など）は、屋内に片付けたり、
固定したりする

●窓ガラスの破損を避けるため、飛散防止
シールなどで対策する

●災害時の情報（警戒レベル）に注意をし、
早めの安全な避難を

記録的な台風が近づいている時（高潮）

助けを呼ぶときに鏡の反射を利用しよう!!
　床上浸水などにより建物の上に避難した時、鏡の反射を利用すると上空から見つけてもらいや

すくなります。 反射した太陽光は、かなり遠くまで届きます。 鏡の角度を調整しながら、よく反射す
る最も良い位置を見つけ、救助機の方に向けてください。 横になった状態で簡単にできるので、
体力を消耗せずに助けを呼ぶことができます。

台風シーズン到来！
～事前準備は万全ですか？～
台風シーズン到来！

～事前準備は万全ですか？～

●スマートフォンアプリ
　「大阪防災アプリ」

　災害に対する「心がまえ」や「備え」について

まとめた大阪市発行の冊子です。 各区役所や
市役所で配布しています。 大阪市ホームペー
ジでもご覧いただけます。

●市民防災マニュアル

　いつ起こるか分からない災害に備え、北区

に「住み」、「働き」、「学ぶ」皆さんが、日頃から

どのような準備をし、災害が発生した時にいか

に命を守り切るか、手掛かりをまとめたガイド

ブックです。 地震や水害への備え、そしてマン
ションでの防災についても分かりやすく説明し

ています。 ジシン本講座の受講または入門編
動画をご覧いただいた方に配布しています。 
動画は地域課（北区役所3階32番窓口）でも
ご覧いただけます。

●大阪北区ジシン本

HPはこちら▶

詳細は大阪市ホームぺージ▶

詳細は北区
ホームページ▶

梅田募集案内所
ホームページ▶

活用しよう！
防災ツールいろいろ

地域課　☎06-6313-9734  　 06-6362-3823問


