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　「
暑
い
け
ど
元
気
？
」「
〇
〇
さ
ん

来
て
は
ら
へ
ん
ね
ぇ
」「
ま
た
聞
い
と

く
わ
」
…
。
7
月
下
旬
、
大
淀
東
地

域
の
「
は
つ
ら
つ
脳
活
性
化
教
室
」
は
、

そ
ん
な
会
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
と
脳
活
性
化

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
「
は
つ
ら

つ
脳
活
性
化
教
室
」
は
、
北
区
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
認

知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。「
頭
を
使
う
」「
体

を
整
え
る
」「
心
を
動
か
す
」
の
3
要
素
を
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
、
効
果
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

突
っ
込
み
あ
り
、
拍
手
あ
り

　
大
淀
東
地
域
の
教
室
は
毎
週
火
曜
日
に
開
催
さ

れ
、
参
加
者
は
約
30
人
。
研
修
を
受
け
た
「
は
つ

ら
つ
脳
活
性
化
サ
ポ
ー
タ
ー
」
8
人
が
運
営
し
、
当

番
制
で
受
付
や
司
会
を
担
当
し
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

は
全
員
地
域
の
人
。
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

や
北
区
役
所
の
担
当
保
健
師
も
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
手
足
に
重
り
を

付
け
て
約
30
分
間
の

百
歳
体
操
。「
イ
チ
・

ニ
・
サ
ン
・
シ
」
と

声
を
合
わ
せ
ま
す
。

　
次
は
脳
活
性
化

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組

み
ま
す
。
4
種
類
を
週
替

わ
り
で
行
い
ま
す
。
こ
の
日
は
「
思
い
出
の
歌
」。

当
番
の
岸
本
恒
夫
さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
「
も
み
じ
」

の
輪
唱
で
す
。「
8
月
７
日
は
立
秋
。
紅
葉
が
思
い

浮
か
び
ま
せ
ん
か
」
と
話
す
と
、「
暑
う
て
思
い
出

さ
れ
へ
ん
わ
！
」
と
突
っ
込
み
も
。
練
習
を
繰
り

返
す
う
ち
、「
頑
張
ろ
う
！
」
の
声
が
飛
び
、
成
功

す
る
と
拍
手
が
沸
き
ま
し
た
。

宿
題
届
け
た
コ
ロ
ナ
禍

　
運
営
責
任
者
の
木
下
眞
弓
さ
ん
は
「
来
た
人
に

楽
し
い
な
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
み
ん
な

で
相
談
し
て
や
っ
て
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
方
も

い
る
の
で
つ
な
が
り
続
け
た
く
て
」。
コ
ロ
ナ
禍
で

開
催
で
き
な
か
っ
た
時
期
は
、
1
か
月
分
の
宿
題

を
作
っ
て
参
加
者
の
家
に
持
っ
て
行
き
、
翌
月
、

解
答
と
次
の
宿
題
を
届
け
ま
し
た
。
年

末
年
始
の
休
み
前
に
は
、
手
作
り
の
ク

リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
に
次
の
開
催
日
な
ど

告
知
を
入
れ
て
渡
し
ま
す
。

　
毎
週
顔
を
合
わ
せ
る
教
室
に
は
、
地

域
を
見
守
り
支
え
る
役
割
も
。
大
淀
東

地
域
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
岸
本
さ

ん
は
、「
サ
ポ
ー
タ
ー
は
話
を
し
な
が
ら
参
加
者
の

状
態
を
見
て
い
ま
す
。
教
室
の
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
気
に
な
る
方
の
情
報
を
共
有
し
、
必
要
な
ら

別
の
支
援
に
つ
な
ぐ
。
そ
ん
な
場
に
な
っ
て
い
る
」

と
話
し
ま
す
。

　「
研
修
を
受
け
て
み
た
ら
い
つ
の
ま
に
か

サ
ポ
ー
タ
ー
に
…
」
と
笑
う
の
は
、
マ
ン

シ
ョ
ン
に
越
し
て
き
た
山
根
な
み
子
さ

ん
。
近
年
、
大
淀
東
地
域
に
も
大
型

マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え
ま
し
た
。
木

下
さ
ん
は
「
ず
っ
と
住
ん
で
る

者
に
は
、
引
っ
越
し
て
き
た
方

と
ど
う
つ
な
が
れ
ば
い
い
か
が

分
か
ら
な
い
。
新
し
い
人
脈
は

あ
り
が
た
い
で
す
」。

　「
は
つ
ら
つ
脳
活
性
化
教
室
」

に
参
加
さ
れ
た
い
方
や
、
地
域

で
教
室
を
立
ち
上
げ
た
い
方
は

是
非
、
健
康
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

楽しくつながる  支え合う

はつらつ脳活性化教室はつらつ脳活性化教室

9月号の主な記事 北区民壮年親善ソフトボール大会参加募集
ジシン本まち歩き

・・・2面
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3面

9月は高齢者福祉月間です
空家は適切に維持・管理しましょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～7面
・・・・・・・・・・・・2面

令和7年度保育施設入所申込
市立小・中学校選択制について

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8面
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8面

健康課（1階12番窓口）　　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

●2か月間限定！ はつらつ脳活性化教室
週1回、北区保健福祉センターで行う2か月間の教室で
楽しく認知症予防に取り組んでみませんか？

要申込

無料

10/24（木）･31（木）･11/5（火）･15（金）･
21（木）･28（木）･12/4（水）･12（木）･19（木） 
10:00～11:00（全9回） ※原則６回以上受講
北区保健福祉センター2階（北区役所内）

【内容】 いきいき百歳体操、脳活性化レクリエーション
【対象】 区内在住の65歳以上で介護保険を利用して
いない方
【定員】 25名（申込先着順）
【申込】 9/4（水）～電話・窓口にて受付

日

場

頭 を使う　体 を整える　心 を動かす

あなたも
参加しませんか？


