


済美
1 済美福祉センター 《中崎西1-6-8》 い・脳 　第1～4水曜日 10：30～11：30

2 ローレルタワー梅田 《万歳町5-12》 い 　毎週金曜日 11：00～11：30

梅田東 3 梅田センタービル31階 《中崎西2-4-12》
い 　毎週水曜日 10：00～10：30
脳 　第1・4水曜日 10：30～11：15

菅北
4 ローレルハイツ北天満集会所 《池田町1》 い・脳 　　毎週月曜日 10：00～11：00

5 菅北福祉会館 《池田町1-50》 い 　毎週木曜日 10：00～10：30

北天満 6 北天満会館 《山崎町5-21》
い 　第1・2・4金曜日 10：00～10：30
脳 　第2金曜日 10：30～11：00

北野 7 北野コミュニティセンター 《神山町15-12》
い・脳 　毎週火曜日 10：30～11：30

い・脳 　毎週金曜日 10：30～11：30

豊崎

8 豊崎会館 《豊崎4-7-1》
い 　毎週木曜日 10：00～10：30

い・脳 　第2・4月曜日 10：00～11：00

9 豊崎福祉会館 《豊崎7-1-18》 い 　毎週木曜日 10：00～10：30

10 日商岩井中津マンション 《豊崎4-8-2》 い 　毎週金曜日 10：00～10：30

豊崎東
11 市営長柄中集会所 《長柄中1-3-8》 い 　毎週月曜日 10：30～11：00

12 豊崎東福祉会館 《長柄東2-1-24》 い・脳 　毎週火曜日 13：15～14：15

中津 13 中津福祉会館 《中津3-4-37》
い・脳 　第2～4水曜日 10：00～11：00

い・脳 　第2～4水曜日 11：15～12：15

西天満 14 西天満地域福祉センター 《西天満3-12-19》
い 　第1～4木曜日 14：00～14：30
脳 　第1木曜日 14：30～15：00

本庄
15 本庄会館 《本庄東2-4-39》 い・脳 　毎週木曜日 9：30～10：30

16 リバーサイド本庄1号棟 《本庄東3-7-1》 い 　毎週火曜日 16：00～16：30

豊仁 17 豊仁地域集会所・老人憩いの家 《長柄中3-4-2》
い 　毎週月曜日 10：00～10：30
脳 　第1・3月曜日 10：30～11：00

大淀東 18 大淀福祉会館 《大淀中3-12-8》 い・脳 　毎週火曜日 10：30～11：30

大淀福祉会館 《大淀中3-12-8》大淀西 18 い・脳 　第2・4水曜日 10：00～11：00

堂島･
中之島 19 堂島・中之島老人憩いの家 《堂島2-2-26》

い 　第2水曜日 14：30～15：00

い 　第4水曜日 14：30～15：00

菅南 20 菅南福祉会館 《天神橋1-110》 い・脳 　毎週木曜日 14：00～15：00

堀川 21 堀川会館・老人憩いの家 《同心2-8-7》
い 　毎週日曜日 10：00～10：30
脳 　第4日曜日 10：30～11：00

滝川 22 滝川公園地域集会所 《天満4-7-20》 い 　毎週月・木曜日 10：30～11：00

23 大淀老人福祉センター 《本庄東1-24-11》

い 　毎週月・木曜日 12：15～12：45
脳 　第2・4月曜日 12：50～13：20

い 　毎週水・土曜日 12：15～12：45

24 北区老人福祉センター 《同心1-5-27》 い 　毎週火・金曜日 11：30～12：00
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1 済美福祉センター 《中崎西1-6-8》 い・脳 　第1～4水曜日 10：30～11：30

2 ローレルタワー梅田 《万歳町5-12》 い 　毎週金曜日 11：00～11：30

梅田東 3 梅田センタービル31階 《中崎西2-4-12》
い 　毎週水曜日 10：00～10：30
脳 　第1・4水曜日 10：30～11：15

菅北
4 ローレルハイツ北天満集会所 《池田町1》 い・脳 　　毎週月曜日 10：00～11：00

5 菅北福祉会館 《池田町1-50》 い 　毎週木曜日 10：00～10：30

北天満 6 北天満会館 《山崎町5-21》
い 　第1・2・4金曜日 10：00～10：30
脳 　第2金曜日 10：30～11：00

北野 7 北野コミュニティセンター 《神山町15-12》
い・脳 　毎週火曜日 10：30～11：30

い・脳 　毎週金曜日 10：30～11：30

豊崎

8 豊崎会館 《豊崎4-7-1》
い 　毎週木曜日 10：00～10：30

い・脳 　第2・4月曜日 10：00～11：00

9 豊崎福祉会館 《豊崎7-1-18》 い 　毎週木曜日 10：00～10：30

10 日商岩井中津マンション 《豊崎4-8-2》 い 　毎週金曜日 10：00～10：30

豊崎東
11 市営長柄中集会所 《長柄中1-3-8》 い 　毎週月曜日 10：30～11：00

12 豊崎東福祉会館 《長柄東2-1-24》 い・脳 　毎週火曜日 13：15～14：15

中津 13 中津福祉会館 《中津3-4-37》
い・脳 　第2～4水曜日 10：00～11：00

い・脳 　第2～4水曜日 11：15～12：15

西天満 14 西天満地域福祉センター 《西天満3-12-19》
い 　第1～4木曜日 14：00～14：30
脳 　第1木曜日 14：30～15：00

本庄
15 本庄会館 《本庄東2-4-39》 い・脳 　毎週木曜日 9：30～10：30

16 リバーサイド本庄1号棟 《本庄東3-7-1》 い 　毎週火曜日 16：00～16：30

豊仁 17 豊仁地域集会所・老人憩いの家 《長柄中3-4-2》
い 　毎週月曜日 10：00～10：30
脳 　第1・3月曜日 10：30～11：00

大淀東 18 大淀福祉会館 《大淀中3-12-8》 い・脳 　毎週火曜日 10：30～11：30

大淀福祉会館 《大淀中3-12-8》大淀西 18 い・脳 　第2・4水曜日 10：00～11：00

堂島･
中之島 19 堂島・中之島老人憩いの家 《堂島2-2-26》

い 　第2水曜日 14：30～15：00

い 　第4水曜日 14：30～15：00

菅南 20 菅南福祉会館 《天神橋1-110》 い・脳 　毎週木曜日 14：00～15：00

堀川 21 堀川会館・老人憩いの家 《同心2-8-7》
い 　毎週日曜日 10：00～10：30
脳 　第4日曜日 10：30～11：00

滝川 22 滝川公園地域集会所 《天満4-7-20》 い 　毎週月・木曜日 10：30～11：00

23 大淀老人福祉センター 《本庄東1-24-11》

い 　毎週月・木曜日 12：15～12：45
脳 　第2・4月曜日 12：50～13：20

い 　毎週水・土曜日 12：15～12：45

24 北区老人福祉センター 《同心1-5-27》 い 　毎週火・金曜日 11：30～12：00


