
広告広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

1月号（2025/No.344）

07 わがまち北区

子育て

防災・
安全・安心

〈110番通報の6つのポイント〉
❶事件なのか事故なのかを教えてください
❷どこであったのかを教えてください
❸いつあったのかを教えてください
❹犯人の特徴を教えてください
❺今の状況を教えてください
❻あなたのお名前などを教えてください
110番は事件・事故の緊急通報用の電話
です。相談・意見・要望は、警察相談専用
電話「#9110」を利用してください。

警察だより
1/10は110番の日
110番のかけ方知っていますか

家族同然のペット。自
宅以外での避難生活
を想定し、ペットのため
の備えを考えなくては
と日々 思っています。ドッグフードやお気に入
りのおやつなどのストックはもちろんですが、
避難先などでなるべくストレスを軽減できる
よう、普段から人に慣れさせることやクレー
ト（中が薄暗く囲まれた籠のようなもの）が
安心な場所と感じられるように、日常の中で
トレーニングすることを心掛けています。 
ジシン本サポーター 犬と暮らす北区在住者

My防災 

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問

くらし・
手続き

餅を食べることが多い時期です。
餅・肉・パンなどは喉に詰まりやすい食べ物
です。ポイントを押さえ安全に食べましょう。
〈喉に詰まらせないポイント〉
●あらかじめ小さく切りましょう
●食べる前にお茶などの水分で喉を潤して
おきましょう

●ゆっくりとかんでから飲み込み
ましょう

消防だより
餅は安全に
食べましょう びん

ちゃん
めい
ちゃん

北消防署　
☎06-6372-0119
問

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219（平日9：00～17：00）

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

申問

要予約

要予約

要予約

相談内容 日　時 問合せ先等

司法書士相談

北区役所での相談

１/8（水）・2/12（水）・
3/12（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

要予約行政書士相談 1/22（水）13:00～16:00
※事前に電話予約外国人のビザ手続・帰化、

建設業・民泊等の各種
営業許可などの相談

登記、相続・遺言、成年
後見などの相談

法律相談 1/15（水）・2/5（水）・
19（水）13:00～17:00

1/22（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

行政相談 1/16（木）13:00～15:00
※予約不要

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683

人権相談 随時受付9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

　 政策推進課（教育連携担当）
☎06-6313-9743
問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

問

不動産相談 　　  公益社団法人全日本不動産協会
大阪府本部北支部
☎06-6373-1511（平日10:00～15:30）

申問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 相談日1週間前の12:00～相談日前日の17:00まで

区政会議を開催しました
11/25に「北区将来ビジョン（素案）、北区
地域福祉計画（素案）について」を議題に第
46回北区区政会議を開催しました。 当日は
13名の委員が出席し、活発に意見が交わさ
れました。 「防災、地域福祉、地域コミュニテ
ィ」などについて、いただいた様 な々意見は、
今後の区政運営に活かします。 
会議資料などは北区ホームペー
ジでご確認ください。

親子でえのぐ 要申込無料

ペットと防災

子どもへの対応にお困りの保護者の方に
向けてペアレントトレーニングを行います。 
子どもとのより良い関係づくりをめざして、
適切な関わり方を一緒に学びましょう。
日 5月～令和8年1月まで（全10回）
10:00～12:00
北区役所402または301会議室

【対象】 令和7年度に小学4年生～中学2年
生になる子どもの保護者
【講師】 藤川典子氏（子どもの発
達相談室あおいとり室長）
【定員】 8名（多数抽選）
【申込】 1/31（金）まで電話にて受付

場

1/25（土）15:30～16:30
北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11）

【対象】 2歳～小学校低学年までの子ども
とその保護者
【講師】 安見一葉氏（京都芸術大学非常勤
講師）
【定員】 10組（申込先着順）
【申込】 1/11（土）10:00～電話・来館にて
受付

パパ限定の安心・安全な場
で子育てやパートナ
ーのこと、仕事との両
立、自分の時間につ
いてなど、みんなで
話してみませんか？
日

クレオのパパカフェ～パパ同士が
話すと子どもが幸せになる！？～

ペアレント
トレーニング講座

2/22（土）10:30～12:00
クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）

【対象】 未就学児を育てる男性保護者（プ
レパパも可）
【講師】 チームパパカフェ
【定員】 15名（申込先着順）
※一時保育あり（3か月以上の未就学児、定員あり、
無料、要申込2/12（水）まで）
【申込】 2/21（金）まで電話・FAX
・来館・ホームページにて受付 
※FAXにはセミナー名・住所・氏名・電
話番号・FAX番号を明記

場

クレオ大阪子育て館
☎06-6354-0106　　06-6354-0277
申問

日
場

1/15(水）～18（土）10:00～16:00
ハローワーク梅田セミナールーム
（梅田1-2-2 16階）

【申込】 電話・来館にて受付

日
場

申

1/26（日）
13:00～17:00

①阿倍野区役所
（阿倍野区文の里1-1-40）
②東淀川区役所
（東淀川区豊新2-1-4）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

予約専用電話 ☎050-1807-2537 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 1/17（金）12:00～25（土）17:00まで

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
　　　日祝 9:00～17:30

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問

要予約

日曜法律相談

相談内容 日　時 場　所 問合せ先等

その他の相談

要予約

北税務署　☎06-6313-3371（代表）
大淀税務署　☎06-6372-7221（代表）
問

ハローワーク梅田職業相談第１部門
☎06-6344-8609（部門コード41#）
申問

確定申告書等
作成コーナー
はこちら▶

マイナンバー
カードでe-Taxの
ご案内はこちら▶

北区子ども・子育てプラザ
☎　 06-6374-0870
申問

戸籍登録課（1階4番窓口）
☎06-6313-9963　　06-6362-3822
問

政策推進課
☎06-6313-9547　　06-6362-3821
問

今年4月に、小学校、中学校へ入学されるお
子さまがいるご家庭に、就学通知書を送付し
ています。 就学通知書が届いていない場合
は、お問合せください。

届いていますか、新１年生の
就学通知書

【対象者】 ●小学校…平成30年（2018
年）4月2日から平成31年（2019年）4月1日
までに生まれたお子さま
●中学校…令和7年（2025年）3月に小学
校卒業見込みのお子さま
※外国籍のお子さまについては、北区役所に入学申
請書を提出されたご家庭に送付します
※国立、私立の学校等へ入学される方は、届出が必
要です。 就学通知書と合格先の学校が発行する入
学許可証を持って、北区役所で手続きをしてください
【適正な就学について】 居住実態のない住
所地に住民登録をし、通学をするのは不適
正な就学です。 住民登録を正しく行い、適
正な就学をしましょう。 不適正な入学と分
かれば、入学後でも本来通学するべき学校
へ転校していただきます。

要申込無料

無料

無料

HPはこちら ▶

詳細は北区HP ▶

HPはこちら ▶

気道異物除去参考動画は
消防局YouTube ▶

梅田市税事務所市民税等グループ
（個人市民税担当）　☎06-4797-2953
問

市税事務所からのお知らせ
●市民税・府民税の事前申告受付
申告期間（2/17（月）～3/17（月））の窓口
の混雑緩和のため、事前申告受付会場を
開設します。申告は郵送や行政オンライン
システムでも受け付けています。
2/5（水）～14（金）平日9:00～17:30
（金曜日は19:00まで）
梅田市税事務所（梅田1-2-2 7階）

※所得税の確定申告等については、北税務署（☎06-
6313-3371）または大淀税務署（☎06-6372-7
221）にお問合せください

日

場

●市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第4期分の納期限は1/31（金）

北区ホームページでは、大阪市の制度や手続き、イベントのご案内など、くらしに役立つ情報を提供しています。

確定申告は自宅から
スマホ×マイナンバーカードで
確定申告は、マイナンバーカードを利用した
スマホによる申告が便利です。 なお、利用
にあたってはマイナンバーカードの2つのパ
スワードが必要になります。

万博面接会4days
～inハローワーク梅田～
万博運営を支えるスタッフを募集する企業
が20社（予定）集結します！ 大阪で55年ぶ
りに開催される万博。 国際的＆歴史的なイ
ベントにスタッフの一員として参加し、「大
阪・関西万博」を盛り上げていきませんか？

要申込

無料

詳細はハローワーク梅田HP▶

要申込

無料

子育て支援室　
☎06-6313-9939　　06-6313-9905
申問


