
広告広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

3月号（2025/No.346）

一般幹部候補生
自衛隊のリーダーである幹部自衛官に
なるための制度です。入校後約１年の
教育を幹部候補生学校で経たのち幹
部自衛官へと昇任。卒業後は部隊勤
務や職種・術科学校、幹部学校などに
おいて隊員のレベルに応じて段階的に
リーダー教育が行われています。自分
のライフプランに合わせて成長とキャ
リアアップを実現できます。
【対象】 22歳以上26歳未
満の者※大学院卒は28歳未
満

防衛省自衛隊北区担当広報官
（安尾・堤）   ☎06-6373-0435
問

自衛隊ニュース

詳細は梅田募集案内所HP ▶

健康・福祉

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか？

※ご家族や支援者からの相談も可

要予約無料

健康課（1階12番窓口）　　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

3/19（水）・28（金）・4/4（金）
14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）
場

日

福祉課　　
☎06-6313-9535　　06-6313-9905
問

北区民センター　　
☎06-6315-1500　　06-6367-1990
問

第9回大阪ダイヤモンド地区
さくらフォトコンテスト

令和6年度キタロー発表会

【募集期間】 3/24（月）～4/13（日）
【応募方法】 郵送・Instagramにて受付
【主催】 大阪ダイヤモンド地区エ
リアマネジメント推進委員会

大阪ダイヤモンド地区の桜と街並みを撮影
対象にコンテストを開催。入賞者には素敵
な賞品をプレゼントします。

大淀老人福祉センター
☎06-6374-0873　　06-6374-0815
申問

体調改善運動

3/26（水）14:30～15:30
大淀老人福祉センター
（本庄東1-24-11）

【対象】 市内在住で60歳以上の方
【講師】 北本恭子氏（ボディメイクインストラ
クター）
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 3/12（水）10:00～電話にて受付

場
日

からだの不調を自分の力で改善してみませ
んか。 脳トレ・筋肉運動・ストレッチと盛りだ
くさんの運動講座です。

要申込無料

「わがまち北区」3月号は135,600部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約12.8円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）

北老人福祉センター
☎06-6352-7025　　06-6352-7062
問

東洋陶磁美術館　☎06-6223-0055問

大阪市立科学館
☎06-6444-5656　　06-6444-5657
問

センターで活動されている同好会・サークル
の皆さんによる発表会です。
3/6（木）10:00～14:30（開場9:30）
北老人福祉センター１階大広間
（同心1-5-27）
場
日

大阪広域環境施設組合東淀工場
☎06-6327-4541　　06-6327-4555
問

3/15（土）10:00～16:00（最終受付
15:00）
大阪広域環境施設組合東淀工場
（東淀川区南江口3-16-6）
場

日

第12回伊賀上野NINJAフェスタ
in天神橋筋商店街

今年も天神
橋筋商店街
に伊賀忍者
がやってくる。
大人気の貸
出し忍者衣

装やミニ道場で忍者体験ができます。 商店
街のパレードや大阪天満宮での忍者ショー
もお楽しみに。
3/22（土）10:30～16:00（衣装貸出
受付10:00～14:00）
天神橋筋商店街2・3丁目、天神橋筋四
番街、大阪天満宮

場

日

詳細は公式Instagram▶

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　3/5（水）・4/2（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　3/8（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　3/8（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　3/8（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

3月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

文化・
芸術・講座

ハローワーク梅田職業相談第2部門
☎06-6344-8609（部門コード45#）
問

令和7年度分の
障がいのある方の交通乗車証・
タクシー給付券
令和7年度分のOsaka Metroや大阪シテ
ィバスで利用できる交通乗車証またはタクシ
ー給付券は、3月下旬にお送りします。 なお、
更新手続きは5年ごとに行います。 次回の
更新手続きは、令和8年度に行う予定です。

無料

ごみ焼却工場見学会
北区で回収されたごみがどのように処理さ
れているのか、実際に見ていただけます。ま
た、ショベルローダー乗車体験や缶バッジ
作りなどができます。
※フリーマーケットの開催はありません

無料

電気記念日スペシャルイベント
2025

北区民センター　　
☎06-6315-1500　　06-6367-1990
申問

〒550-0021 西区川口２-7-33
アトムブラザーズ音楽出版株式会社内
「第9回大阪ダイヤモンド地区さくらフォト
コンテスト事務局」宛　
☎06-6537-9622（平日10:00～18:00）

申問

「フラでつながるコミュニティ」 
マナビバ・フラカンファレンス 
2025
ハワイ王朝をテーマに、ハワイの島 が々約1
世紀を経て、アメリカ合衆国の領土へと変
容していく様子を分かりやすく紐解きます。 
フラショーを通じて、人とのつながりを大事
にするアロハスピリットを感じられるコミュニ
ティの場になるようなイベントです。
3/30（日） ウクレレワークショップ:
11:00～12:00　
フラカンファレンス:
13:30～16:00（開場13:00）
北区民センター（北区役所隣）

●ウクレレワークショップ
【講師】 マサ・カヒヴァ氏（ウクレレ講師）
【定員】 20名（申込先着順）
500円

【持ち物】 ウクレレ ※貸出しはありません
【申込】 3/15（土）まで電話にて受付

日

3/22（土）
大阪市立科学館（中之島4-2-1）

※各イベントの詳細はホームページでご
確認ください

日

～3/30（日）9:30～17:00（最終入館
16:30）※月曜（祝休日の場合は翌平日）休館
東洋陶磁美術館（中之島1-1-26）
一般1,800円、高大生800円

※中学生以下、障がい者手帳・ミライロID等持参者
（介護者1名を含む）、市内在住の65歳以上無料
（要証明書原本提示）

特別展「中国陶磁・至宝の競艶
―上海博物館×
大阪市立東洋陶磁美術館」

上海博物館所蔵の中国陶磁の名品と、東
洋陶磁美術館所蔵の中国陶磁コレクション
が織りなす美の競艶です。

特別サイエンスショーや工作、ワークショッ
プ、展示場のガイドツアーなど、電気と光に
関するイベントです。

￥
場

日

就活に職業訓練という選択肢を！
職業訓練（ハロートレーニング）は、就職に
向け必要な職業スキルや知識を習得できる
公的な制度です。 一部、有料コースがありま
すが、基本的に受講料無料です。（教材など
の実費は自己負担となります）
【対象】 失業された方、就職が決まらないま
ま学校を卒業された方などで就職を希望す
る方

狂犬病予防集合注射
4/6（日）13:30～16:00

※11:00時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特
別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止
※保健福祉センターからの案内通知をお持ちの方
は必ずご持参下さい
北区保健福祉センター（北区役所内）
2,750円（注射料金）・550円（注射済
票交付手数料）

※集合注射会場では飼い犬の登録申請受付及び鑑
札交付を行うことはできません

日

健康課
☎06-6313-9973　　06-6362-1099
問

場
￥

詳細は伊賀上野NINJAフェスタ
in天神橋筋商店街HP▶

￥

（衣装貸出受付:大阪天満宮梅香学院）
●衣装貸出
【定員】 200名（当日先着順）
1,500円（商店街で使える500円クーポ
ンほか特典付き）

【主催】 伊賀上野NINJAフェスタ
in天神橋筋商店街実行委員会

￥

場

場

要申込

HPはこちら▶

市税事務所からのお知らせ

梅田市税事務所市民税等グループ
☎06-4797-2953
問

梅田市税事務所固定資産税グループ
☎06-4797-2957（土地）、2958（家屋）
問

●市民税･府民税の申告期限は3/17（月）
3/18（火）以降の申告の場合は、税額の決
定・通知や課税（所得）証明書の発行時期
などが遅れることがあります。 
※北区役所臨時申告受付会場は開設
していません

●固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧
土地または家屋の固定資産税の納税者の
方は、所有されている土地・家屋と同一区
内のほかの土地・家屋の価格などが記載さ
れた「縦覧帳簿」を縦覧できます。
【持ち物】 本人確認ができるものまたは納
税通知書 ※代理人の場合は委任状も必要
4/1（火）～30（水）9:00～17:30（金曜
は19:00まで）※土日祝除く

詳細は大阪市HP▶

日

青花雲龍文壺（上海博物館）


