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※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

4月号（2025/No.347）

一般曹候補生
部隊の中核で活躍する将来の曹たる
隊員を養成する制度です。入隊後2
年9か月経過以降、選考によって3等
陸・海・空曹に昇任の機会があり、そ
の先には幹部への昇任の機会が設
けられています。 高校新卒者はもち
ろん、高専卒、大学卒から社会人経
験を積んだ方など、多様な経歴を持
った方が活躍しています。 
原則、終身雇用です。

防衛省自衛隊北区担当広報官
（安尾・堤）   ☎06-6373-0435
問

自衛隊ニュース

詳細は梅田募集案内所HP▶

健康・福祉

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか。
※ご家族や支援者からの相談も可

要予約無料

健康課（1階12番窓口）　　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

健康課（1階12番窓口）　　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

4/16（水）・25（金）・5/2（金）
14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）
場

こころの健康相談・
教室のご案内

無料

日

●地域生活向上教室
毎月第4火曜日 10:00～12:00

【対象】 回復途上の精神疾患を持つ方等で、
参加について主治医の了解がある方

日

【持ち物】 本人確認ができるものまたは納
税通知書 ※代理人の場合は委任状も必要
4/1（火）～30（水）9:00～17:30（金
曜は19:00まで）※土日祝除く

日

大淀老人福祉センター
☎06-6374-0873　　06-6374-0815
申問

男の運動塾

5/7（水）13:00～14:00
大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

【対象】 市内在住で60歳以上の男性
【講師】 北本恭子氏（エナ健康倶楽部代表・
健康運動実践指導者）
【定員】 15名（申込先着順）
【持ち物】 バスタオル・手ぬぐいまたはタオ
ル・水分補給のための飲み物
【申込】 4/23（水）10:00～電話にて受付

場
日

体力向上に特化した人気講座にトライしま
せんか。

要申込

要申込

北区保健福祉センター（北区役所内）
※詳細はお問合せ下さい

場

●家族教室
毎月第４月曜日 14:00～16:00

【対象】 統合失調症で治療中の方のご家族
●酒害教室
毎月第２木曜日 14:00～16:00

【対象】 お酒の飲み方に問題を抱え回復を
めざしている方やその家族・支援者

日

日

要申込

無料

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　4/2（水）・5/7（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　4/12（土）・5/3（土祝）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　4/12（土）・5/3（土祝）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　4/12（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

4月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

文化・
芸術・講座

フィットネススクール・
キッズスクール
施設見学や体験受講もできます。

NTT JAPAN RUGBY 
LEAGUE ONE 2024-25 DIVISION2 第
11節花園近鉄ライナーズ戦にご招待します。

大淀コミュニティセンター　　
☎06-6372-0213　　06-6371-0107
申問

扇町プール　☎06-6363-8911申問

扇町プール（扇町1-1）
【対象】 フィットネススクール：高校生以上
キッズスクール：3歳～中学生
5,600円（月4回分）

※体験は1,100円（1回）　※詳細は扇町プールホ
ームページでご確認ください
【申込】 電話・来館・ホームページ
にて受付

￥

場

4/2（水）～毎週水曜日9:45～14:00
（1レッスン15分・全10回）
大淀コミュニティセンター1階ホール（本
庄東3-8-2）

【講師】 岸根美智代氏・橋本彩氏（いずれ
も一般社団法人Aru講師）
【定員】 5名（申込先着順）
15,000円（全10回分）

【申込】 電話・FAX・来館にて受付 ※FAXに
は住所・氏名・電話番号を明記　※体験受講も可

￥

花と緑の講習会

大人のピアノ教室

ひふみ号（花と緑
の相談車）を使っ
た季節の寄せ植
えの講習会を行
います。

4/17（木）14:00～15:00
本庄川崎公園（本庄東2-6）

【対象】 市内在住の方
【講師】 北区グリーンコーディネーター

第37回北区民女子
親善バレーボール大会
6/1（日）9:30～
北スポーツセンター（中津3-4-27）

【対象】 区内在住・在勤の女性で構成する
社会人チーム
【申込】 4/28（月）～5/9（金）メールまたは
北区役所4階43番窓口にて受付 ※申込書は
北区ホームページよりダウンロードできます
【定員】 16チーム（申込先着順）
【抽選会】 5/23（金）19：00～北区役所4
階402・403会議室
【主催】 北区体育厚生協会・北
区役所

場
日

全国の野菜・果物が集結。 会場内で農家か
ら野菜や果物を購入し、その場で調理して食
べることができます。 東国原英夫氏（4/5）、
国分太一氏（4/6）ほか著名人が参加する
トークセッションも開催予定です。

農業の魅力に触れる
「にっぽん青果祭」

4/5（土）･6（日）11:00～21:30
扇町公園（扇町1-1）

【主催】 にっぽん青果祭実行委
員会

場
日

4/12（土）12:00～（開場10:30）
ヤンマースタジアム長居
（東住吉区長居公園1-1）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【申込】 4/12（土）までホームページ
にて受付 ※チケットが売切れ次第終了

場
日

場

日

場
日

梅田市税事務所固定資産税グループ
☎06-4797-2957（土地）、2958（家屋）
問

ハローワーク梅田職業相談第１部門
☎06-6344-8609（部門コード41#）
問

●固定資産税・都市計画税（第1期）の納期
限は4/30（水）
●固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧
土地または家屋の固定資産税の納税者の
方は、資産のある区を担当する市税事務所
で資産のある区の縦覧帳簿に限り縦覧で
きます。

市税事務所からのお知らせ

仕事探しの進め方、応募書類の作成・面接
のアドバイス、今後のキャリアの相談など、
気軽にご相談ください。 チャイルドスペース
や授乳室を完備しており、多機能トイレもあ
るのでおむつ替えの際も安心です。
【利用時間】 平日8:30～17:15
【対象】 育児や介護などの理由
で仕事と家庭の両立を希望する
女性

ハローワーク梅田
「マザーズコーナー」

無料

詳細はハローワーク梅田HP ▶

①②は20歳未満で政令で定める程度の障
がいがある児童を監護している父もしくは
母または養育者に支給
③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体ま
たは精神に重度の障がいがあるため、日常
生活において常時介護を必要とする状態の
方に支給  ※児童扶養手当は3面へ

特別児童扶養手当・特別障がい
者手当等の支給月額の改定
令和7年4月分から次のとおり改定されます。

福祉課　
☎06-6313-9857　   06-6313-9905
問

扇町公園事務所　☎06-6312-8121問28,840円 
➡ 29,590円
15,690円 
➡ 16,100円
15,690円 
➡ 16,100円

①特別児童扶養手当（1級）

②特別児童扶養手当（2級）

③特別障がい者手当

④障がい児福祉手当

⑤経過的福祉手当

55,350円 
➡ 56,800円
36,860円 
➡ 37,830円

第1回『大坂三郷「天満組」跡と
造幣博物館見学』～今も残る町筋と
造幣局の歴史を学ぶ～

北区ぶらぶらまち歩き

4/25（金）10:00～正午頃（集合9:50）
【集合場所】 大阪メトロ南森町駅東改札口
出たところ
【申込期限】 4/11（金）必着
※申込方法は下記参照

〈第1回・第2回共通〉
【対象】 市内在住・在勤の方
【講師】 ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 往復はがき・FAX・メール・北区役所
4階43番窓口（官製はがき持参にて受付）
※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の
住所・氏名・電話番号を明記

日

第2回『蔵のあるまち菅原町と中之島
バラ園』～蔵を巡って「天下の台所」の
往時を偲ぶ～
5/16（金）10:00～正午頃（集合9:50）

【集合場所】 北区民センター前
【申込期限】 4/28（月）必着
※申込方法は下記参照

日

要申込

要申込

北スポーツセンター　
☎06-6359-0700
申問

レッドハリケーンズ大阪招待券案内係
☎06-6123-8329（平日10:00～17:00）
問

にっぽん青果祭実行委員会事務局　
株式会社N.Create  ☎090-4899-8187
問

7,600円（月4回分）
※申込などの詳細はホームページで確認

無料

無料

要申込

要申込

無料

レッドハリケーンズ大阪
ホストゲームへ区民をご招待

〒530-8401 北区役所地域課
「北区ぶらぶら第1回または2回」宛
☎06-6313-9951　　06-6362-3823
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問

地域課
☎06-6313-9951　　06-6362-3823
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問 HPはこちら▶

HPはこちら▶

北スポーツセンター（中津3-4-27）
●いきいき健康体操教室
毎月第2・４木曜日10:30～11:30

【対象】 60歳以上の方
2,500円（2か月4回分）

●子どもバスケットボール教室
毎週木曜日 ※4/3・10は無料体験会のみ
18:00～19:20、19:30～20:50

【対象】 小学生～中学生

４月から「新教室」スタート
場

要申込

日

日

￥

HPはこちら ▶

詳細はイベント公式Instagram▶

申込は
こちら ▶

要申込無料

￥

「わがまち北区」4月号は136,100部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約19.9円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）


