
広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

5月号（2025/No.348）

自衛官候補生
約３か月間の教育に専念した後、２
等陸・海・空士（任期制自衛官）に任
官する制度です。 柔軟に将来を選択
できる制度であり、民間企業就職・大
学進学等の支援を受け、任期満了毎
に特例退職手当が支給されます。 希
望すれば任期を継続することも可能
です。 部隊の中核である「曹」やリー
ダーとなる「幹部」をめざすこともでき
ます。採用試験は年間を通
じて行っています。

防衛省自衛隊北区担当広報官
（安尾・堤）   ☎06-6373-0435
問

自衛隊ニュース

詳細は梅田募集案内所HP▶

健康・福祉

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可

手話を覚えてみませんか。 あなたの手から
心が通じる、初心者向けの講習会です。

要予約

はじめての
傾聴ボランティア講座
思いに寄り添う聴き方を学びます。

要申込

無料

健康課（1階12番窓口）　　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

5/21（水）・23（金）・6/6（金）
14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）
場

日

健康課（1階12番窓口）
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

北老人福祉センター
☎06-6352-7025　　06-6352-7062
申問

5/26（月）14:30～16:30
北区役所4階402・403会議室

【内容】 精神科医師による講話「『統合失調
症』ってどんな病気？」
【対象】 統合失調症で治療中の方のご家族
【申込】 電話・窓口にて受付

日

①5/16（金）13:30～16:00 
②5/30（金）10:00～16:00
①北区役所、浪速区役所（浪速区敷津東
1-4-20） ②大阪市役所１階（南側）市民
相談室（中之島1-3-20）

【対象】 市内在住・在勤・在学の方

場

場

日

家族教室 要申込無料

初級手話講習会 要申込無料

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　5/7（水）・6/4（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　5/3（土祝）・6/14（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　5/3（土祝）・6/14（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　5/10（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

文化・
芸術・講座

大淀老人福祉センター　　
☎06-6374-0873　　06-6374-0815
問

「大阪を知る」をテーマに開催する万博記
念展覧会の第１弾。現在の大阪の繁栄の礎
となっている都市居住文化の400年にわた
る変遷を振り返り、大阪の都市居住や生活
文化の魅力を感じていただきます。

大阪市立科学館のプラネタリウムの活動
と、100年にわたって宇宙の魅力を伝えて
きたプラネタリウムのハードとソフトを実物
資料などで紹介します。

【活動期間】 令和7年7月～令和8年6月（1
年間）
【活動内容】 淀川に行き、見たこと・感じたこ
とを月１回以上レポートにて報告
【応募資格】 区内の淀川近辺在住の20歳
以上で、インターネット環境をお持ちの方
【募集人数】 若干名 ※選考の上、決定
【謝礼】 月4,500円程度
【申込】 5/31（土）までホームペ
ージにて受付

河川愛護モニター募集

万博記念展「大坂から大阪　
住まいのか・た・ち」

前期:～6/9（月）　後期：6/14（土）～
7/27（日）10:00～17:00（最終入館16
:30）※火曜休館（祝日の場合は開館）、6/11
（水）～13（金）展示替えのため閉室
大阪くらしの今昔館8階企画展示室
（天神橋6-4-20）
企画展1,000円、常設展＋企画展一般
1,400円、高大生1,100円 （要学生証
原本提示）

※中学生以下、障がい者手帳・ミライロ
ID等持参者（介護者１名含む）、市内在
住65歳以上無料（要証明書原本提示）

場

日

～6/29（日）※月曜休館（祝日の場合は翌平
日）、6/3（火）～5（木）休館

日

6/6～11/28の毎週金曜（第5週は除く）
18:30～20:30
大淀コミュニティセンター2階
（本庄東3-8-2）

【対象】 初めて手話を学ぶ方
【講師】 手話サークルおおよど
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 5/27（火）まで電話・FAX・メール・
来館にて受付 ※FAX・メールには住所・氏名・電
話番号を明記

場

日

毎月第1木曜日9:50～11:50
大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

【対象】 市内在住で60歳以上の方
【講師】 小苗玲子氏（日本絵手紙協会公認
講師）
【定員】 若干名（申込先着順）
2,000円（3か月分）

場
日

堂島川にかかる中之島ガーデンブリッジや
水晶橋の橋上空間な
どを周辺地域のワー
カーや住民の憩いの
場として活用し、飲食
販売などを行います。
①5/15（木）～18（日）11:00～20:00頃
②5/19（月）～25（日）11:00～20:00頃
①水晶橋（堂島川/中之島1・西天満2）
②中之島ガーデンブリッジ（堂島川/中
之島2・堂島浜1）

【主催】 中之島ブリッジテラス実
行委員会

場

日

親や配偶者の介護を想定し、家庭内ででき
る介護のノウハウを専門家が指導します。 
傾聴や体位変換、移乗など、難易度は高い
けれど必要な介護テクニックの情報を伝
え、ベッドなども使用して実践します。

家庭内介護のコツ 要申込無料

無料

5/30（金）14:00～15:30
北老人福祉センター4階講習室
（同心1-5-27）

【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 5/15（木）10：00～電話にて受付

場
日

￥

●人権擁護委員による特設人権相談所

人権擁護委員は、法務大臣
から委嘱された民間の人た
ちで、様 な々分野から選出さ
れた委員が、人権相談を受
けたり人権の考えを広めた
りするなど、積極的に人権
擁護活動を行っています。 
人権擁護委員法の施行日で
ある6月1日を「人権擁護委員の日」としてい
ます。

日常生活の中で生じる様 な々人権問
題について、人権擁護委員が相談に応じま
す。 秘密は厳守いたします。

6月1日は「人権擁護委員の日」

大阪法務局・
大阪第一人権擁護委員協議会　
☎06-6942-1196　   06-6942-1627

問

建設局道路河川部橋梁課　
☎06-6615-6818
問

淀川河川事務所管理課　
☎072-843-2861
問

水都大阪ブリッジテラス2025春

四季の草花や風物など様々な対象物や言
葉を絵手紙で表現します。 まずはお電話の
上、見学にお越しください。

絵手紙サークルメンバー募集

要申込

北区社会福祉協議会（神山町15-11）
☎06-6313-5566　　06-6313-2921
　 kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

申問

6/3・10・17（いずれも火曜日）
10:00～12:00
北区社会福祉協議会4階（神山町15-11）

【講師】 長谷川美津代氏（吹田傾聴「ほほえ
み」）
【定員】 30名（多数抽選）
500円（資料代等）

【申込】 5/23（金）まで電話・FAX・メール・
来館にて受付 ※FAX・メールには住所・氏名・電
話番号を明記
【主催】 傾聴ボランティアバラの会・北区社
会福祉協議会

場

日

北区社会福祉協議会
☎06-6313-5566　　06-6313-2921
　 kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

申問

令和7年度聴覚障がい者のため
のいきいきセミナー
聴覚障がいのある皆さんが楽しみながら、
様 な々ジャンルを体験できるセミナーです。

特別展「CELADON－
東アジアの青磁のきらめき」

「青磁」は胎土やガラス質
の釉薬に含まれる鉄分
が、酸素の少ない還元状
態で焼成されて青緑色に
発色した陶磁器です。 本
展では館蔵品を中心に、
その地域や時代ごとの相
違と美しさを紹介します。

要申込

6/11・18・25・7/2・9（いずれも水曜
日）13:30～15:30（全5回）
総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500）

【内容】 健康けん玉・防災・防犯・収納整理
・認知症予防
【対象】 市内在住・在勤の50歳以上で、聴
覚に障がいがあり、手話または要約筆記に
よるサポートを必要とされている方
【講師】 矢野博幸氏（日本けん玉協会A級
指導員）、依田将之氏（公文教育研究会学
習療法センター）ほか
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 5/25（日）までFAX・往復はがきに
て受付 ※住所・氏名・FAX番号・必要なサポート
を明記
【協力】 大阪市聴言障害者協会、大阪市難
聴者・中途失聴者協会

場

日

〒530-0001 北区梅田1-2-2 5階
「大阪市立総合生涯学習センター」宛
☎06-6345-5004　　06-6345-5019

申問

国宝 飛青磁花生

大阪くらしの今昔館
☎06-6242-1170　　06-6354-8601
問

大阪市立科学
館展示場1F
（中之島4-2-1）
大人400円、
高大生300円
（要学生証原
本提示）

※中学生以下、障がい者手帳・ミライロID等持参者
（介護者１名含む）、市内在住65歳以上無料（要証
明書原本提示）

場

大阪市立科学館
☎06-6444-5656　
　06-6444-5657

問

東洋陶磁美術館　☎06-6223-0055問

詳細は
大阪市立
科学館HP▶

￥

～11/24（月・振休）9:30～17:00（最
終入館16:30） 

※月曜休館（祝日の場合は翌平日）、8/12（火）開館
東洋陶磁美術館（中之島1-1-26）
一般2,000円、高大生800円（要学生
証原本提示）※中学生以下、障がい者手帳・
ミライロID等持参者（介護者1名を含む）、市内
在住の65歳以上無料（要証明書原本提示）

日

場
￥

詳細は大阪
くらしの今昔館HP ▶

詳細は大阪市HP▶

申込はこちら▶

￥

￥

企画展「プラネタリウム100年」 

カールツアイスⅡ型投影機
人権擁護委員制度
広報キャラクター
たばみん

無料

－プラネタリウムの過去・現在・未来－

窓口サービス課の「窓口お呼び出し状況」が北区ホームページで確認できます。


