
９月３日 水

北区子ども・子育てプラザ（北区本庄東１－２４－１１）

●個別子育て相談（11:00しめきり）          ●かんたん工作         
・お子さんと一緒に相談できます ・『はらぺこあおむし』うちわ
保育士・保健師・管理栄養士・助産師が対応します を作ろう

●アンパンマンたいそう    ●保育園の先生による  

・10時からスタート♪ 絵本・手あそび   
●バルーンアート
●睡眠相談・肌質チェック   ●ちょこっとエクササイズ   

・ 大人向けリフレッシュの時間
                        

10:00 ~ 11:30

会場

豊
崎・本庄地域

◆主催：北区地域子育て支援連絡会
豊崎地域、本庄地域、さつき保育園、音色つばさ保育園、こぐまの森保育園、
フェアリールーム天六園、フェアリーガーデン、フェアリー保育園本庄東、
大阪主婦之会保育園、トレジャーキッズほんじょう保育園、輝け未来保育園、
どんぐり保育園、豊崎ちとせ保育園、大阪府助産師会、豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ、
北区子ども・子育てプラザ、大阪市北区役所健康課・子育て支援室
◆協力：北ボラバルーンアート、株式会社 良品計画

≪お問合せ先≫ 北区役所子育て支援室 06－6313－9533
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おやこで
ほっこりたいむ

対象 ０歳～未就園児とその保護者

当日
参加OK！
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