
広告

乳児からのお口の健康

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

6月号（2025/No.349）

03 わがまち北区

子育て 防災・
安全・安心

SNＳ型投資詐欺とは、投資すれば利益が
得られるものと信じ込ませて投資アプリ等
に誘導するなどし、利益が出ているかのよう
な偽の表示により安心感を与え、架空の投
資を継続させながら、投資金名目やその利
益の出金手数料等と偽って金銭等をだまし
取る詐欺です。１件あたりの被害額が1,000
万円を超えるなど、被害が高額になる場合
が多いのが特徴です。

警察だより
～SNSで勧誘する「もうけ話」
は詐欺！ 警察へ相談～

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問

日

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！ 要申込

7/9・16・23・30（いずれも水曜日）
10:00～12:00（全4回）
①済生会中津病院（芝田2-10-39）
②北区保健福祉センター（北区役所内）

※会場は健康課が決定します
【対象】 区内在住の7/9時点で生後2～5
か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めて
このプログラムに参加する方）
【定員】 20組（申込先着順）
1,100円（テキスト代）

【申込】 行政オンラインシステム
にて受付

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか。

場

健康課
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

申込はこちら▶

￥

中津地域「わくわくポケット」
楽しいイベントに参加して地域の人とふれ
あいましょう！ 子育て相談もしています。
日

出張イベント＆
個別子育て相談会

7/10（木）13:30～15:00
北スポーツセンター第2体育館
（中津3-4-27）

【対象】 0歳～未就園児とその
保護者
【主催】 北区地域子育て支援連
絡会

場
日 6/27(金) 15:00～
北区役所４階402・403会議室

【議題】 令和6年度運営方針自己評価につ
いて

場

無料

要申込

無料

7/2（水）10:30～12:00
北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11）

【内容】 口腔衛生のための離乳食や歯みが
きデビューについての講義
【対象】 市内在住で生後4か月頃からの乳
児を子育て中の方 ※一時保育あり
【講師】 管理栄養士
【定員】 10名（申込先着順）
【申込】 6/18（水）10:00～電話・来館にて
受付

日

現況届の提出が必要となる受給者に現況
届を送付しています。18歳到達後の最初の
4月1日から22歳年度末までの子を多子加
算認定している受給者のうち、現況届の提
出が必要な受給者にも送付しています。 
6/30（月）までに、子育て・教育課へ提出し
てください。 提出されない場合、手当の支給
が停止されます。 そのまま２年が経過する
と、時効となり受給権がなくなります。

児童手当の現況届

場

北区子ども・子育てプラザ
☎　 06-6374-0870
申問

子育て・教育課（子育て支援室）
☎06-6313-9533　    06-6313-9988
問

子育て・教育課（3階30番窓口）
☎06-6313-9490　    06-6313-9988
問

くらし・
手続き

区政会議を開催します
区政会議は、区政運営や区内の施策・事業
について、委員から意見をいただくための
会議です。

政策推進課
☎06-6313-9976　   06-6362-3821
問

詳細は
北区HP ▶

防災士として本気を出し
ました！ 自宅の物置を改
造して「防災倉庫」誕生。
大阪北部地震や能登半
島地震の教訓を活かし、水や食料はもちろ
ん、懐中電灯やマスク・トイレ・ラジオまで完
備。もちろん子どもたちの大好きなお菓子
も用意。「お菓子いらんやろ！」と言われます
がユーモアセンスも交えつつしっかり揃える
ことが大切です。心の余裕も災害への大切
な備えです！  ジシン本サポーター  西野

My防災 

区役所の開庁時間 9:00～17:30  　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 6/22（日） 問

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219（平日9：00～17：00）

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

申問

要予約

要予約

要予約

相談内容 日　時 問合せ先等

司法書士相談

北区役所での相談

6/11（水）・7/9（水）・
8/13（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

要予約行政書士相談 6/25（水）13:00～16:00
※事前に電話予約外国人のビザ手続・帰化、

建設業・民泊等の各種
営業許可などの相談

登記、相続・遺言、成年
後見などの相談

法律相談 6/4（水）・18（水）・7/2（水）
13:00～17:00

6/25（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

行政相談 6/19（木）13:00～15:00
※予約不要

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683

人権相談 随時受付9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

　 子育て・教育課（教育担当）
☎06-6313-9743
問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

問

不動産相談 　　  大阪府宅地建物取引業協会北支部
☎06-6357-5821（平日10:00～15:30）
申問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 相談日1週間前の12:00～相談日当日の10:00まで

無料

申

申

6/22（日）
13:00～17:00

①福島区役所
（福島区大開1-8-1）
②淀川区役所
（淀川区十三東2-3-3）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 6/13（金）12:00～22（日）10:00まで

無料

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
　　　日祝 9:00～17:30

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問

要予約

日曜法律相談

相談内容 日　時 場　所 問合せ先等

その他の相談

　 行政オンラインシステムにて受付
【申込期間】 6/10（火）12:00～7/22（火）17:00まで
※空き枠がある場合、相談日18:00時点の相談希望来場者で抽選。
抽選後に空き枠がある場合は、先着順に受付（各枠の相談開始10分前締切り）

要予約

ナイター法律相談 7/23（水）
18:30～20:30

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町7-57）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は
大阪市
HP▶

要予約

窓口サービス課　☎06-6313-9956　　06-6362-3822問

令和7年度国民健康保険料（年額）

※1 介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。
介護分保険料の平等割保険料はかかりません　

※2 世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所
得割の合計額となります　

※3 算定基礎所得は前年中総所得金額等－43万円

医療分保険料 介護分保険料※1後期高齢者支援金分
保険料

平等割保険料
（世帯あたり）

所得割保険料
※2

最高限度額

均等割保険料
（被保険者あたり）

33,574円 10,761円

65万円 24万円 17万円

被保険者数
×34,424円

被保険者数
×11,034円

介護保険第２号被保険者数
×18,784円

算定基礎所得金額※3
×9.30％

算定基礎所得金額※3
×3.02％

算定基礎所得金額※3
×2.56％

令和7年度の国民健康保険料
●保険料決定通知書を6月中旬に送付します  
6月中に届かない場合はご連絡ください。前年中の所得が一定基準以下の世帯や、災害、退
職や廃業などによる所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減
免ができる場合があります。詳細はお問い合わせください。

被保険者間の負担の公平性の観点から、令和６年度より「府内統一保険料率」としており、大
阪府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となります。

後期高齢者医療保険料
決定通知書
主な内容を点字文書で同封　
視覚障がいのある被保険者の方（希望者）
に、後期高齢者医療保険料決定通知書に
記載の保険料年額や月額などの主な内容
を点字文書にして同封します。 ご希望の方
は、電話・窓口でお申込みください。
【申込時にお聞きする事項】 住所・氏名・生
年月日
一度お申込みいただければ、毎年のお申込
みは不要です。 なお、転居などにより居住
区の変更があった場合は、再度お申込みが
必要です。

窓口サービス課（1階6番窓口）
☎06-6313-9956　   06-6362-3822
申問

秘密基地！ 防災倉庫秘密基地！ 防災倉庫


