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非常持ち出し袋をつくろう非常持ち出し袋をつくろう

災害情報はテレビ、
ラジオ、メール、
インターネット等の
様々な手段で
集めましょう

「もしも」
のときにそなえよう！

※学校などの避難所には、救助用資器材や
食料などを備蓄しています。ただし、行政の
備蓄には限界があるため、ご自身での備え
が重要です！

避難所とは…避難所とは…

□ 現金・小銭
□ スマホ・携帯電話と予備電源
□ 身分を証明できるもの
□ 家族や貴重品の防災情報メモ

●貴重品

□ 懐中電灯やヘッドライト、乾電池
□ 軍手・手袋
□ 携帯ラジオ
□ ヘルメットや帽子
□ 十徳ナイフ

●避難用具

□ 水500mlを３本程度
□ 乾パンなど食品

●非常食

□ 救急セット（包帯、絆創膏など）
□ マスク
□ 体温計
□ 消毒液

●感染症対策用品

□ アルミシート、ポリ袋など応用のきく布や袋
□ 使い捨てカイロ
□ お菓子やおもちゃ（子どものストレスケアに）

●あると便利

□ 眼鏡、補聴器、入れ歯など
□ 続けて飲まないといけない薬
□ お薬手帳、母子健康手帳
□ 粉ミルク、紙おむつ、おしりふきなど
　 赤ちゃん用品

●個々の必需品

屋外で一昼夜過ごせるイメージで
背負っても自由に動ける重さに絞る

あなたに必要なものを選んで非常持ち出し袋を
つくっておきましょう

持ち出し品の例

災害医療協力病院

医 療 機 関（病院）

防災行政無線
スピーカー

飲料水用貯水槽

北区役所（代表）
北区役所（防災担当）
北区保健福祉センター
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北消防署
大淀警察署
曽根崎警察署
天満警察署
FAX110番
野田工営所
宿日直センター（夜間・休日）
扇町公園事務所
海老江管路管理センター
お客さまセンター
東北環境事業センター
関西電力（停電）
大阪ガス（ガスもれ）

消　防
警　察

道　路

公　園
下水道
水　道
ご　み
電　気
ガ　ス

☎＃7119 または 06-6582-7119

☎06-6210-3899

☎

☎06-6313-9986
☎06-6313-9734
☎06-6313-9882
☎06-6372-0119
☎06-6376-1234
☎06-6315-1234
☎06-6363-1234
　06-6941-1022
☎06-6466-2157
☎06-6947-7981
☎06-6312-8121
☎06-6462-3919
☎06-6458-1132
☎06-6323-3511
☎0800-777-3081
☎0120-0-19424

地震時等の一時的な避難先で、 
次の行動を考える場所。
公園や広場、学校の運動場など。

大火災から避難する広いエリア。
津波から避難する場所ではありません。

浸水や倒壊により自宅で生活できなく
なった方が避難生活を送る施設。
学校の体育館など。

Temporary Evacuation Areas

灾害时避难所

临时避难场所

재해시 피난소

广域避难场所

Evacuation Center in Times of  
Disasters

Extensive Evacuation Areas

Evacuation Center in
Times of Disasters

Temporary Evacuation Areas

Extensive Evacuation Areas

Tsunami Evacuation Building

Fire Department

Fire Department
Branch Office

Police Station

Police Box

Medical Institution

Disaster Medical
Cooperation Hospital

Disaster Prevention
Administrative Radio Speaker

Water Tank for Drinking Water

北区役所では多言語版（英語・中国語・韓国語）の防災マップを作成しています。 配布窓口：北区役所４階43番地域課 英語（えいご） 中国語（ちゅうごくご） 韓国語（かんこくご）の  北区（きたく）の  防災（ぼうさい）  地図（ちず）を  見（み）ることが  できます▶

防災無線テレフォンサービス

防災行政無線（防災スピーカー）音声放送の内容を電話で
聞くことができます

わがまち北区 保存版保存版保存版わがまち北区

アンドロイド端末を
ご利用の方

iPhone、iPadを
ご利用の方

大 阪 防 災 ア プ リ


