
別紙1

1 主 催 　　北区体育厚生協会、北区役所

２ 運 営 　　北区スポーツ推進委員協議会

３ 日 時 　　令和７年１１月２日（日）　９：００～　　（予備日：１１月９日（日））

４ 場 所 　　毛馬桜之宮公園グラウンド、長柄東公園グラウンド、新豊崎中学校グラウンド

５ 試合方法 　　トーナメント戦（参加チームが多数の場合は、試合方法を変更する場合があります）

６ 参加資格 　　区内に居住、又は勤務している社会人で、３０歳代３名以下、４０歳代７名以下、
　　５０歳以上２名以上の男子、又は女子（年齢不問）が試合中常時出場できるよう
　　編成したチーム。（※５０歳以上２名以上の男子又は女子（年齢不問）は常時試合に出場）

７ 参 加 費 　　無料

８ 申込方法 　　申込書（別紙2）により北区役所４階４３番窓口又はメールにて地域課までお申込みください。

     問合せ　 ＴＥＬ：０６－６３１３－９９５１　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：kita-event@city.osaka.lg.jp 

　　※ＦＡＸでも申込可能。但し、着信確認の連絡が必要となります。　FAX：０６－６３６２－３８２３

９ 申込期間 　　１０月６日（月）～１４日（火）　９：００～１７：３０　（窓口受付は土・日・祝除く）

　　☞先着順とし、１６チームで締め切ります。

１０ 抽　選　会 　　１０月２４日（金）１８：３０～　北区役所4階　４０２・４０３会議室

　　☞各チームより代表者１名が出席してください。（参加されない場合は主催者に一任していただきます）

１１ 競技規則 　　日本ソフトボール協会規則による

　　☞投手間　１４．０２m（５０歳以上男子及び３０歳以上女子は１３．１１m）

　　☞ウィンドミル投法及びスリングショットは禁止

　　☞塁　 間　１８．２９m　使用球は検定３号

１２ 表 彰 　　優勝・準優勝・３位（２チーム）に賞状を贈呈します。試合球は各チームに贈呈。

１３ そ の 他 　　（１）　審判は相互審判とします。

　　（２）　３位決定戦は行いません。

　　（３）　本大会中に起きた事故等については、応急処置のほか主催者において

            その責任を負いません。

　　（４）　安全のため運動しやすい服装・運動靴、帽子の着用と捕手及び主審はキャッチャー

　　　　　マスクを各自で用意し、打者は必ずヘルメットを着用してください。金属スパイクは使用

　　　　　禁止です。

１４ 協 力 　　北区スポーツ推進委員協議会

　　（公益社団法人）　大阪府柔道整復師会

第３７回 北区民壮年親善ソフトボール大会開催要項


