
広告広告

絵本の会北による
秋のおはなしスペシャル

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

10月号（2025/No.353）

05 わがまち北区

子育て

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219（平日9：00～17：00）

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

申問

要予約

要予約

要予約

相談内容 日　時 問合せ先等

司法書士相談

北区役所での相談

10/８（水）・11/12（水）
13:00～16:00
※事前に電話予約

要予約行政書士相談 10/22（水）13:00～16:00
※事前に電話予約外国人のビザ手続・帰化、

建設業・民泊等の各種
営業許可などの相談

登記、相続・遺言、成年
後見などの相談

法律相談 10/15（水）・11/5（水）
13:00～17:00

10/22（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

行政相談 10/16（木）13:00～15:00
※予約不要

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683

人権相談 随時受付9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

　 子育て・教育課（教育担当）
☎06-6313-9743
問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

問

不動産相談 　　  大阪府宅地建物取引業協会北支部
☎06-6357-5821（平日10:00～15:30）
申問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 相談日1週間前の12:00～相談日当日の10:00まで

無料

北図書館
☎06-6375-0410　   06-6371-3177
申問

北区子ども・子育てプラザ
☎　 06-6374-0870
申問

小・中学校の学校選択制
希望調査票の提出は10/31（金）まで
来年4月に大阪市立小・中学校へ入学され
るお子さまがいるご家庭に配布している「希
望調査票」は、必ず10/31（金）までにご提
出ください。 希望調査の集計結果は11/ 
13（木）頃にお知らせします。
●希望調査票の提出期限
【郵送】 10/31（金）必着
【持参】 10/31（金）17:30までに北区役所
3階31番窓口へ
●今後の予定
希望校変更の受付期間：
11/14（金）～20（木）
公開抽選 ※希望者多数の場合：
12/8（月）（小中一貫校は12/3（水）） 
就学通知書の送付：12月下旬

ママ・ストレッチ
保護者向けのリフレッシュ講座です。
10/24（金）10:00～10:45
北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11）

【対象】 乳幼児子育て中の方 ※同室保育あり
【定員】 15名（申込先着順）
【申込】 10/10（金）10:00～電話・来館に
て受付

防災・
安全・安心

10/25（土）11:00～12:00
北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

【内容】 絵本の読み聞かせ、パネルシアタ
ーなど
【対象】 乳幼児・小学生と保護者
【講師】 絵本の会北
【定員】 30名（申込先着順）
【申込】 10/4（土）～電話・来館にて受付

日

日

場

日
場

日
場

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか。
日

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！ 要申込

11/5・12・19・26（いずれも水曜日）
10:00～12:00（全4回）
①済生会中津病院（芝田2-10-39）
②北区保健福祉センター（北区役所内）
※会場は健康課が決定します

【対象】 区内在住の11/5時点で生後2～5
か月の赤ちゃん（第1子）とお母さん（初めて
このプログラムに参加する方）
【定員】 20組（申込先着順）
1,100円（テキスト代）

【申込】 行政オンラインシステム
にて受付

場

健康課
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

子育て・教育課（子育て支援室）
☎06-6313-9533　　06-6313-9988
問

申込はこちら ▶

￥

来年4月からの利用を希望される方は、必
ずこの期間に申し込んでください。 現在、途
中入所の申込みをしていて待機中の方も新
たに申込みが必要です。

令和8年度
保育施設利用申込みを受付中

保険証の新規発行を終了し、マイナ保険証
を基本とする仕組みに移行しました。マイナ
保険証をお持ちでない方や資格確認書の
交付申請をされた方に、転送不要の簡易書
留郵便で資格確認書を送付します。10月中
に届かない場合・郵便局の保管期限が過
ぎた場合・資格確認書の記載内容に変更
がある場合は、お問い合わせください。

国民健康保険資格確認書を
交付します

【期間】 10/15（水）まで
※必ず行政オンラインシステムにて受付日を予約して
ください　※第１希望施設の受付日をご
予約ください。 受付日は北区ホームペー
ジでご確認ください
北区役所3階301会議室

※保育施設等では受け付けません
※入所申込みの際には、申込対象のお子さまを同伴し
てください。 受付時に区職員による面接を実施します
※会場の都合上、保護者は代表者1名でお願いします

子育て・教育課
☎06-6313-9489　　06-6313-9988
問

子育て・教育課 （教育担当）
☎06-6313-9472　　06-6313-9988
問

窓口サービス課（保険年金保険担当）
☎06-6313-9956　　06-6362-3822
問

要申込

近年、スマートフォンやモバイルバッテリー、
充電式家電などの充電池が関係する火災
が増加しています。

消防だより
バッテリーなどによる火災の増加

「みんなで力をあわせて　安全・安心まちづ
くり」をスローガンに、特殊詐欺・SNS型投
資・ロマンス詐欺の被害防止、子どもと女
性の犯罪被害防止、自動車関連犯罪の被
害防止に重点的に取り組みます。

警察だより
10/11（土）～20（月）に
全国地域安全運動を実施します

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問

日
●安全なまちづくり北区民大会
10/10（金）14:00～15:30
北区民センター（北区役所隣）

【内容】 防犯功労者表彰、一日警察署長委
嘱式、防犯教室
【一日警察署長】 関西テレビ放送　高橋真
理恵アナウンサー

場

無料

②大淀地域「あつまれ！！大淀のWa♡」
11/8（土）10:00～11:30
大淀中学校多目的室（大淀中2-1-11）

〈①②共通〉
【対象】 0歳～未就園児とその保護者
【主催】 北区地域子育て支援連
絡会 詳細は北区HP▶

くらし・
手続き

区役所の開庁時間 9:00～17:30  　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 10/26（日） 問

出張イベント＆
個別子育て相談会

無料

無料

要申込無料

〈火災防止チェックポイント〉
●地面に落とすなど、強い衝撃を加えない
●バッテリーは純正品使用が望ましい
●充電時や使用時に異常に熱くなったり、
変形している場合は使用しない

北消防署　☎06-6372-0119問
参考動画は大阪市消防局YouTube▶

場

●出張受付を行います
10/9（木）13:00～17:00
大淀福祉会館（大淀中3-12-8）

※どの施設等を希望されていても受け付けます

わが家では、災害
時にトイレが使え
ないことを想定し、
排泄物を貯める
練習の日を「簡易
トイレの日」と定め
ています。ごみ減量化のため小ぶりのポリ
袋を使って、家族1日分の排泄物を一時的
に置いています。大便は便潜血検査と同じ
ように取ります。トイレットペーパー、ウエッ
トティッシュ、凝固剤を同梱しますが、臭気
は消えないので防臭袋で包み込みます。
家族全員が排泄物の処理に慣れておくこと
で、避難生活のストレス軽減につながると
考え、実践しています。
ジシン本サポーター  小島

My防災 
在宅避難時のトイレ処理　
自分のことは自分で

申

申

10/26（日）
13:00～17:00

中央区役所
（中央区久太郎町1-2-27）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 10/17（金）12:00～26（日）10:00まで

無料

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
日祝 9:00～17:30（土・年末年始除く）

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問

要予約

日曜法律相談

相談内容 日　時 場　所 問合せ先等

その他の相談

　 行政オンラインシステムにて受付
【申込期間】 10/10（金）12:00～11/25（火）17:00まで
※空き枠がある場合、相談日18:00時点の相談希望来場者で抽選
抽選後に空きがある場合は、先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切）

要予約

ナイター法律相談 11/26（水）
18:30～20:30

北区民センター
（北区役所隣）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は
大阪市
HP▶

要予約

楽しいイベントに参加して地域の人とふれ
あいましょう！子育て相談もしています。
①滝川・堀川地域「親子であきまつり！」
10/28（火）10:00～11:30
同心保育園プレイルーム（同心1-5-27）

日
場

場

HPはこちら ▶


