
広告

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

12月号（2025/No.355）

大淀老人福祉センター　
☎06-6374-0873　　06-6374-0815
申問

北区民センター　
☎06-6315-1500　　06-6367-1990
申問

場

12/17（水）・26（金）
14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）

日

日

健康課（1階12番窓口）　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

北区民生委員児童委員協議会
（3階33番窓口）　
☎06-6313-9931　　06-6313-9905

申問

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　12/3（水）・1/7（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　12/13（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　12/13（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　12/13（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

高等工科学校の魅力とは？
高度なテクノロジー教育を受け、国際
社会でも活躍できる陸上自衛官となる
者を養成するために、中学校卒業者な
どを対象に採用する制度です。 高等
学校普通科と同等の「一般教育」、高
度なテクノロジーを修得する「専門教
育」、体力やリーダーシップなどを養う
「防衛基礎学」を学びます。 生徒手当
（月額138,000円）や年2回（６月・12
月）の期末手当が支給されます。 3学
年修了時には高等学校の卒業資格を
取得することができます。 ※令和10年度
から男女共学の学校になります
【受付期間】 一般：1/15（木）まで
防衛省自衛隊北区担当広報官

（村岡・堤）   ☎06-6373-0435
問

自衛隊ニュース
健康・福祉

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可

要予約無料

大淀老人福祉センター大広間
（本庄東1-24-11）
【対象】 市内在住で60歳以上の方
【講師】 戸谷孝洋氏（北区大淀歯科医師会
理事）ほか
【定員】 25名（申込先着順）
【申込】 12/9（火）10:00～電話にて受付

12/1（月）～25（木）
梅田エリア一帯場

日

【申込】 12/1（月）～12（金）まで電話・FA 
X・申込フォームにて受付　※FAXには住所・
氏名・電話番号・FAX番号・希望受講回
（①、②または両方）を明記
【持ち物】 スマホ・筆記用具 
※スマホの貸出は要申込

UMEDA MEETS HEART 
2025

「ハート」をモチーフに梅田
のまちの魅力を発信するエ
リアイベント。 心温まるメッ
セージを募集・展示する「H 
EART COLLECT」や、装
飾・イルミネーションなどで梅田各所を彩る
「HEART SPOT」のほか、12/13（土）・
14（日）には「HEART FES」でステージイベ
ントやスタンプラリー抽選会も開催します。

桜和高等学校、金蘭会高等学校・中学校吹
奏楽部による演奏会と桜和高等学校茶道
部によるお茶席です。

☎06-6922-3475　
月～金9:00～17:30
（祝日・年末年始除く）

第7回『北区の初詣、幸招きス
ポット巡り』 ～一年の幸を願って、お参
りしましょう～

北区ぶらぶらまち歩き

1/23（金）10:00～正午頃（集合9:50）
【集合場所】 大阪メトロ「南森町駅」東改札
口出たところ（地下）
【対象】 市内在住・在勤の方
【講師】 ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 1/9（金）まで往復はがき（必着）・F 
AX・メール・北区役所4階43番窓口（官製は
がき持参にて受付） 
※保険加入のため申込者及び同行者（3
人まで）の住所・氏名・電話番号を明記

日

要申込

無料

文化・
芸術・講座

1/6（火）①9:30～10:30 ②10:40～
11:40
北区役所4階405会議室

【内容】 ①電話・カメラの使い方 ②LINEの
使い方
【対象】 市内在住で障がいのある方
【定員】 各回2名（多数抽選） ※介助者除く
※抽選結果は12/19（金）までに連絡

場

日

スマホを使って
暮らしをもっと便利に！
障がいのある方を対象とした、スマートフォ
ンの基本操作を学ぶ教室です。 やさしく学
べます。

要申込

無料

〒530-8401 
北区役所地域課「北区ぶらぶら第7回」宛
☎06-6313-9951　　06-6362-3823
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問

UMEDA MEETS HEART
実行委員会事務局  ☎050-1792-3827
（平日10:00～17：00）

問

お口のお手入れの最新知識を分かりやすく
解説します。
12/23（火）13:30～15:00

お口の健康セミナー

場

要申込無料

健康課（1階12番窓口）　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

株式会社コネクト（総務省採択事業者）
☎050-5846-1443
　 050-3145-2421

申問

アルコール、薬物(違法薬物だけでなく市販
薬や処方薬も含む)、ギャンブルのほか、ゲ
ーム・インターネットなどの依存に関する相
談も受け付けています。 依存症は回復でき
る病気です。 一人で抱え込まずご相談くだ
さい。 ※ご家族や支援者からの相談も可

依存症相談

●歳末たすけあい募金
皆様のご協力をお願いいたします。 募金は
お近くの民生委員まで！

歳末たすけあい運動

大阪市こころの健康センター
(都島区中野町5-15-21)

【対象】 市内在住の方、関係機関の支援者
の方
●依存症相談員による相談 ※予約不要

●専門の医師による相談

場

無料

●お見舞いについて
区内在住で次のいずれかの要件に該当する
方に、お見舞いをお渡しします。 身体障がい
者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉
手帳をお持ちいただき、お申し込みください。
※昨年お見舞いを受け取られた方は、申込不要です
【要件】 身体障がい者手帳（1・2級）、療育
手帳（A）、精神障がい者保健福祉手帳（1
級）のいずれかをお持ちの方。 または身体
障がい者手帳（3～6級）と療育手帳（B1）
の両方をお持ちの方
【申込】 12/1（月）～26（金）平日9:00～
17:30まで窓口にて受付

要申込

要予約

詳細は
大阪市HP▶

申込フォームはこちら ▶
HPは
こちら▶

「わがまち北区」12月号は136,600部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.2円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）

市税は、市政運営の原動力であり、市民の
皆様のために大切に活用されます。安全・
確実・便利な口座振替・自動払込（Webで
申込み可能）を是非ご利用ください。スマー
トフォン決済アプリ（各種Payなど）、クレ
ジットカードによる納付も可能です。

固定資産税・都市計画税（第3期）
納期限は12/25（木）です

大阪新卒応援ハローワー
クは、利用無料・予約不
要の就活サポート施設で
す。 YouTubeチャンネル
では、施設案内に関する
ショート動画などを公開

しています。 「利用したことはないけど、
ちょっと気になるな」という方や「就活生の
我が子に教えてみようかな」という
方も是非ご覧ください。

大阪新卒応援ハローワーク
YouTubeチャンネル始動！

HPはこちら ▶

第15回ローズミュージック
フェスティバル

12/14（日）
演奏会：14:00～（開場13:30～）
お茶席　　　 ：①12:00～ ②12:50～ 
③13:40～ ④14:30～ ※各回30分
北区民センター（北区役所隣）

【定員】 演奏会：300名（当日先着順）、
お茶席：各回20名（申込先着順）
お茶席：200円

【申込】 12/6(土)～13(土)まで電話・FA 
X・来館にて受付 ※お茶席のみ ※FAXには氏
名・電話番号を明記

場

日

￥

〒533-0006 東淀川区上新庄1-2-
20 東北環境事業センター
☎06-6323-3511　　06-6370-3951
※月～土8:00～16:30まで（祝日含む）

申問

レッドハリケーンズ大阪　
ホストゲームへ区民のご招待

NTT JAPAN RUGBY 
LEAGUE ONE 2025- 
26 DIVISION2 第2節
「レッドハリケーンズ大阪 

vs 豊田自動織機シャトルズ愛知」の試合に
ご招待します。

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”
作戦」参加者募集
大阪マラソン開催に向け、「きれいなまち」
大阪をめざして清掃活動を行います。

12/21（日）14:30試合開始
ヤンマースタジアム長居
（東住吉区長居公園1-1）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【申込】 12/21（日）15:50まで
ホームページにて受付
※1人12枚まで申込可
※チケット1枚あたり220円のシステム利用料必要

場
日

HPはこちら ▶

【実施期間】 1/31（土）～2/20（金）
【申込方法】 1/8(木)まで郵送・FAX・窓口
・行政オンラインシステムにて受付
※郵送、FAXまたは持参の場合は、区民交流プラザ
（北区役所１階）や環境事業センターなど
で配布している申込書に必要事項を明記

要申込

要申込

レッドハリケーンズ大阪招待券案内係
☎0120-612-910（平日10:00～17:00）
問

行政オンラインシステムはこちら▶

要申込無料

梅田市税事務所固定資産税グループ
☎06-4797-2957（土地）、2958（家屋）
問

●給与所得控除の見直し
給与所得者に適用される給与所得控除に
ついて、給与収入金額190万円以下の方
に対する最低保証額が最大10万円引き上
げられ、65万円になります。
●扶養親族等の所得要件の見直し
一部の控除等の適用を受ける場合の所得
要件が10万円引き上げられます。
●大学生年代の子等に関する特別控除
（特定親族特別控除）の創設
生計を一にする年齢19歳以上23歳未満
の親族等で前年の合計所得金額が58万
円超123万円以下の方がいる場合に、所
得控除の適用を受けることがで
きる特定親族特別控除が創設さ
れます。

令和8年度から実施される
主な税制改正（市民税・府民税）

梅田市税事務所市民税等グループ
☎06-4797-2953
問

大阪新卒応援ハローワーク
☎06-7709-9455
問

詳細は大阪市HP▶

YouTubeは
こちら ▶


