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選挙により、掲載されている情報に変更が生じる場合があります。 最新の情報は各イベントのHP等でご確認ください。

私たちのSDGs
地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな
実践の積み重ねから。 毎月、区内の様々な活動をお伝えします。

　飲食店が並ぶ堂山町のビルの2階。週末夜、不
定期に開く小さな店を次 と々客が訪れます。「乳
がんで7年になります」「あ、一緒！」。挨拶代わりに、
そんな会話が始まります。
　オーナーの谷島雄一郎さんの食道に希少がん
が見つかったのは2012年。長女の誕生を控え、
仕事も順調だった日々 が一転しました。様 な々治療、
転移・再発が続く中、2015年、がん経験者だからこそできることを形にするプロ
ジェクト「ダカラコソクリエイト（カラクリ）」を、がん経験者や医療者、クリエイター
らと立ち上げました。最初に取り組んだのは、闘病中に掛けられてうれしかった言
葉を集めたLINEスタンプの制作。「がんになった時に支えられた言葉って、いろ
んな人を支える言葉になるはず」と谷島さん。
　そして「がんをもっとカジュアルに」と2019年、カラクリLab.を開きました。「が
んのことを話すと気を遣われ、隠すと時に傷つけられる。がんであってもなくても、
生きづらさを抱えた前提で、ありのままいられる場になれば」と話します。病院で
昼に開かれることが多い「がんサロン」とは逆に、若い世代が来やすい夜の繁華
街。患者も医療者もそれ以外も、ドリンク片手にフラットに交流し、互いの特技や
経験で支え合う――。谷島さんに代わって医療者がマスターを務めたり、小児が

ん患者の親がイベントを開いたりもしています。
　「特に若い世代のがんの課題は、病院ではな
く仕事、子育てといった日常生活の中で発生し
ます。だから、いろんな人が関わってくれた方が
解決しやすいんです。医療格差の拡大など懸
念は多いですが、知恵を集めてサポー
トしていきたいですね」

あらゆる年齢のすべての
人々の健康的な生活を確
保し、福祉を促進する

《SDGsチャレンジ》
自分にとって大切なものを
大切にしよう

大阪市全体で
身体障がいのある方は
約13万人、
知的障がいのある方は
約3万人います。

すべての人に
健康と福祉を3

〈目標〉

オーナーの
谷島雄一郎さん

65

がんを抱える生きづらさ　
ドリンク片手に語る場を

カラクリLab.のHP▶ドリンク片手に話が弾む

社会実験Café＆Bar カラクリLab.

障がいをお持ちの方をサポートする窓口です。 自立した日常生活や社会生活を
営めるよう、多岐にわたる制度や支援を把握し、相談や説明に対応しています。

生まれながらの障がいのほか、事故や病気などによる障がい。 私たちの
誰にとっても他人事ではありません。 様々な支援制度がありますが、知ら
なければ利用もできない。 教えてくれる福祉課は強い味方ですね！

第9回 福祉課福祉担当編

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　　政策推進課　☎06-6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　　☎06-6313-5566

問
問

　5月26日以降、戸籍に氏名のフリガナが記載されます。 
未確認の方は、記載予定のフリガナを必ずご確認ください！

あなたの戸籍、フリガナは大丈夫？

〈 確認方法 〉

菅南幼稚園が内閣総理大臣賞を受賞
　菅南幼稚園が、学校歯科保健功労内閣総理大臣賞を受賞されました。 同園は、
令和3年度文部科学大臣賞を受賞していますが、今回は、文部科学大臣賞受賞後、
3年以上経過後も優れた学校歯科保健活動を展開し、さらに他校や周辺地域の

模範となるような創意工夫、特色ある実践を行って
いることが表彰されたものです。 全国で2校園が受
賞したうちの1園に選ばれました。 おめでと
うございます。

　北区広報紙とホームページバナーの次年度分の広告を募集しています。 
広報紙は毎年、満枠になるため、掲載をお考えの方はこの機会をお見逃しなく！

【募集期間】 
～2/20(金）
※満枠にならなかった
場合は随時募集あり

子育て・教育課（教育担当）　
☎06-6313-9472　   06-6313-9988
問

令和8年度の広告募集中！令和8年度の広告募集中！

問 政策推進課　
☎06-6313-9474　　 06-6362-3821

地域課　☎06-6313-9951　　 06-6362-3823問

▶

掲載条件や申請方法などの
　詳細は北区HP

●送付済のフリガナの通知書
●マイナポータル

●窓口や電話 ※本人確認が必要です
フリガナが誤っている場合は届出を
してください。

●大阪市からの振り仮名通知や大阪市での振り仮名の届出について
戸籍における氏名の振り仮名届出コールセンター　

☎050-3385-8121　   050-3142-9905
●北区役所での確認や届出などの手続きについて
窓口サービス課（戸籍登録担当）（1階3番窓口・区民交流プラザ）

☎06-6313-9961　   06-6362-3822

問

問

祝

詳細は公式
Facebook▶

マイナポータルでの　
確認方法について▶

2/14（土）16:30～21:00（点灯式16:30～） 
※天候等により、変更・中止になる場合があります
済美コミュニティ広場・中崎町ホール（中崎西1-6-8）

●同時開催「アコースティックコンサート」
済美地域や北区にゆかりのあるミュージシャンがアコースティック
ライブを繰り広げます。 吹奏楽あり、弾き語りあり、パフォーマンス
ありのステージをお楽しみください。
【主催】 中崎町キャンドルナイト実行委員会

日

場

第15回中崎町キャンドルナイト 
～済美冬まつり～
第15回中崎町キャンドルナイト 
～済美冬まつり～

●北区広報紙
「わがまち北区」
募集号：5月号～
令和9年4月号

●北区
ホームページ
バナー
募集月：4月～
令和9年3月

月136,800部
発行！

月約7,500件
アクセス！

広告枠
広告位置

〈 届出方法 〉
●マイナポータル

●本籍地または
　所在地の市区町村の窓口 
※3～5月は混雑が予想されますので届出は
お早めに

マイナポータルからの　
届出について▶

詳細は
大阪市HP▶
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