
広告広告

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

3月号（2026/No.358）

03 わがまち北区

子育て

3/25（水）～4/5（日） ※月曜休館　
乳幼児は10:00～15:00 ※日曜除く
小学生～18歳は10:00～17:00 
北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11）

【対象】 市内在住の0～18歳とその保護者

日

場

くらし・
手続き

魔法の板「カプラ®」で遊ぼう！

一時保育付き読書タイム　
本を読む日

だきますようお願いいたします。 北消防署と
しましても、皆様の安心、安全な生活をお守
りできるよう、全力で職務を行ってまいります。

3/23（月）10:15～12:15
クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）

【対象】 子育て中の方
【定員】 15名（多数抽選）
【申込】 3/13(金)まで電話・来館・
ホームページにて受付

日
場

【定員】 各教室30名程度（申込先着順）
月額10,000円（教材費込）

※「大阪市習い事・塾代助成カード」を利用した場合、
実質負担額０円
【申込】 各教室専用メールアドレスにて受付
※メールには受講者氏名・学年・生年月日・電話番
号を明記　※体験希望の方は件名に「体験授業申
込」、申込みの方は件名に「通常授業申込」を記載

【運営事業者】 株式会社イング

無料

民間事業者を活用した課外学習事業「キタ
塾」の受講生を募集します。

木の板を重ねたり立てたりして、
いろんな形を作ろう！

子育て中でもたまにはゆっくり本を読みた
い！そんな「ひとときの自分時間」をつくって
みませんか。 情報・図書コーナーの本を読
んでいる間、一時保育ボランティアスタッフ
が、お子さまを保育室でお預かりします。（一
時保育対象年齢：3か月～小学校3年生）

令和8年度「キタ塾」
受講生募集！

要申込

たくさんの絵本に囲まれた、ゆったりしたス
ペースで好きなものを選んで楽しんでくだ
さい。 人形劇の上演もあります。

絵本広場＆人形劇

HPはこちら ▶

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219（平日9：00～17：00）

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

申問

要予約

要予約

要予約

相談内容 日　時 問合せ先等

司法書士相談

北区役所での相談

3/11（水）・4/8（水）
13:00～16:00
※事前に電話予約

要予約行政書士相談 3/25（水）13:00～16:00
※事前に電話予約外国人のビザ手続・帰化、

建設業・民泊等の各種
営業許可などの相談

登記、相続・遺言、成年
後見などの相談

法律相談 3/４（水）・18（水）・4/1（水）
13:00～17:00

3/25（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

4/1（水）13:00～16:00
※予約不要

行政相談 3/19（木）13:00～15:00
※予約不要

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683

人権相談 随時受付9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

　 子育て・教育課（教育担当）
☎06-6313-9743

社会保険労務士相談 　 大阪府社会保険労務士会大阪北支部
☎06-4800-8188（平日9:00～17:30）
問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

問

不動産相談 　　  公益社団法人全日本不動産協会
大阪府本部北支部
☎06-6373-1511（平日10:00～15:30）

申問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12:00～
相談日当日の10:00まで

無料

フードドライブ（食品回収）
も併せて実施 

ごみの相談 3/5（木）・4/2（木）
14:00～15:30 ※3月は子ど
も服などの展示提供も実施

　 東北環境事業センター
☎06-6323-3511
問

問

区役所の開庁時間 9:00～17:30 　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 3/22（日）・29（日） 問

大淀コミュニティセンター　
☎06-6372-0213　　06-6371-0107
問

北区子ども・子育てプラザ　
☎　 06-6374-0870
問

申

3/22（日）
13:00～17:00

淀川区役所
（淀川区十三東２-３-３）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 3/13（金）12:00～22（日）10:00まで

無料

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
日祝 9:00～17:30（年末年始除く）

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問

要予約

日曜法律相談
相談内容 日　時 場　所 問合せ先等

その他の相談

要予約

要申込無料

無料

小さな子も楽しめる
えほんのじかん
3/28（土）11:00～11:30
北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

【内容】 絵本を中心に、パネルシアターなど
【対象】 乳幼児・小学生と保護者
【講師】 絵本の会北

日
場

北図書館 ※3/9（月）～16（月）は休館
☎06-6375-0410　　06-6371-3177
問

人権擁護委員による
特設人権相談所
3/13（金）13:30～16:00
此花区役所（此花区春日出北1-8-4）　
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）

【対象】 市内在住・在勤・在学の方

日
場

大阪第一人権擁護委員協議会
☎06-6942-1196　　06-6942-1627
問

クレオ大阪子育て館
☎06-6354-0106　　06-6354-0277
申問

豊崎東教室 本庄教室

豊崎東福祉会館
地域集会所
（長柄東2-1-24-101）

本庄会館
（本庄東2-4-
 39）

教室名

火・木

区内在住の小学５・
６年生及び中学生

区内在住の
中学生

18:40～
19:40／
19:50～
20:50

小学５・６年生　
18:30～19:20
中学生　
18:40～19:40／
19:50～20:50

水・金曜 日

時 間

場 所

対象者

●１人の講師につき生徒５人以下の少人数
制指導

●中学生は国語・数学・英語、小学生は国
語・算数・英語が学べます

●大阪市習い事・塾代助成カードが使えます

￥

豊崎東教室▶ 本庄教室▶

〈「キタ塾」について〉
子育て・教育課（教育担当）　

☎06-6313-9472　   06-6313-9988
〈大阪市習い事・塾代助成カードについて〉
大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局

☎06-6452-5273
（日祝除く12:00～20:00）

問

問

推しのライブに万全の状態で参加したい私
は、もしもの時に備えてポーチを必ず持って
いきます。最小限の荷物で身軽に、かつ安
心してイベントを楽しむために、モバイルバ
ッテリー、あめ、頭痛薬、コンタクトレンズ、生

消防だより
昨年も多くの火災が発生しました
昨年、大阪市全体で733件、北区では50
件の火災が発生しました。 大阪市全体では
令和3年のコロナ禍以降4年連続で増加し
ています。 区民の皆様におかれましては、引
き続き防火意識の維持、向上に努めていた

理用品、ゴミ袋
などをツアー
グッズのポーチ
にイン。万博で
も持ち歩き、靴
擦れをしてしま
ったときに、ポ
ーチの中の絆
創膏に救われました。夏は小さく畳めるう
ちわ、冬はカイロ…と、状況に応じたアイテ
ムを選んで備えています。
ジシン本サポーター　森田

My防災 
推し活や万博でも役立った
“防災ポーチ”

防災・
安全・安心

北消防署
☎06-6372-0119　　06-6372-4885
問

①大淀警察署      ☎06-6376-1234
②～④曽根崎警察署  ☎06-6315-1234
⑤～⑧天満警察署　 ☎06-6363-1234

問

18:30～19:30（受付18:00～）
【定員】 各回30名（当日先着順）
時

運転される皆様は今一度、交通ルールの確
認をお願いします。

自動車安全運転講習 無料

日　程 場　所
3/5（木）
3/17（火）
3/18（水）
3/19（木）
3/23（月）
3/24（火）
3/27（金）
3/30（月）

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

大淀コミュニティセンター
曽根崎警察署6階
北区民センター1階
菅北福祉会館
西天満地域福祉センター
滝川公園地域集会所
天満警察署6階
堂島地域集会所

申　 行政オンラインシステムにて受付
【申込期間】 3/23（月）17:00まで
※空き枠がある場合、相談日18:00受付終了時点の相談希望来場者で抽選。
　抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）

要予約

ナイター法律相談 3/24（火）
18:30～20:30

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町７-57）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は大阪市HP▶

3/22（日）13:30～16:00 
※人形劇は14:00～、15:30～（各回30分程度）
大淀コミュニティセンター
（本庄東3-8-2）

【内容】 絵本300冊と「ぐるーぷ ぬ！」による
人形劇「バスにのろう」「大きなかぶのもの
がたり」（各回とも2本上演）
【共催】 大阪市立北図書館

日

場

無料

無料


