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私たちのSDGs
地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな
実践の積み重ねから。 毎月、区内の様々な活動をお伝えします。

　ドアの中は完全な暗闇。隣の人と手をつなぎ、
全盲のスタッフの案内で暗闇の空間を恐る恐る
進みます。手探りで席に着くと、和食のコースが
ゆっくり始まります。
　ディレクターの森泰代さんは、長年セラピスト
を続ける中で、視覚の影響を学びたくて10年ほ
ど前から暗闇イベントを展開。パリの暗闇レスト
ランの存在を知り、事業化を思い立ちました。2
年前、同じ志を持つ全盲の女性と出会い意気投合。「映える」料理のブームに疑
問を抱いていた料理人の協力も得て、2025年3月、灯無をオープンしました。
　店は予約制でコースは一斉スタート。料理をサーブするのも、全盲のスタッフ
の仕事です。メニューは明かされず、味や香り、食感を手掛かりに食材を当てよう
と、会話が弾みます。食後の「答え合わせ」では、白身魚の種類などは、ほぼ「不
正解」。一方で「だしの味をすごく感じた」「嫌いなはずの野菜が食べられた」と
いった声が出ます。スタッフも会話に加わります。
　暗闇レストランの狙いを森さんは、「障がい者との関わりは支援が入口になりが
ちで、どうしても関わる人が限られてしまう。『面白い』を入口にすることで、より多
くの人に広げたいと考えました。エンタメとして暗闇で食べる体験をしに来ても

らって、それが障がいや社会のことを考えるきっ
かけになれば」と話します。
　事業拡大にあたり、視覚障がいがある方の
雇用にも積極的に取り組んでいます。「暗闇で
は視覚障がいがある人とない人の立場が逆転
します。この事業には、暗闇のプロの
力が必要なんです」

国内及び各国家間の不
平等を是正する
《SDGsチャレンジ》
日常の中にあえて不便を
つくってみよう

人や国の不平等
をなくそう10

〈目標〉

ディレクターの
森泰代さん

66

全盲のスタッフに導かれ　
視覚に頼らず料理を味わう

HPはこちら▶
食事の前に、別室で簡単な説明を聞く 暗闇レストラン 灯無　中崎1-6-15

暗闇レストラン 灯無（ほのあ）

氏名・住所・生年月日・世帯構成など住民の基本情報を登録・管理し、各種証明書
などの発行を行います。 行政サービスを受ける上で基盤となる情報を扱う担当です。

窓口サービス課の肝は窓口の後ろにあった!! 詳しく聞くとその業務は
広くて深い! 区役所のポータル的存在でありながら個人情報の管理人で
あり番人でもあるんですね。 窓口の待ち時間にも思わず納得です。

戸籍担当です。 
区民の皆様の出生や婚姻など
親族的な身分関係に関わるこ
とを担当しています。

住民登録担当です。 
住民票やマイナンバー制
度に関すること、届出、
証明書発行などを担当
しています。

第10回 窓口サービス課戸籍登録担当編

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　　政策推進課　☎06-6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　　☎06-6313-5566

問
問

　北区役所は１月20日、セレッソ大阪ヤンマー
レディースと包括連携協定を締結しました。 ス
ポーツ振興、健康増進、子どもの健全育成に関
することなど、地域課題の解決を図るとともに、
地域の活性化に協働で取り組みます。

セレッソ大阪ヤンマーレディースと
包括連携協定を締結

第13回伊賀上野NINJAフェスタ
in天神橋筋商店街2026
　今年も天神橋筋商店街に伊賀忍者がやってくる！忍者衣装の貸出しやミニ道場
での忍者体験ができます。商店街のパレードや大阪天満宮での忍者ショーもお楽
しみに。忍者衣装で大阪の忍者ゆかりの史跡を巡る「忍者百人衆」（主催：忍びの
里伊賀甲賀忍者協議会）も同日開催！ 

　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」では、 ご近所のおでかけ情報が見つけられ
るほか、ご近所さん同士で不用品の交換やくらしの相談などもできます。 そんな
「ピアッザ」がアプリの世界を飛び出し、パネル展として登場！「北区私のおすすめ」
の投稿を展示します。 子ども服のお譲り会やアプリ登録のサポートも行います。

北区民センター　
☎06-6315-1500　
　 06-6367-1990

問

きてみて！ピアッザ
～みんなの投稿パネル展～ 

問 政策推進課　☎06-6313-9474　　 06-6362-3821

3/14（土）10:30～16:00（衣装貸出受付10:00～14：00）
天神橋筋商店街２・３丁目、天神橋筋四番街、大阪天満宮（衣装貸出受付：大阪
天満宮梅香学院）

日
場

3/16（月）～19（木） ※子ども服お譲り会・アプリ登録サポートは18（水）のみ
北区役所1階区民交流プラザ

●「北区私のおすすめ」投稿を募集します！
3/19（木）までに投稿いただいた方へのプレゼント企画（抽選）も実施中。
この機会にぜひご登録・ご参加ください。

日
場

第17回大阪市あきないグランプリ　
特別賞受賞

詳細は公式HP ▶

アプリのダウンロードは
こちら ▶

（左から）浅山茉緩選手、寺本譲北区長、
森島寛晃会長

問 政策推進課　
☎06-6313-9548　　06-6362-3821

　市内商店街の個性的で魅力的
な店舗を発掘・表彰することで、商
店街の活性化と大阪経済の復興
をめざす「大阪市あきないグラン
プリ」（大阪市・大阪市商店会総
連盟共催）。 市内約240の商店
街にある約7,700店舗の中から、
北区の11店舗が優秀賞に選ばれ、そのうち「KIDASHIKA COFFEE」（JCD
賞）、「大衆酒場 さんま」（DSA賞）、「株式会社 薫々堂」（関空エアポー
ト賞）の３店舗が特別賞を受賞しました。 北区の商店街には、多くの魅
力的で素敵な店舗がありますので、是非お越しください。

地域課　☎06-6313-9951　   06-6362-3823問
優秀賞受賞店舗など

詳細はこちら ▶

●衣装貸出
【定員】 200名（当日先着順）
1,500円（各種特典付き）

【主催】 伊賀上野NINJAフェスタin
天神橋筋商店街実行委員会

￥

無料

受賞者の皆さん、西仲健治大阪市北区商店会総連
合会会長、寺本譲北区長

祝

北区のお出掛けはオンデマンドバスで！


