
歯の
病気予防 がんの予防 胃腸快調

全身の
体力向上と
全力投球よくかむと唾液がたくさん出

て、口の中をきれいにします。
この唾液の働きがむし歯や
歯周病を防ぎます。

唾液には、食べ物の中に含
まれた細菌や発がん性物質
を減らす作用があります。

よくかむと、消化液の分泌が
盛んに行われ、食べ物をより
消化しやすくし、胃腸への負
担が軽くなります。

力を入れてかみしめたいと
き、歯を食いしばることで力
がわきます。

4月号（2026/No.359）

※特定健診の受付時間は9:30～11:00です
※がん検診・特定健診実施日に手話通訳を派遣します。 ご希望の場合は、受診
日の2週間前までにお申し込みください
※大腸がん検診単独の場合は、大腸がん検診実施日に予約なしで受診できます。 
検査キットセットは北区保健福祉センターにご請求ください

がん検診・骨粗しょう症検診・特定健診等スケジュール

よくかんで食べようよくかんで食べよう

～北区保健福祉センター等での集団検診実施日程～表2

【予約開始】 4月16日（木） 9:00～
【予約方法】 電話・窓口・行政オンラインシステムにて受付 ※定員になり次第、受付終了  
【予約先】 健康課（1階11番窓口）　☎06-6313-9882
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～ひと口30回かむことを目標に！！～

オンライン予約
各区の保健福祉センターで実施するがん検診
等の予約は行政オンラインシステムからでも可
能です。 なお、事前に利用者登録が必要です。

次の方は各種がん検診の費用が
無料になります
●後期高齢者医療制度の対象者（マイナ保険証または
資格確認書の提示が必要）

●高齢受給者証の対象者（マイナ保険証もしくは資格確
認書または高齢受給者証の提示が必要）

●生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の
提出が必要）

●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税
証明書等の提出が必要）

　※市民税非課税証明書の申請に必要な書類は健康課（１階11
番窓口）でお渡しします

●無料クーポン券をお持ちの方

がん検診等の予約状況を確認できます
各区の保健福祉センターで実施するがん健
診等の予約状況を大阪市ホームページでご
覧いただけます。（月１回程度更新）
※予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください

検診の中止について
暴風警報または特別警報が発表された場合、各種検診は
中止になります。
●午前  7時時点で発表 ➡午前の検診等は中止または延期
●午前11時時点で発表 ➡午後の検診等は中止または延期
●午後  4時時点で発表 ➡夜間の検診等は中止または延期

大阪市行政オンラインシステム

大阪市各区のがん検診等予約状況

行政オンライン
システム ▶

大阪市
HP ▶

令和７年度からのがん検診の受診状況（大阪市のがん検診以外も含む）を
把握するため、市民アンケートを実施しています。 ご協力をお願いします。

よくかむことは、食べ物を味わって食べることに加え、
全身を活性化させるという重要な役割を持ちます。 
よくかんで、味わって食べましょう。

大阪市行政オンラインシステム

がん検診
受診状況
アンケート

よくかんで食べると、
どんな良いことがあるのでしょうか？
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肥満予防 味覚の発達 言葉の発音
はっきり 脳の発達

よくかんで食べると、脳にあ
る満腹中枢が働いて食べす
ぎを防ぐことができます。

よくかんで味わうことによ
り、食べ物の味がよくわか
ります。

よくかむことにより、口のまわり
の筋肉を使うため、表情が豊か
になり、口をしっかり開けて話す
ときれいな発音ができます。

よくかむ運動は、脳細胞の
働きを活発にします。 子ども
の知育を助け、高齢者は認
知症の予防に役立ちます。

行政オンラインシステム▶

参考：学校食事研究会発行　月刊「学校の食事」


