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	ふたごちゃん・みつごちゃんの
	５.13
	12.２
	10:00-12:00 （受付10:00～）
	場　所：クレオ大阪子育て館
	プログラム
	先輩ママと妊婦さんの交流会
	パパ・ママ の交流会
	ふれあい遊び
	助産師さんの講話
	出産後に利用できるサービスについて




	わくわく交流会
	【持ち物】 お出かけグッズ・バスタオル、妊婦さんは母子健康手帳
	【クレオ大阪子育て館】
	〒530－0041　 大阪市北区天神橋6－4－20
	〇JR大阪環状線「天満」駅下車、 北へ徒歩約10分



	【参加者の声】
	同じ双子ママとお話できて、有意義な時間 だった。
	赤ちゃん用品についてお話が聞けて良かった。
	多胎の実際の育児について、知ることができて良かった。
	便利グッズを教えてもらい、とても参考になった。


