
５.13 12.２

わくわく交流会

10 :00-12 :00
（受付10:00～）

水 水

プログラム
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ふたごちゃん・みつごちゃんのふたごちゃん・みつごちゃんのふたごちゃん・みつごちゃんの

【申込み・お問合せ】　　お電話にてお申込みください。
                     (申込み締め切り：開催日の前日まで）

０６-６３１３-９９６８

（平日9:00～17:30）
北区保健福祉センター　健康課（健康相談）

ふれあい遊びふれあい遊びふれあい遊び パパ・ママパパ・ママ

の交流会の交流会

パパ・ママ
の交流会

先輩ママと妊婦先輩ママと妊婦

さんの交流会さんの交流会

先輩ママと妊婦
さんの交流会

助産師さんの講話助産師さんの講話助産師さんの講話
「出産前の準備や多胎の育児」

出産後に利用できる出産後に利用できる

サービスについてサービスについて

出産後に利用できる
サービスについて

場　所：クレオ大阪子育て館

　　　　午庵７時時点で暴風警報もしくは特別警報が発令されている場合は開催を中止します。
　主催：北区保健福祉センター　　　共催：クレオ大阪子育て館、北区子ども・子育てプラザ

対　象：　北区在住のふたごちゃん・みつごちゃんを妊娠中の方
　　　　　０～１歳までのふたごちゃん・みつごちゃんと保護者の方

　　



【クレオ大阪子育て館】

〒530－0041　

大阪市北区天神橋6－4－20

〇Osaka　Metro堺筋線・谷町線、

阪急千里線「天神橋筋六丁目」駅

下車③出口から連絡

〇JR大阪環状線「天満」駅下車、

北へ徒歩約10分

【参加者の声】

同じ双子ママとお話で

きて、有意義な時間

だった。

赤ちゃん用品についてお

話が聞けて良かった。

多胎の実際の育児につ

いて、知ることができ

て良かった。

便利グッズを教えても

らい、とても参考にな

った。

【持ち物】

お出かけグッズ・バスタオル、妊婦さんは母子健康手帳
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