
広告広告

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

5月号（2026/No.360）

03 わがまち北区

子育て

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219
（平日9：00～17：00）

申問

　　  健康課（1階12番窓口）
☎06-6313-9968
申問

要予約

要予約

要予約

要予約

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

司法書士相談※

無料相談

５/13（水）・6/10（水）
13:00～16:00

要予約行政書士相談※ 5/27（水）
13:00～16:00外国人のビザ手続・帰化、

建設業等の各種営業許
可など

登記、相続・遺言、成年
後見など

労災・未払い賃金・ハラ
スメントなど労働問題、
厚生年金・国民年金など

法律相談※ 5/20（水）・6/3（水）
13:00～17:00

北区役所4階
401会議室前

北区役所3階
31番窓口

北区役所１階
区民交流プラザ

北区役所4階
401会議室前

北区役所2階
北側エレベー
ター前

【対象】 市内在住の方

5/27（水）
13:00～16:00

6/3（水）
13:00～16:00 

行政相談※ ５/21（木）
13:00～15:00

問　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683

社会保険労務士相談※

精神科医師による
精神保健福祉相談

　 大阪府社会保険労務士会大阪
北支部　☎06-4800-8188
（平日9:00～17:30）

問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

5/20（水）・22（金）・
6/5（金）
14:00～16:00

北区保健福祉
センター相談室
（北区役所内）

不動産相談※ 　　  公益社団法人全日本
不動産協会大阪府本部北支部　
☎06-6373-1511
（平日10:00～15:30）

申問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12:00～
相談日当日の10:00まで

区役所の開庁時間 9:00～17:30 　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 5/24（日） 問

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
日祝 9:00～17:30

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問
要予約

子育て・教育課（子育て支援室）
☎06-6313-9533　　06-6313-9988
問

クレオ大阪子育て館
☎06-6354-0106　　06-6354-0277
申問

消防だより
大阪市消防局公式SNS
大阪市消防局では、公式SNS（Facebook、
YouTube、Instagram、X）を通じて防火
防災に関する情報やイベント情報などを発
信しています。 是非ご覧ください。

事業所及び企業を対象として、
6月１日現在で「令和8年経済セ
ンサス-活動調査」を全国一斉
に実施します。 調査結果は、産業振興
や商店街活性化など、様々な政策決
定の基礎資料となり、私たちのくらしを
よりよくするために活用されます。
あらかじめ4月上旬にインターネット回
答用書類をお送りしていますが、回答
をいただけていない事業所やお送りで
きなかった事業所に、5月中旬以降、顔
写真付きの調査員証を携行した統計
調査員による訪問または郵送で調査
票を配布しますので、調査への回答を
お願いします。 回答方法は、インターネ
ットによる方法と、ご記入いただいた
紙の調査票を後日調査員にお渡しい
ただく方法などがあります。 インターネ
ット回答なら皆様のご都合にあわせて、
24時間いつでも利用可能です。 安全
で便利なインターネット回答を是非ご
利用ください。

　 行政オンラインシステムにて受付
【申込期間】 5/20（水）17:00まで
※空き枠がある場合、相談日18:00受付終了時点の相談希望来場者で抽選。
　抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）

要予約
ナイター法律相談

要予約
日曜法律相談

5/21（木）
18:30～20:30

北区民センター
（北区役所隣）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は
大阪市HP▶

※詳細は北区HP▶

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか。

日

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

曽根崎・西天満・菅北・菅南・北野地域「子
育てJoy♡ジョイ～おやこでEnjoy♪～」
楽しいイベントに参加して地域の人とふれ
あいましょう！子育て相談もしています。

出張イベント＆
個別子育て相談会

要申込

同じ世代のママ同士で、日頃の悩みを共有
したり、体をほぐしたり、役立つ知識を得る
ことで、今だからこその子育ての楽しさを一
緒に体感しましょう♪

40歳からの
はじめてママ講座

6/3・10・17・24（いずれも水曜日）
10:00～12:00（全4回）
①済生会中津病院（芝田2-10-39)
②北区保健福祉センター（北区役所内）

※参加会場は北区保健福祉センターが決定します
（各会場10組）
【対象】 区内在住の6/3時点で生後2～5
か月の赤ちゃん（第1子）とお母さん（初めて
このプログラムに参加する方）
【定員】 20組（申込先着順）
1,100円（テキスト代）

【申込】 行政オンラインシステム
にて受付

場

日 5/23（土）10:00～11:30
菅北福祉会館（池田町1-50）

【対象】 0歳～未就園児と保護者
【主催】 北区地域子育て支援連
絡会

場

申込はこちら ▶

￥

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

日 6/4・11・25（いずれも木曜日）
10:30～12:00（全３回）
クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）

【対象】 40歳以上で初めて出産された方
【講師】 クレオ大阪子育て館スタッフ、北区
役所保健師・保育士、ヨガ講師
【定員】 20名（多数抽選） ※一時保育あり（3か
月～小学3年生、無料）
【申込】 5/25(月)まで電話・ホーム
ページ・来館にて受付

場

HPはこちら ▶

令和8年経済センサス
活動調査

防災・
安全・安心

要申込無料

無料

小さな子も楽しめる
えほんのじかん

無料

5月は行楽シーズン真っ只中！車でのお出掛
けの機会が増える季節です。
〈防犯対策のポイント〉
❶短時間でも車を離れるときは、必ず施錠
し、窓を閉める
❷車の中に貴重品、かばん、工具類、服を
置かない
❸イモビライザーなど自動車盗難防止機器
を活用する
❹ナンバープレート盗難防止ネジを装着する
❺カーナビには盗難防止ネジを装着する
❻見通しがよく、照明が明るい管理された
駐車場を利用する

警察だより
大切な愛車を守るために

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問総務課（統計担当）
☎06-6313-9558
問

詳細は公式HP ▶

人権相談 随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

フードドライブ（食品回
収）も併せて実施 

ごみの相談 5/7（木）・6/4（木）
14:00～15:30
※5月は子ども服など
の展示提供も実施

　 東北環境事業センター
☎06-6323-3511
問

　 子育て・教育課（教育担当）
☎06-6313-9743
問

申

申

５/24（日）
13:00～17:00

①中央区役所
（中央区久太郎町１-２-27） 　 大阪市総合コールセンター

☎06-4301-7285
問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 5/15（金）12:00～24（日）10:00まで

②住之江区役所
（住之江区御崎３-１-17）

詳細は北区HP ▶

北図書館  
☎ 06-6375-0410
06-6371-3177

問

日 5/23（土）11:00～11:30
北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

【内容】 絵本の会北の皆さんによる絵本の
読み聞かせ、パネルシアターなど
【対象】 乳幼児・小学生と保護者
【定員】 30名（当日先着順）

場

外出先でのスマホ充電などに便利なモバイ
ルバッテリー。災害発生前に備えるという
意味の“0次の備え"を兼ねて、我が家では
家族3人がそれぞれのバッテリーを持ち歩
くことにしています。でも、いざ充電しようと
したら電池残量が少なかったり、家のコンセ
ントに挿したまま忘れてしまったりすることも

度 。々そこで、玄関に充
電コーナーを設けました。
帰宅後はすぐ充電、出掛
けるときにかばんにポン
の習慣で、忘れないよう
工夫しています。
ジシン本サポーター　
村井

My防災 
いつでも充電満タン作戦

北消防署　
☎06-6372-0119　　06-6372-4885
問 詳細は大阪市HP▶

大阪北区
ジシン本HP▶

詳細は
大阪市立
図書館HP▶

戸籍に記載されるフリガナに誤りがある場合は5/25（月）までに届出を！　詳細は大阪市HP▶


