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デジタル技術を活用し、市民生活と都市力の向上をめざす取組です。 未来の
区役所サービスが始まっています。

大阪市ではほかにも、多言語翻訳や聴覚障がいのある人に対応した字幕
システムなど、各区で分担してDXを進めているそうです。 めざすは「誰一人
取り残されないデジタル化」。 映画や漫画で見た世界がすぐそこに！

第12回  区役所DX編

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　　政策推進課　☎06-6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　　☎06-6313-5566
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北区のお出掛けはオンデマンドバスで！

season3 

　3月は旅立ちのとき。13日に豊崎中学校、16日に滝川幼稚園、18日に中
津小学校の卒業式及び保育修了式に出席しました。涙を流す子どもたちも
いましたが、一人ひとりが次の目標や自分の夢を発表する姿には感動しまし
た。そんな卒業生や卒園児の新たな旅立ちへのエールとして、「夢に向かっ
て、出発進行！」を送らせてもらいました。
　そして、4月は出会いのとき。3日に新豊崎中学校、7日に豊崎小学校、10
日に菅南幼稚園の入学式及び入園式に出席しました。桜が咲きほこる中、
緊張した面持ちの子どもたちの姿が初 し々くまぶしかったです。「新たな学
校生活に、出発進行！」。北区役所は、今年も子どもたちの夢づくり事業を
実施します。全力で皆さんを「応援してま～す!!」

　3月26日に大阪ガス株式会社様から、「ガスパビリオン おばけワンダーラ
ンド」（一般社団法人日本ガス協会様出展）の外膜に使用された放射冷却
素材「SPACECOOL（スペースクール）」をカバー素材としてリユースした
「木質空間ユニット『つな木』」2基を寄贈いただきました。スペースクールを
つな木の側壁や天井膜として活用することで、様々な用途で遮熱空間を提

供することが可能となります。早いもので、
大阪・関西万博開幕から1年。万博レガ
シーとして当時の資材を活用されたものが
身近にあると、あの熱気を思い出さずには
いられません。寄贈にご尽力いただいた
企業各社の皆様に感謝申し上げます。
　「つな木」は、今後様 な々イベントで活用
していきたいと考えています。5月29日（金）
まで区役所1階の区民交流プラザに展示
していますので、お近くにお寄りの際には
是非ご見学ください。

寺本譲区長の動きをお伝えします
 区長コラム

「ゆずるの出発進行!!」
夢に向かって、出発進行！

万博の熱気を感じて

KITAKU

5月12日は民生委員・児童委員の日　
～支えあう 住みよい社会 地域から～

　民生委員・児童委員、主任児童委員は、皆さんが住み慣れた地域で安
心して生活が送れるよう、それぞれの担当地域で様 な々活動を続けていま
す。 北区では、現在166名（うち主任児童委員33名）の方が活動していま
す。 生活上のことや子育てに関すること、福祉に関することについて相談が
ある場合は、近くの民生委員・児童委員及び主任児童委員にご
相談ください。 相談内容の秘密は守られます。 
※お住まいの地域の民生委員・児童委員については、お問い合わせください

　ご自身の健康管理のため、１年に１回健診を受けましょう。 詳細
は、特定健診の「受診券」に同封の「国保けんしんガイド」
または大阪市ホームページをご覧ください。

●特定健診
高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向けた健診です。
【対象】 40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）
※対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています

●国保人間ドック
【対象】 30歳以上の方
【費用】 30～39歳：15,000円、40～74歳：10,000円
次の期間に生まれた方は無料です
昭和36年4月～昭和37年3月、昭和41年4月～昭和42年3月、昭
和46年4月～昭和47年3月、昭和51年4月～昭和52年３月、昭和
56年4月～昭和57年3月、昭和61年4月～昭和62年3月 
※40歳以上の方は、受診の際に特定健診の「受診券」が必要です

●国保プラス健診
特定健診の必須項目に、胸部エックス線・心電図・貧血・視力・
聴力等の項目を追加した健診です。
【対象】 18歳以上の方　【費用】 1,800円

　北区役所では、放置自転車対策の一環として、令和8年4月から区役所や区内の公園などで「シ
ェアサイクルのポート共同利用」に関する検証・協働事業を開始しました。 協働事業者は、
OpenStreet株式会社、株式会社Luup 、HUBchari運営事務局の3者です。
　区役所などに共同のポートを設置し、複数の事業者の車両を選ぶことができるようになることで、
市民の移動の利便性向上と、シェアサイクル等の利用促進が期待されます。
　自転車を「所有」ではなく「シェア」することで、駐輪スペースの混雑を和らげ、放置自転車の解消
にもつながります。 まちにも人にもやさしいシェアサイクル等を、是非ご利用ください。

大阪市国民健康保険
被保険者の皆様へ 
令和8年度保健事業

もっと使いやすくなる！　
シェアサイクル等の
ポート共同利用がスタート

OpenStreet
株式会社▶

HUBchari
運営事務局▶

株式会社
Luup▶

地域課　☎06-6313-9549　　06-6362-3823問

〈特定健診の受診券について〉 
窓口サービス課（保険年金担当）
☎06-6313-9956　   06-6362-3822
〈検診内容・検診場所について〉 
健康課　☎06-6313-9882　   06-6362-1099
〈国保人間ドッグなど、その他の保健事業について〉
福祉局生活福祉部保険年金課　☎06-6208-9876

問

HPはこちら▶
無料

北区民生委員児童委員協議会事務局（福祉課3階33番窓口）
☎06-6313-9931　　06-6313-9905
問

利用方法の
詳細はこちら

詳細は北区HP▶

共同ポートの一例


