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区民の健康増進を目的とした専門職です。 食と栄養の知識を活かして、区民の
健康を守ります。

区役所に栄養士さんって意外に感じましたが、「赤ちゃんからお年寄り
まですべての人の健康は食から」と聞いて納得！「楽しんで食べることが
1番の栄養です」というお言葉に感銘を受けました。

第13回  健康課栄養士編

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　　政策推進課　☎06-6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　　☎06-6313-5566

問
問

北区のお出掛けはオンデマンドバスで！

区役所で小中学校の
教科書（見本）を展示します
水害から地域を守る
「水防団員」を募集しています
　集中豪雨や津波などの水災害から生命と財産を守
る水防活動に参加してくださる方を募集しています。堤
防の監視、警戒、防潮鉄扉の開閉作業など、水防活動
にその力を発揮してみませんか。

【訓練】 年２～３回程度
【報酬】 班員：年間報酬4,200円・出勤6,500円/回
（上限）・訓練6,500円/回
【入団資格】 18歳以上で区内在住・在勤・在学の方

　ピンク色の可愛い花を咲かせ、フルー
ティでとてもいい香りを放つ「扇姫」。 区
民の皆さんに名前を付けていただいた北
区のバラが、京阪園芸株式会社のご寄付
により北区役所前花壇に植樹されました。
　５月13日に実施した植樹式では、紅白
リボン付きのシャベルで土をかけ、柄杓で
水やりを行いました。 大切に育てていきま
すので、お近くにお越しの際は、是非ご覧
ください。

　北区役所と大阪総合デザイン専門学校の連携協定事業の一環として、落書き
被害が深刻だった国道176号芝田町跨道橋（芝田1）の壁面デザインを学生の
皆さんに制作いただきました。 採用作品は、かつて梅田一帯に広がっていた菜の
花畑を表現。 制作したインテリアデザインコース2年の菖蒲池里菜さんは「菜の
花の花言葉は『小さな幸せ』や『明るさ』など。 梅田に来られた皆さんが、ここで
ふと小さな幸せを見つけ、明るい気持
ちになっていただけたらうれしいです」
と話します。
　美観の回復により、落書きの再発防
止も期待されます。

大阪総合デザイン専門学校生に
道路壁面をデザインいただきました

〈教科書採択や教科書センターについて〉
教育委員会事務局指導部　
初等・中学校教育担当　☎06-6208-9186

問

区役所で小中学校の
教科書（見本）を展示します
区役所で小中学校の
教科書（見本）を展示します
　学校で使用する教科書につい
て、保護者や市民の方が閲覧する
機会を確保し、関心・理解を深め
ていただくため、教科書センター
を設置し、教科書（見本）の展示
を行います。 教科書は4年に1度
採択されます。

6/1（月）～26（金）
9:00～17:30（土日除く）
北区役所1階区民交流プラザ場

日 〈教科書の展示場所について〉
子育て・教育課（教育担当）　
☎06-6313-9472　   06-6313-9988

地域課　☎06-6313-9549
　 06-6362-3823
問政策推進課　☎06-6313-9474

　 06-6362-3821
問

淀川左岸水防事務組合　
☎072-841-2310　   072-841-0741
申問

（左から）寺本譲北区長、京阪園芸株式会社
代表取締役社長・酒井勇治様

私たちのSDGs
地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな
実践の積み重ねから。 毎月、区内の様々な活動をお伝えします。

　北区を中心に子育てイベントや病院、福祉セン
ター、支援学校などでバルーンアート作品の配
布や飾り付けのボランティアを行っています。季
節ものからキャラクターまで、そのモチーフは多
彩。金魚なら、金魚鉢に入って泡を吹く様子を表
現するなど、細かなところまで工夫を凝らします。
　代表の西方穂積さんは70歳でバルーンアート
を始め、その歴15年。当初は大阪市外へ出向くボランティアグループに所属して
いましたが、自分の住んでいる地域に貢献したいと、6年前に北区社会福祉協議会
で「北ボラバルーンアート」を立ち上げました。毎月2回、12名のメンバーが集まり、
新作を生み出しています。
　「バルーンアートは、子どもから高齢者までみんなが笑顔になる奥深いアート。
自然と人が集まり、コミュニケーションが生まれます」と西方さん。希望に応じて講
習会を開くことも。「自分の手を動かして作品ができた時の皆さんのうれしそうな
様子がとても印象的です」
　60、70代が中心のメンバーにとっては、組立てを考えながら手先を動かし、常に

「これはバルーンアートになるかも？」と流行
りものに敏感になるなど、活力にもなってい
ます。素材は土に還る天然ゴム製にこだわり、
風船の端切れを輪ゴムとして再利用するな
ど、環境への配慮も忘れません。
　「まちで『風船のおっちゃんや！』と声を掛
けられることも増えました。やはり喜んでもら
えるのが１番のやりがい。まだ訪ねたことの
ない施設にもどんどん広げていき
たいですね」

包摂的で安全かつ強靭
（レジリエント）で持続可
能な都市及び人間居住
を実現する
《SDGsチャレンジ》
周りの人を喜ばせよう

住み続けられる
まちづくりを11

〈目標〉

代表の西方穂積さん

68

バルーンアートで
人々が集まり、笑顔に

HPはこちら▶

北ボラバルーンアートのメンバー

大阪市北区社会福祉協議会
北区ボランティア・市民活動センター　神山町15-11

北ボラバルーンアート

北区のバラ「扇姫」を
北区役所前花壇に植樹しました


