
広告広告

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

8月号（2026/No.363）

「わがまち北区」8月号は137,700部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約23.1円です（そのうち1.4円を広告収入で賄っています）。

健康・福祉

イタリア語基本講座

【対象】 区内在住で営利を目的としないア
マチュアの方
【募集数】 20店（多数抽選）
【申込】 8/28（金）までに往復ハガキ（必
着）・行政オンラインシステムにて受付 
※往復ハガキには住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・出品するものを明記
●ガレージセール・イン・OSAKA TOWN
10/10（土）11:00～15:00 ※雨天中止
大阪城公園太陽の広場（中央区
大阪城３）

日

ごみの減量やリサイクル、
環境問題への関心を高めることを目的に、
ごみ減量フェスティバルを開催します。 ご
家庭で不用となった品物を活用する場とし
てガレージセールを開催するため、出店者を
募集します。 ※出品できないものもあります

場

①9/7 ②9/14 ③9/28（いずれも月
曜日）19:00～20:20（全３回）
北区役所４階402・403会議室

【内容】 ①自己紹介、第三者の紹介、相手
に対する質問 ②周りの環境の説明（基本）、
好みの言い方 ③「どこに、何があるのか」に
関する表現
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【講師】 フランチェスカ・カイアッツオ氏（イ
タリア文化会館-大阪）
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 8/6（木）～メールにて受付 ※メール
には住所（在勤・在学の方は所属先）・氏名・年齢・
電話番号を明記
【共催】 北区役所

日

場

①9/12（土） ②9/26（土）13:30～
16:30（全2回） ※どちらかだけの受講も可。
2回とも受講された方のみ修了証を発行
北区在宅サービスセンター
（神山町15-11）

【内容】 ①災害ボランティアについての講義
②災害ボランティアセンター運営のシミュレ
ーション
【対象】 災害ボランティアに興味がある方、
災害ボランティアセンター運営支援者とし
てご協力いただける方
【講師】 伊永勉氏（ADI災害研究所）ほか
【定員】 24名（多数抽選） ※当選者のみ連絡
【申込】 8/28（金）17:00まで電
話・来館・申込フォームにて受付

日

場

「ガレージセール・イン・
OSAKA TOWN」出店者募集

大規模災害時に設置される
「災害ボランティアセンター」の運営に携わ
るボランティアの養成講座です。

令和8年度災害ボランティア
センター運営支援者養成講座

大阪・関西万博のレガシーとして開催しま
す。 語学も文化も、まずは気軽に「触れて」
「感じて」みるのが上達への近道！ 挨拶や自
己紹介などの表現を学び、これからの国際
交流を広げてみませんか。

北区社会福祉協議会
☎06-6313-5566　　06-6313-2921
申問

〒533-0006 東淀川区
上新庄１-２-20　東北環境事業センター
☎06-6323-3511　
　 06-6370-3951

申問

うつ病の家族教室

健康課（１階12番窓口）
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

要申込無料

要申込無料

要申込無料

文化・
芸術・講座

くらし・
手続き

要申込無料

防災・
安全・安心

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問

泥棒が苦手とするモノをご存じですか？それ
は、　　　　　　　　。 どれも捕まるリス
クを高めるものです。 夏休みやお盆など不
在にしがちな期間に備えて対策しましょう。
〈被害防止のポイント〉
●ドアや窓に補助錠・防犯アラーム・セン
サーライトなどの防犯器具を取り付ける
  
●録画機能付カメラインターホンを利用す
る
●周辺通路や死角になる場所に防犯カメ
ラを設置する
●ベランダや窓付近に足場となる物を置か
ない

●普段から近所とのつながりを大切にし、
知らない人を見たら声を掛ける

空き巣や事務所荒らしの
被害に遭わない工夫を！！

警察だより

目

目

目

目

音 光 時間

音 光 時間

時間

●北区
件数：50件（対前年4件増）※市内で３番目に
多い件数

火災原因：１位電気配線類、2位ガスコンロ、
３位タバコ
北消防署　☎06-6372-0119問

申込はこちら ▶

9/9（水）19:00～20:30
クレオ大阪子育て館講習室（天神橋6- 
4-20 7階）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方 ※それ以
外の方は応相談

【講師】 亀井伸幸氏（淀川管内河川レンジ
ャー・アドバイザー）
【定員】 40名（申込先着順）
【申込】 8/6（木）～9/6（日）まで電
話・FAX・ホームページにて受付
※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
※手話通訳あり（8/30（日）までに要申込）

日
場

高齢者や乳幼児、ペットなど家族構成はさ
まざまです。 家族に合わせた「避難スイッ
チ」を考え、我が家の「マイタイムライン（避
難行動計画）」を作りましょう！

【ジシン本講座】

クレオ大阪子育て館
☎06-6354-0106　　06-6354-0277
申

大阪北区ジシン本事務局
（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）
☎06-6371-3338（平日9:00～15:00）

問

要申込無料

台風・大雨に備える！
「避難スイッチ」と事前の備え

HPはこちら ▶

6月23日に区政会議を開催しました。 「令
和７年度北区運営方針自己評価」および
「北区における水と緑を活用したまちづくり
検討事業」を議題とし、当日出席した12名の
委員により「防災・まち美化」や「水と緑を活
用したまちづくり」などに関して活発に意見
が交わされました。 頂いたさまざまなご意見
は、今後の区政運営に活かしてまいります。 
会議資料などは北区ホームペー
ジでご確認ください。

政策推進課（４階42番窓口）　
☎06-6313-9976　　06-6362-3821
問

HPはこちら▶

軽減・減免を受けられません。
前年の所得を申告していない方がいる世帯
へ「国民健康保険料等のための所得申告
書」を7月に送付しています。 必ず期限まで
にご提出ください。 行政オンラインシステム
からも申請できます。 なお、未提出の世帯に
は、8月からコールセンターより提
出のお願いのお電話を行います。

「国民健康保険料等のための
所得申告書」の提出
国民健康保険料の計算や軽減の判定に
は、世帯内の全ての被保険者の所得状況を
把握する必要があります。 収入がない方
や、市・府民税の申告が不要な方も対象で
す。 所得が不明な方がいる場合、保険料の

令和8年度市民税・府民税・
森林環境税（普通徴収）
第2期分の納期限は8/31（月）

特別児童扶養手当・特別障がい
者手当等の所得状況届・現況届
の提出

市税の納付には便利な口座振替や自動払
込（Web申込可）をご利用ください。 各種
Payなどのスマートフォン決済アプリやクレ
ジットカードによる納付も可能です。 予測し
ない失業や大幅な所得減少（前年の６割以
下）により納付が困難な場合は、
納期限までの申請・審査により、
減額・免除されることがあります。

特別児童扶養手当を受給中の方は「所得
状況届」を、特別障がい者手当・障がい児
福祉手当・福祉手当を受給中の方は「現況
届」を窓口に提出してください。 届出は支給
要件や所得状況を確認するもので、8月分
以降の手当を受けるのに必要です。 期間
内に提出がない場合、手当の支給が遅れる
ことがあります。 前年の所得額などにより、
支給が停止される場合もあります。
【受付期間】 ８/12（水）～９/11（金）
※児童扶養手当の現況届は３面へ

窓口サービス課（１階６番窓口）　
☎06-6313-9956　　06-6362-3822
問

梅田市税事務所
市民税等グループ（個人市民税担当）　
☎06-4797-2953 

問

詳細は大阪市HP▶

詳細は大阪市HP ▶

福祉課（３階33番窓口）　
☎06-6313-9535　
　 06-6313-9905

問
詳細は
大阪市HP▶

9/2（水）・16（水）14:00～16:30（全２回）
大阪市こころの健康センター（都島区中
野町5-15-21 都島センタービル3階）

【内容】 精神科医による講演、家族交流会
【対象】 市内在住でうつ病と診断されてい
る方のご家族
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 8/21（金）まで電話・窓口にて受付

日
場

イタリア文化会館-大阪
☎06-6227-8556　　06-6229-0067
　 corsi@iicosaka.jp

申問

4面へ続く

車を運転される皆さんは今一度、交通ルー
ルの確認をお願いします。

自動車安全運転講習 無料

日　程 場　所

9/1（火）10:30～11:30

9/2（水）18:30～19:30

9/3（木）18:30～19:30

9/3（木）18:30～19:30

9/5（土）13:00～14:00

9/7（月）18:30～19:30

9/8（火）18:30～19:30

9/14（月）18:30～19:30

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

北区民センター

曽根崎警察署
6階

菅北福祉会館

堂島地域集会所

天満警察署6階

大淀コミュニティ
センター
大淀コミュニティ
センター
滝川公園地域
集会所

第50回北区区政会議を
開催しました

消防だより
令和7年の火災件数
近年、電気配線類や電気製品が火災原因
の上位を占める傾向にあります。 電気配線
類や電気製品は適切・丁寧に使用し、定期
的な点検や清掃などを心掛けましょう。
●大阪市全体
件数：733件（対前年12件増）
火災原因：１位タバコ、２位電気配線類、３
位電気製品

【定員】 各回30名（当日先着順）

①～③曽根崎警察署　☎06-6315-1234
④・⑤大淀警察署　　☎06-6376-1234
⑥～⑧天満警察署　　☎06-6363-1234

問

※いずれも開始30分前から受付開始

詳細は大阪市HP▶


