
広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

8月号（2026/No.363）

03 わがまち北区

子育て

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219
（平日9：00～17：00）

申問

　　  健康課（1階12番窓口）
☎06-6313-9968
　06-6362-1099

申問

要予約

要予約

要予約

要予約

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

司法書士相談※1

無料相談

8/12（水）・9/9（水）
13:00～16:00

要予約
行政書士相談※1 8/26（水）

13:00～16:00外国人のビザ
手続・帰化、建設業等の
各種営業許可など

登記、相続・遺
言、成年後見など

労災・未払い賃金・ハラ
スメントなど労働問題、
厚生年金・国民年金など

法律相談※1 8/5（水）・19（水）・9/2
（水）13:00～17:00

北区役所4階
401会議室前

北区役所3階
31番窓口

北区役所１階
区民交流プラザ

北区役所4階
401会議室前

【対象】 市内在住の方

8/26（水）
13:00～16:00

8/5（水）
13:00～16:00 

行政相談※1 8/20（木）
13:00～15:00

問　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683

社会保険労務士相談※1

精神科医師による
精神保健福祉相談

　 大阪府社会保険労務士会大阪
北支部　☎06-4800-8188
（平日9:00～17:30）

問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

8/19（水）・28（金）・
9/4（金）
14:00～16:00

北区保健福祉
センター相談室
（北区役所内）

不動産相談※1 　　  大阪府宅地建物取引業協
会北支部　
☎06-6357-5821
（平日10:00～15:30）

申問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12:00～
相談日当日の10:00まで

区役所の開庁時間 9:00～17:30 　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 8/23（日） 問

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
日祝 9:00～17:30

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問
要予約

　 行政オンラインシステムにて受付
【申込期間】 ８/10（月）12:00～９/28（月）17:00まで
※空き枠がある場合、相談日18:00受付終了時点の相談希望来場者で抽選。
　抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）

要予約
ナイター法律相談

要予約

日曜法律相談

9/29（火）
18:30～20:30

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺
町７-57）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は大阪市HP▶

※1  詳細は北区HP▶

にこにこあかちゃん広場

人権相談 随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

フードドライブ（食品回
収）も併せて実施 

ごみの相談 8/6（木）・9/3（木）
14:00～15:30
※9月は子ども服など
の展示提供も実施

　 東北環境事業センター
☎06-6323-3511　
　 06-6370-3951

問

　 子育て・教育課
☎06-6313-9743
問

申

申

8/23（日）
13:00～17:00

①大正区役所
（大正区千島２-７-95）
②城東区役所
（城東区中央３-５-45）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による自動案内で対応
【申込期間】 8/14（金）12:00～8/23（日）10:00まで

子育て・教育課（３階30番窓口）　
☎06-6313-9533　　06-6313-9988
問

子育て・教育課（３階30番窓口）　
☎06-6313-9531　　06-6313-9988
問

9/6･10/25･11/29･12/20･1/31
（いずれも日曜日）14:00～16:00（全5回）
北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24 
-11）、クレオ大阪子育て館（天神橋6-4 
-20 ７階）

【対象】 市内在住の乳児とお父さん
【講師】 助産師、心理師、管理栄養士、看護
師、保育士ほか
【定員】 14組（申込先着順）
【申込】 8/6（木）10:00～電話・来所・ホ
ームページにて受付
【共催】 千里金蘭大学きんらん保
育室ひだまり、クレオ大阪子育て館

場

北区役所2階
北側エレベー
ター前

1・2歳児の子育て講座
～イヤイヤ期も
みんなで楽しもう～
自我が芽生え始め、なんでも自分でやりたが
るイヤイヤ期。 同世代の子どもの保護者同
士で交流しながら、役立つ情報や知識を学
びましょう。
日

場

クレオ大阪子育て館　
☎06-6354-0106　
　06-6354-0277

申問

①10/1 ②③④10/8・22・29（いずれ
も木曜日） ①10:30～11:30 ②③④
10:30～12:00（全４回）
クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7
階）

【対象】 1・2歳児の保護者 ※①は親子で参加、
②～④は一時保育あり（３か月～小学３年生、無料）
【講師】 杉浦むつみ氏（合同会社つむぐの
森 代表）ほか
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 ８/6（木）～9/21（月）まで電話・F 
AX・来館・ホームページにて受付 ※FAXには
住所・氏名・電話番号を明記

日 9/3・10・17・24・10/1・8・15（いず
れも木曜日）18:00～19:30（全7回）
大淀コミュニティセンター
（本庄東3-8-2）

【対象】 区内在住の小学１～６年生 ※保護
者同伴
【講師】 内田邦子氏（NPO法人雅夢）
2,800円（バチ代）※すでにお持ちの方は不要

【申込】 8/30（日）まで電話・FAX・来館にて
受付 ※FAXの場合はホームページからダウンロー
ドした申込用紙に記入し送付してください
【主催】 北区子ども会育成連合協
議会・（一財）大阪市コミュニティ協
会北区支部協議会

場

日 8/14（金）12:00～8/28（金）12:00
【内容】 ①お母さんと赤ちゃんの「もしも」を
逃さない－救急から小児科まで、病院丸ごと
で守る命のネットワーク－ ②小さく生まれて
も大丈夫 －早産児医療のいま－ ③赤ちゃ
んの命をつなぐ－新生児搬送の現場から－
【講師】 ①田中裕子氏（新生児科部長） 
②原田明佳氏（新生児科副部長） 
③岩見裕子氏（新生児科医長）

大淀コミュニティセンター　
☎06-6372-0213　　06-6371-0107
申問

￥
北区子ども・子育てプラザ　

☎　 06-6374-0870
申問

【受付期間】 8/3（月）～31（月）
北区役所3階専用窓口 ※30番窓口では受け
付けません

場

手続きの予約は
こちら▶
※特別児童扶養手当の所得状況届などは２面へ

詳細は
北区HP▶

HPは
こちら ▶

HPはこちら▶

児童扶養手当の認定を受けている方に「お
知らせ（現況届について）」を送付していま
すので、8月中に手続きをしてください。 手
続きがない場合は、令和9年1月支払分か
らの手当を受けることができなくなります。

9/4・11・18・25（いずれも金曜日）
10:00～12:00（全4回）
①北区子ども・子育てプラザ（本庄東1- 
24-11） ②北区保健福祉センター（北
区役所内） ※参加会場は健康課が決定します
（各会場10組）

【対象】 区内在住の9/4時点で生後2～5
か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めて
このプログラムに参加する方）
【定員】 20組（申込先着順）
1,100円（テキスト代）

【申込】 行政オンラインシステム
にて受付 申込はこちら ▶

￥

健康課（１階12番窓口）　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

大阪市立総合医療センター　
☎06-6929-1221
問

健康課（１階12番窓口）　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

豊崎・本庄地域「おやこでほっこりたいむ」
楽しいイベントに参加して地域の人とふれ
あいましょう！子育て相談もしています。

出張イベント＆
個別子育て相談会

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか。

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

育児について学ぶだけでなく、お父さん同
士が交流する時間もあります。

お父さんに役立つ
育児セミナー要申込

10/18（日）開催の北区民カーニバルの和
太鼓演奏に参加してくれる小学生を大募集
します。 和太鼓が初めての子も大歓迎！熱
い音を響かせよう！

北区民カーニバルに出よう！！
和太鼓講習会受講生募集 要申込

児童扶養手当の現況届 要予約

無料

日 9/2（水）10:00～11:30
北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11）

【対象】 0歳～未就園児と保護者
【主催】 北区地域子育て支援連絡会

場

日

場

9/15（火）
13：30～
14：50
北区保健
福祉センター
（北区役所内）

【内容】 ふれあい
遊びと絵本の時間、交流会
【対象】 9/15時点で生後1～3か月の赤ち
ゃん（第1子）とお母さん
【定員】 12組（申込先着順）
【申込】 行政オンラインシステム
にて受付

日

場

要申込

無料
要申込

無料

要申込

無料

大阪市立総合医療センターの医師による
講演をWEB配信します。

第20回小児医療センター
講演会

無料

申込はこちら ▶

HPはこちら ▶ 視聴はこちら ▶

日

詳細は
北区HP ▶


