
06わがまち北区

10月号（2026/No.365）

Instagram（インスタグラム）
アカウント：＠kitaku_osaka

YouTube（ユーチューブ）
大阪市北区役所公式チャンネル

LINE（ライン）
アカウント：大阪市 受信設定で北区をチェック！

文化・
芸術・講座

11/13・20・27・12/4（いずれも金曜日）
9:30～17:00（全４回）
大阪市立総合生涯学習センター
（梅田1-2-2-500大阪駅前第2ビル5階）

【対象】 市内在住の19歳以上で提供会員
として登録意思のある方
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 10/7（水）10:00～11/11（水）12: 
00まで電話・ホームページにて受付
【主催】 ファミリー・サポート・センタ
ー北支部・港支部

日

【対象】 地域の担い手としてボランティア活
動にご理解いただき全期間を通して健康的
に授業や校外活動、まち歩きができる方
【講師】 大阪府高齢者大学校、大阪公立大
学、地域ボランティアガイドほか
【定員】 44～48名（多数抽選）
33,000円（税込）

【申込】 10/22（木）14:00まで（第1次締切）
送付・ホームページにて受付 ※詳細は募集パ
ンフレット（区役所などに設置）または公式ホームペ
ージをご覧ください
【共催】 認定NPO法人大阪府高齢者大学
校、NPO法人大阪府民カレッジ、大阪市コミ
ュニティ協会

令和９年4月～令和10年3月（全24回）
北区民センター（北区役所隣）ほか場

日

子どもを自宅で預かったり保育園等へ送迎
するなど、地域の子育てを応援する有償のボ
ランティア（提供会員）を養成する講座です。

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　10/7（水）・11/4（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　10/10（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　10/10（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　10/10（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総合
的に学び、仲間とともに地域に溶け込む、
地域に密着した楽しい活動です。

大阪区民カレッジ
2027年度受講生募集

特定非営利活動法人
大阪区民カレッジ
☎06 -6947-2710

問

10/12（月祝） ①③9:00～21:00
②14:10～14:50
扇町プール（扇町1-1）

①プール無料開放
【対象】 どなたでも ※小学4年生以下は16歳
以上の保護者同伴　※保護者1名につき子ども3
名まで

②NASアクアウォーキング＆スプラッシュ！
ファンダンス
【対象】 プール水深120㎝で足がつき、呼
吸確保ができる方
③トレーニングジム無料開放
【対象】 16歳以上

場

日

オータム・チャレンジ・スポーツ
2026

大阪市ファミリー・サポート・
センター事業　
提供会員養成講座

令和９年4月～令和10年3月
【内容】 歴史・語学・教養・自然・美術・健
康・音楽・探訪など60科目
年間60,000円（税込） ※科目によって教
材費など別途必要

【申込】 10/13（火）～11/6（金）
15:00まで送付・来館・ホームペ
ージにて受付

日

学びを中心に「仲間づくり」「健康づくり」を
柱とした生涯学習を推進し、人の役に立つ
「社会への参加活動」にも取り組んでいま
す。

大阪府高齢者大学校
2027年度受講生募集

申問ファミリー・サポート・センター北支部
☎　 06-6374-7271

詳細は公式HP▶

HPはこちら▶

要申込

種や木の実を台紙に貼り
付けてオリジナルのブロ
ーチを作ります。 ※小学校
低学年以下は保護者同伴

図書館deECO　
エコブローチをつくろう！

扇町プール　
☎06-6363-8911　　06-6363-8913
問

大淀コミュニティセンター　
☎06-6372-0213
問

10/25（日）
10:30～11:30
北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

【講師】 黒野治美氏（大阪市エコボランティ
ア）
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 10/6(火)～電話・来館に
て受付
【共催】 大阪市環境局

場

場

11/8（日）10:00～16:30
北区民センター（北区役所隣）

【内容】 展示（生け花、絵画、手作り小物な
ど）、舞台（舞踊、詩吟、音楽など）、お茶席
※一部有料
【主催】 （一財）大阪市コミュニティ
協会北区支部協議会

日
場

日

￥

￥

北区民センター・大淀コミュニティセンターを
ご利用されている個人の皆様やサークル活
動されている方たちの発表会を行います。 
講習会やサークル
を知っていただく
ことで、皆様の新
たな発見になると
思います。

北区文化交流フェス

season3 

　今年の盆踊りもたくさん踊りました。 今夏も相当暑かった…（汗）。 う
めきた広場で恒例となった7月11日のゆかたde盆踊りからスタートし、
18日の梅田東盆踊り大会、31日の新梅田シティ夏祭り、8月1日は北天
満夜店２、豊仁夏祭り、中津納涼祭、済美カーニバルをはしごし、7日の
すっきゃねん滝川、8日の豊崎東盆踊り・カーニバル、21日の菅北カーニ
バル、22日には堂島盆踊り、Oh!淀っ子BONダンス、菅南・西天満まつ
りをはしごし、31日の中之島夏まつりまで、合計14か所にお邪魔して楽
しませていただきました。 今年も後藤武子先生のご指導のもと区役所
での練習会、そして地域の練習会にも参加させていただき、本番に臨み
ました。 だいぶ上達（？）したのではと思っていますが…。 ご指導ありが
とうございました。
　大淀小学校で開催されたOh！淀っ子BONダンスは、大淀西地域で
の約20年ぶりの盆踊りで、スタッフも含めて総勢1,800名を超える
方々が参加したとの報告がありました。 また、菅北カーニバルでは、こ
れまでの曲目だけでなく、「勝手にシンドバッド」や「あー夏休み」といっ
た新しい踊りも披露され、大いに盛り上がったことが印象的です。
　各地域での盆踊りは、単なる地域イベントではなく、やぐらやテント、
音響機器などの設置や夜店の対応などは、災害時の避難所の開設や
炊き出しの予行練習になっているのではないでしょうか。 そして何より
も顔の見える関係づくりにつながっています。 こうした平常時のイベン

トが災害時の備えになること
が理想的だと考えます。
　今年度の夏祭りを振り返り、
ご尽力いただいた各地域の実
行委員会の皆様はじめ、町会
や女性会、商店会の皆様には
大変お世話になりました。 こ
の場をお借りして感謝申し上
げますとともに、来年も続いて
いきますように祈念いたします。

家庭や地域の子育てを応援する
施設です。 遊び場の無料開放や
イベントなどを開催。 妊娠中のマ
マとパパ、0～18歳の子どもとそ
の保護者が利用できます。

●体を動かす遊具のある「つど
いの広場」のほか、乳児向け

や小学生向けな
ど複数の部屋が
ある

　 ※年齢・曜日で使え
る部屋が異なる

ランチスペースや、本が借りられる
ふれあいスペースもあり、1日中楽
しめます。 自宅近くの子育て支援
施設やサー
ビス、相談窓
口など幅広
く紹介してい
ます。

寺本譲区長の動きをお伝えします

  区長コラム

「ゆずるの出発進行!!」
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地域の子育て応援隊！ 

今回は

Q.どんな施設なの？ Q.上手な利用法は？

Q.サービスの種類は？
Q.利用者の声は？

遊び場の開放

●運動や工作、子育て相談など
さまざまなイベントを開催

　 ※一部有料

●助産師によるプレママ・
　プレパパ講座も！

イベントの開催

●来館や電話でいつでも
可能。 ちょっとした悩み
も気軽に相談OK!

子育ての相談

本庄東1-24-11
9:00～17:00 
月曜、祝日

☎06-6374-0870

場
時
休

北区子ども・子育てプラザ

本庄西在住（左から）
さえかさん、ゆりあちゃん
なおこさん、めいさちゃん

夏はやっぱり盆踊り！

要申込

要申込無料

無料

要申込無料

無料

北図書館
☎06-6375-0410　　06-6371-3177
申問

〒540-0006
中央区法円坂1-1-18  大阪市教育会館内  
認定NPO法人大阪府高齢者大学校
☎06-6360-4471　　06-6360-4500

申問

詳細は公式HP ▶

HPはこちら ▶

HPはこちら ▶

詳細は北区民
センターHP ▶

職員の方が優しい！ 手作
りのおもちゃもいいん
ですよね

実家が遠いので、子どもの
ことが相談できて助かって
います

入園前に子ども同士で
遊べるのがいい！

大人と話ができる
だけでうれしい！

プレママ講座をきっかけに
出産後もずっと通っています

いつでも頼ってくださいね


