
広告広告

ときに自宅で生
活を続けるた
め、住まいの安
全確認や備蓄
などについて今
からできる準備
を考えます。

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

11月号（2026/No.366）

05 わがまち北区

子育て

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

申問

申

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219
（平日9：00～17：00）

申問

　　  健康課（1階12番窓口）
☎06-6313-9968
　06-6362-1099

申問

要予約

要予約

要予約

要予約

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

相談内容 日 時 場  所 問合せ先等

司法書士相談※1

無料相談

11/11（水）・
12/9（水）
13:00～16:00

要予約
行政書士相談※1 11/25（水）

13:00～16:00外国人のビザ
手続・帰化、建設業等の
各種営業許可など

登記、相続・遺
言、成年後見など

労災・未払い賃金・ハラ
スメントなど労働問題、
厚生年金・国民年金など

法律相談※1 11/4（水）・18（水）・
12/2（水）
13:00～17:00

北区役所3階
31番窓口

北区役所１階
区民交流プラザ

北区役所4階
401会議室前

【対象】 市内在住の方

11/25（水）
13:00～16:00

12/2（水）
13:00～16:00 

行政相談※1 11/19（木）
13:00～15:00

問　 政策推進課（4階42番窓口）
☎06-6313-9683

社会保険労務士相談※1

精神科医師による
精神保健福祉相談

　 大阪府社会保険労務士会大阪
北支部　☎06-4800-8188
（平日9:00～17:30）

問

11/18（水）・27（金）・
12/4（金）
14:00～16:00

北区保健福祉
センター相談室
（北区役所内）

不動産相談※1 　　  公益社団法人全日本不動
産協会大阪府本部北支部
☎06-6373-1511
（平日10:00～15:30）

申問

予約専用電話
☎050-1808-6070
※AI電話による24時間受付
【申込期間】 相談日1週間前（祝日
の場合は直前の開庁日）の12:00～
相談日当日の10:00まで

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

相談時間／月～金 9:00～21:00
日祝 9:00～17:30 ※受付は30分前まで

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問
要予約

　 行政オンラインシステムにて受付
【申込期間】 11/24（火）17:00まで
※空き枠がある場合、相談日18:00受付終了時点の相談希望来場者で抽選。
　抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）

要予約
ナイター法律相談

要予約

日曜法律相談

11/25（水）
18:30～20:30

北区民センター
（北区役所隣）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は大阪市HP▶

※1  詳細は北区HP▶

にこにこあかちゃん広場

人権相談 随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始除く）

フードドライブ（食品回
収）、リチウムイオン電
池等の回収も実施

ごみの相談 11/5（木）・12/3（木）
14:00～15:30

　 東北環境事業センター
☎06-6323-3511　
　 06-6370-3951

問

　 子育て・教育課
（3階31番窓口）
☎06-6313-9743

問

申

11/22（日）
13:00～17:00 　 大阪市総合コールセンター

☎06-4301-7285
問

申予約専用電話 ☎050-1808-6070 ※AI電話による24時間受付
【申込期間】 11/13（金）12:00～22（日）10:00まで

北区役所2階
北側エレベー
ター前

1/24（日）10:30～12:00
クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7
階）

【講師】 伊東桃代氏（大阪常磐会大学付属
いずみがおか幼稚園教頭）
【定員】 50名（申込先着順） ※一時保育あり
（3か月～小学3年生、定員あり、無料）
【申込】 11/6（金）～1/14（木）
まで電話・FAX・来館・ホームペ
ージにて受付
※FAXには住所・氏名・電話番号を明記

生活リズムや睡眠環境の整え方な
ど家庭でできる「眠育」のポイントを学びます。

大阪市地域活性化事業基金（ボートピア
梅田環境整備協力費）を活用し、北区の地
域住民団体が主体的に安全・安心なまち
づくりに取り組み、地域課
題の解決や地域の活性化
に向けて活動しています。

楽しいイベントに参加して地域の人とふれ
あいましょう！子育て相談もしています。

市立小・中学校の学校選択制　
希望校変更を受け付けます

日
場

10/30までに提出された希望調査票の集
計結果を11/13（金）に北区ホームページ
で公表します。 また、「希望調査結果通知」
を各家庭に送付します。 通知を確認の上、
希望校を変更する場合は必ず申請期間内
に手続きをしてください。 申請期間を過ぎる
と希望校の変更はできません。
【申請期間・方法】 11/13（金）～19（木）
まで窓口・行政オンラインシステムにて受付 
※窓口申請の場合は、「希望調査結果通知」をお持ち
の上、9:00～17:30の間にお越しください（土日除く）

出張イベント＆
個別子育て相談会
豊崎東・豊仁地域「ぱくぱくもぐもぐたべる
のだいすき！」

子育て・教育課 （3階31番窓口）
☎06-6313-9472　　06-6313-9988
問

12/15（火）13:30～14:30
北区保健福祉センター（北区役所内）

【内容】 ふれあい遊びと絵本の時間、交流会
【対象】 12/15時点で生後1～3か月の赤
ちゃん（第1子）とお母さん
【定員】 12組（申込先着順）

【申込】 行政オンラインシステム
にて受付

日
場

子どもの「睡眠」セミナー

安全・安心なまちづくりの取組

要申込

無料

無料

健康課（１階12番窓口）　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

地域課（4階43番窓口）　
☎06-6313-9951　　06-6362-3823
問

区役所の開庁時間
※11/22（日）は、マイナンバー関連の手続きはできません

9:00～17:30 　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 11/22（日） 問

子育て・教育課（3階30番窓口）
☎06-6313-9533　　06-6313-9988
問

11/25（水）13:30～15:00
クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）

【対象】 区内在住の0歳～未就園
児と保護者
【主催】 北区地域子育て支援連絡会

防災・
安全・安心

※11月は子ども服な
どの展示提供も実施

クレオ大阪子育て館　
☎06-6354-0106　　06-6354-0277
申問

【令和8年度の主な事業】
●街頭防犯カメラ事業
●北区防災啓発事業 （大阪北区ジシン本）
など

日
場

詳細は
北区HP ▶

〈被害に遭わないためのポイント〉
●電話でお金の話が出たら、まず相手を確
認する

●1人で判断せず、家族に相談する
●「自分は大丈夫」と思わない

警察だより
あなたの大切な財産を守ろう！

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問
大規模災害が発生した場合、自宅が安全で
あれば「在宅避難」が基本です。いざという

【ジシン本防災講座】
在宅避難のすすめ

11/25（水）18:30～20:00
無印良品グランフロント大阪4階OPEN 
MUJI（大深町3-1）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方 ※それ以
外の方は応相談
【講師】 三木啓正氏（ジシン本制作チーム）
【定員】 30名（申込先着順）
【申込】 11/6（金）～22（日）まで
ホームページにて受付

日
場

大阪北区ジシン本事務局
（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）
☎06-6371-3338（平日9:00～15:00）

問
申込は
こちら ▶

特殊詐欺の被害は、決して他人事ではあり
ません。 犯人は、警察官・銀行員・市役所
職員などを装い、電話で不安をあおったり
急いで対応するよう求めたりして、お金をだ
まし取ろうとします。 家族みんなで声を掛け
合い、特殊詐欺から大切な財産を守りまし
ょう。

①中央区役所
（中央区久太郎町１-２-27）
①西淀川区役所
（西淀川区御幣島１-２-10）

要申込

無料

1/8・15・22・29（いずれも金曜日）
10:00～12:00（全4回）
①北区子ども・子育てプラザ（本庄東1- 
24-11） ②北区保健福祉センター（北
区役所内） ※参加会場は健康課が決定しま
す（各会場10組）

【対象】 区内在住の1/8時点で生後2～5
か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めて
このプログラムに参加する方）
【定員】 20組（申込先着順）
1,100円（テキスト代）

【申込】 行政オンラインシステムにて受付
￥

健康課（1階12番窓口）　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか。

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！ 要申込

日

場

HPは
こちら ▶

申込はこちら▶

要申込

無料

申込は
こちら▶


