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○実践方法と実施機関等一覧 

 
家庭や保育所、幼稚園、子育て支援関係機関において、「生きる力の基礎」をこどもたち

にはぐくんでいくためのかかわり方について、６つのテーマを設定し「具体的プログラム」

として取りまとめた。 
  
（テーマ） 
 ①養育者との愛着形成   ②生活リズム（基本的生活習慣の育成） 
 ③食           ④絵本 
 ⑤集団遊び        ⑥表現とコミュニケーション 
 
 実施にあたっては、テーマ①～⑤については、（ＮＰＯ法人）大学コンソーシアム大阪に

委託し、テーマに即して府内の加盟大学から講師を募り、テーマごとに１～３名の講師に

よる指導体制のもとフィールドワークを実施した。 
 また、テーマ⑥については演劇の手法を活用した幼児向けワークショップを全国で展開

している、演出家のわたなべなおこ氏に講師を依頼した。 
 ここに掲載するフィールドワークの実践報告は、①～⑤については（ＮＰＯ法人）大学

コンソーシアム大阪が取りまとめた報告書に基づくものであり、⑥については、ワークシ

ョップ終了後、実施機関と講師であるわたなべなおこ氏による事後研修（振り返り）の内

容をまとめたものである。 
 フィールドワーク指導講師及び実施機関は次のとおりである（次ページ参照）。 
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（平成２０年度フィールドワーク指導講師・実施機関一覧） 
テーマ 講師 実施機関 

私立安治川保育園 
市立生魂幼稚園 
市立西大道保育所 
市立茨田第２保育所 

養
育
者
と
の
愛
着
形

成 

相愛大学准教授  
中西利恵 

市立港地域子育て支援センター（八幡屋保育所） 
私立大阪成蹊短大附属こみち幼稚園 
市立北中道幼稚園 
私立花園和敬学園 
市立両国保育所 

基
本
的
生
活
習
慣
の
育

成 

大阪総合保育大学教授  
大方美香 

四天王寺大学准教授  
毛受矩子 私立地域子育て支援センターのびのび 

（都島第二乳児保育センター） 
市立泉尾幼稚園 
私立東平幼稚園 
私立長池幼稚園 
市立西九条保育所 

食 大阪市立大学准教授  
春木敏 

帝塚山学院大学准教授  
谷川賀苗 
吉本優子 私立松の実保育園 

私立赤川幼稚園 
私立光源寺幼稚園 
市立住吉幼稚園 
市立茨田第１保育所 
私立都島乳児保育センター 

絵
本 大阪女学院大学教授  

加藤映子 
大阪河﨑リハビリテーション

大学准教授    高瀬敏幸 
大阪樟蔭女子大学講師  

神村朋佳 私立地域子育て支援センターメリーゴーランド

（メリーガーデン保育園） 
私立大開幼稚園 
市立真田山幼稚園 
市立新北島保育所 

集
団
遊
び 

東大阪大学教授  
吉岡眞知子 

私立波除学園 
私立新生保育園 
市立日本橋小学校・日本橋小学校付属幼稚園 

表

現

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー
シ
ョ
ン 

演出家・劇団「あなざーわー

くす」主宰者  
わたなべなおこ 市立平野東保育所 
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