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５ アンケート調査票（原票） 

大阪市 就学前児童へのアンケート調査にご協力お願いします 

 

このアンケートは、大阪市で生活されている乳幼児期のこどもたちやその保護者の方の、日々の生活について、 

その状況把握のために行うものです。 

この調査結果につきましては、今後の大阪市の子育て支援策に活かしてまいりたいと考えておりますので、ご 

理解・ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。 

なお、本調査内容につきましては、当該調査目的以外に使用することはありません。また、個人のプライバシー 

に関わる事項を公表することもありません。 

 

 

（この調査についての問合せ先） 

〒５３０－８２０１ 大阪市北区中之島１－３－２０  

大阪市役所こども青少年局企画部企画担当（就学前児童アンケート担当） 

電話：０６－６２０８－８１５３ FAX：０６－６２０２－７０２０ 

 

（ご回答いただくにあたってご留意いただくこと） 

※年齢などをご記入いただく場合、平成１９年１０月１日を基準にお答えください 

※項目のどれにもあてはまらない場合、その他（  ）に具体的に記入してください 

※特に説明がない場合は、項目そのものに○をつけてください 

※特に説明がない場合は、平日でのご様子をご回答ください 

※主にお子さんを養育されておられる方がご記入ください 

※１歳６か月児健康診査会場で受け取られた方につきましては、該当のお子さんについてご記入ください 

※このアンケートは、おおむね１歳から６歳のお子さんを対象にしておりますので、お子さんの年齢によってあてはま

らない項目もありますが、ご回答いただきますようお願いいたします。 

※アンケートにつきましては、お受け取り後２週間程度で、ポストにご投函くださいますようお願いいたします（切手

は不要です）。 

 

＜質問項目＞ 

（１） お子さんの年齢をご記入ください。 

 【  歳  か月】 

（２） お子さんの性別に○をしてください。 

 【 ①男  ②女 】 

（３） 回答者の方とお子さんとの続柄に○をしてください。 

 【 ①父、 ②母、 ③祖父、 ④祖母、 ⑤その他（              ） 】 

（４） 回答者の方の年齢をご記入ください。 

 【   歳】 

（５） 回答者の方の就業形態に○をしてください。 

 【 ①常時雇用、②自営業、③パート・アルバイト、④無職、⑤その他（           ） 】 

（６） 配偶者がおられる場合、配偶者の方の就業形態に○をしてください。 

 【 ①常時雇用、②自営業、③パート・アルバイト、④無職、⑤その他（        ）、⑥いない 】 

（７） お子さんと同居されている家族に○をしてください。お子さんのきょうだいの場合は、 

年齢も合わせてご記入ください。（複数回答可）←続柄は、お子さんからみたものとなっています。 

①父    ②母    ③祖 父   ④祖 母 

⑤兄 【  歳】 【  歳】   ⑥姉 【  歳】 【  歳】 

⑦弟 【  歳】 【  歳】   ⑧妹 【  歳】 【  歳】 

⑨その他（                      ） 

（８） お住まいの区名をご記入ください。 

 【     区】 



 370

（９）お子さんの生活時間について、次の（  ）に平均的な時刻を記入してください（ただし、①～⑤の項目の中で、

普段行っていないことがあれば、記入は不要です）。 

 

①朝起きる時刻              （  ）時 （  ）分ごろ 

②朝ごはんを食べる時刻          （  ）時 （  ）分ごろ 

③夕ごはんを食べる時刻          （  ）時 （  ）分ごろ 

④お風呂に入る時刻            （  ）時 （  ）分ごろ 

⑤寝る時刻                （  ）時 （  ）分ごろ 

 

   ※以下の項目については、幼稚園や保育所等に通われているお子さんについてお答えください。 

 

⑥幼稚園や保育所等に行く時刻       （  ）時 （  ）分ごろ 

⑦幼稚園や保育所等から帰ってくる時刻   （  ）時 （  ）分ごろ 

 

※以下の項目については、幼稚園や保育所等に通われていないお子さんについてお答えください。 

 

⑧お昼寝を始める時刻           （  ）時 （  ）分ごろ 

⑨お昼寝から起きる時刻          （  ）時 （  ）分ごろ 

 

（１０）回答者の方の生活時間について、次の（  ）に平均的な時刻を記入してください（ただし、①～⑧の項目の

中で、普段行っていないことがあれば、記入は不要です）。 

 

①起きる時刻               （  ）時 （  ）分ごろ 

②朝ごはんを食べる時刻          （  ）時 （  ）分ごろ 

③回答者の方が仕事に行く時刻       （  ）時 （  ）分ごろ 

④回答者の方が仕事から帰ってくる時刻   （  ）時 （  ）分ごろ 

⑤配偶者の方が仕事に行く時刻       （  ）時 （  ）分ごろ 

⑥配偶者の方が仕事から帰る時刻      （  ）時 （  ）分ごろ 

⑦夕ごはんを食べる時刻          （  ）時 （  ）分ごろ 

⑧寝る時刻                （  ）時 （  ）分ごろ 

 

（１１）お子さんが日頃定期的に通っているところに○をしてください。（複数選択可） 

 

【 ①幼稚園、 ②保育所、 ③ベビーセンター、 ④祖父母宅、 

  ⑤その他（                    ）、 ⑥特にない 】 

 

（１２）幼稚園や保育所、ベビーセンターに通われていないお子さんについて、利用したことがあるものに 

○をしてください。（複数選択可） 

 

【 ①幼稚園・保育所等の園庭開放、 ②地域子育て支援センター、 ③つどいの広場、 

  ④地域の子育てサークルやサロン、 ⑤その他（            ）、 ⑥特にない 】 

 

（１３）上記（１２）の利用頻度について、あてはまるもの１つに○をしてください。 

 

【 ①週に１度以上、 ②月に２，３度、 ③月に１回程度、 ④ほとんど利用しない 】 

 

（１４）お子さんの起床時刻はどのように決まっていますか。最もあてはまるもの１つに○をしてください。 

 

①自然に目が覚める時刻           ②寝た時刻からの逆算（睡眠時間を決めている） 

③家族の起床時刻              ④毎日同じ時刻に起こす 

⑤家族が家を出る時刻（父親の出社など）   ⑥朝ごはんができる時刻 

⑦保育所・幼稚園の登園時刻         ⑧その他（                 ） 
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（１５）お子さんを夜寝かせる時刻はどのように決めていますか。最もあてはまるもの１つに○をしてください。 

 

①こどもが眠くなったとき          ②家族が帰宅してから（父親の帰宅など） 

③養育者の家事が終わってから        ④養育者が寝る時刻と一緒 

⑤きょうだいが寝る時刻と一緒        ⑥いつも見るテレビが終わってから 

⑦朝起きる時刻からの逆算          ⑧夕ごはんを食べてから何時間後と決めている 

⑨毎日同じ時刻と決めている         ⑩夜９時までには寝かせるようにしている 

⑪特に決まっていない            ⑫その他（                ） 

 

（１６）お子さんを寝かせるときに決まってすることは何ですか。あてはまるもの３つまでに○をしてください。 

 

①絵本を読む                ②部屋を暗くする 

③テレビを消す               ④子守唄を歌う 

⑤音楽を聴かせる              ⑥添い寝をする 

⑦背中などを軽くトントンとたたく      ⑧ひとりで眠るので特にない 

⑨特に決まっていない            ⑩その他（               ） 

 

（１７）お子さんの寝る時刻についてどう思いますか。（１つ選択） 

 

【 ①とても遅い、 ②やや遅い、 ③ちょうどよい、 ④やや早い、 ⑤とても早い 】 

 

（１８）午後１０時以降に寝るお子さんは、午後１０時以降に何をしていることが多いですか。あてはまる項目に 

○をしてください（複数回答可）。 

 

①本を読む     ②おもちゃで遊ぶ    ③食事をしている     ④テレビを見る 

⑤音楽を聴く    ⑥ビデオを見る     ⑦外出している      ⑧テレビゲームをする 

⑨母親と遊ぶ    ⑩父親と遊ぶ      ⑪きょうだいで遊ぶ    ⑫祖父母と遊ぶ 

⑬何をするわけでもないが、起きている    ⑭その他（               ） 

 

（１９）お子さんは毎朝、ごはんを食べますか。（１つ選択） 

 

【①必ず食べる、②食べることが多い、③食べないことが多い、④食べない、⑤決まっていない】 

 

（２０）「必ず食べる」以外を選択された方にお伺いします。お子さんが朝ごはんを食べない主な理由は何ですか。 

 

【 ①時間がない、 ②こどもがおなかがすかないと言う、 ③用意していない、 

  ④その他（                         ） 】 

 

（２１）お子さんは誰と朝ごはんを食べますか。一緒に食べる人に○をしてください（複数回答可） 

 

【 ①父、 ②母、 ③きょうだい、 ④祖父母、 ⑤その他（              ） 】 

 

（２２）夕方５時以降から夜寝るまでの間の、お子さんのおやつ（間食）の時間についてお伺いします。 

普段、何時ごろ食べますか（複数回答可） 

 

【 ①食べない、 ②（  ）時ごろ、 ③（  ）時ごろ、 ④（  ）時ごろ 】 

 

（２３）お子さんは誰と夕ごはんを食べますか。一緒に食べる人に○をしてください（複数回答可） 

 

【 ①父、 ②母、 ③きょうだい、 ④祖父母、 ⑤その他（              ） 】 
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（２４）お子さんが夕ごはんを食べる時刻はどのように決めていますか。最もあてはまるもの１つに○をしてください。 

①こどものおなかがすいたとき        ②だいたい時刻を決めている 

③食事の用意ができる時刻          ④家族がそろう時刻 

⑤寝る何時間前までと決めている       ⑥その他（                 ） 

 

（２５）お子さんの排便の時刻は決まっていますか。また、決まっている場合には、朝、昼、夜のあてはまるもの全て

に○をしてください。（複数選択可）（１歳のお子さんは回答不要） 

 

【①決まっている（朝、 昼、 夜）、 ②決まっていない、 ③わからない】 

 

（２６）お子さんのおむつ（トレーニングパンツ含む）はとれていますか。また、②の場合には、昼のみ・夜のみのど

ちらかとれている方も選んで○をしてください。（１歳のお子さんは回答不要） 

 

【①とれている、②ほとんどとれている（昼のみ・夜のみ）、③とれていない】 

 

（２７）お子さんは、ひとりでトイレに行くことができますか（水を流したり、お尻を拭いたりできますか）。 

 （１歳のお子さんは回答不要） 

【①できる、②できることが多い、③できないことが多い、④できない、⑤わからない】 

 

（２８）次に、回答者の方の日々の生活についてお伺いします。回答者の方は毎朝、ごはんを食べますか。（１つ選択） 

【①必ず食べる、②食べることが多い、③食べないことが多い、④食べない、⑤決まっていない】 

 

（２９）「必ず食べる」以外を選択された方にお伺いします。回答者の方が朝ごはんを食べない主な理由は何ですか。 

【①時間がない、 ②おなかがすかない、 ③用意していない、 

 ④その他（                                  ） 】 

 

（３０）回答者の方が夕ごはんを食べる時刻はどのように決めていますか。あてはまるもの１つに○をしてください。 

①自然におなかがすいたとき       ②だいたい時刻を決めている 

③食事の用意ができる時刻        ④家族がそろう時刻 

⑤寝る何時間前までと決めている     ⑥こどもが食べる時刻 

⑦その他（                        ） 

 

（３１）次に、お子さんの「遊び」についてお伺いします。家の中で、最近お子さんがよくしている遊びを 

５つまで選択し、あてはまる番号（１～４０）に○をしてください。 

 
１ 絵本を見る ２ お話をする ３ あやとり 

４ 手遊び（げんこつ山のたぬきさ

ん、せっせなど） 

５ ことば遊び（しりとり・なぞなぞ

など） 

６ 携帯電話や鍵などで遊ぶ（大人

の行動をまねする） 

７ ぬりえ ８ お絵かき ９ 紙ちぎりなど 

10 型はめ、ひも通しなど 11 粘土 12 折り紙 

13 パズル（ジグソーパズルなど） 14 積み木 15 ブロック 

16 合体ロボットなどのおもちゃ 17 乗り物のおもちゃ（鉄道模型、ミ

ニカーなど） 

18 着せ替え遊び 

19 人形遊び、ぬいぐるみ 20 ままごと 21 ヒーロー（ヒロイン）ごっこ 

22 まねっこ遊び（相手の表情や言葉

のまね。あっぷっぷなど） 

23 楽器・音遊び（音の出るおもちゃ

など） 

24 歌を歌う 

25 ダンス 26 こども向け体操など 27 トレーディングゲームカード 

28 トランプやかるたなど 29 ボードゲーム（オセロなど） 30 ボール遊び 

31 乗用玩具（手押し車やまたがって

乗る車など） 

32 ダンボールなど大きな箱で遊ぶ 33 ジャングルジムやすべり台な

ど大型遊具 

34 坂、段差のぼり 35 かくれんぼ 36 テレビを見る 

37 こども向けビデオや DVD を見る 38 テレビゲームや携帯型ゲーム機 39 パソコン 

40 その他（                                        ） 
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（３２）お子さんは、家の中で遊ぶとき、誰と一番よく遊んでいますか。（１つ選択） 

【①親、 ②祖父母、 ③同年齢の友達、 ④年下の友達、 ⑤年上の友達、 ⑥きょうだい、 

 ⑦ひとりで、 ⑧その他（                    ） 】 

 

（３３）家に絵本がありますか。（１つ選択） 

【 ①１０冊未満、 ②１０～２０冊、 ③２１冊～３０冊、 ④３１冊以上、 ⑤ない 】 

 

（３４）お子さんに絵本を読む頻度はどれくらいですか。（１つ選択） 

（①毎日読む、②週に２,３度くらい読む、③１週間に１度くらい読む、④あまり読まない、⑤読まない） 

 

（３５）お子さんがテレビやビデオを見ている時間は、１日のうちどれ位ありますか。（１つ選択） 

【①見ない、 ②３０分まで、 ③３０分～１時間、 ④１～２時間、 ⑤２～３時間、 ⑥３時間以上】 

 

（３６）お子さんがテレビゲームや携帯型ゲーム機をしている時間は、１日のうちどれ位ありますか。（１つ選択） 

【①しない、 ②３０分まで、 ③３０分～１時間、 ④１～２時間、 ⑤２～３時間、 ⑥３時間以上】 

 

（３７）平日、お子さんが家でひとりで遊んでいる時間は、１日のうちでどれくらいありますか（１つ選択） 

【 ①３０分まで、 ②３０分～１時間、 ③１～２時間、 ④２時間以上 】 

 

（３８）休日は、お子さんはどのように過ごすことが多いですか。あてはまるもの３つまでに○をしてください。 

①家族で出かける（行楽地、ショッピングなど）       ②祖父母宅などに遊びに行く 

③友人の家族等と一緒に出かける（行楽地、イベントなど）  ④家族と近くの公園で遊ぶ 

⑤普段より遅寝遅起きしてゆっくりしている         ⑥習い事に行く 

⑦家の中で家族と遊んでいる                ⑧家の中でひとりで遊んでいる 

⑨その他（                  ） 

 

（３９）上記（３８）で、「家の中で家族と遊んでいる」を選択された方に伺います。最近、休日によく何をして一緒に

遊んでいますか。（３１）の項目から４つまで選択し、あてはまる番号を記入してください。 

 

 

 

（４０）家の周りでお子さんを戸外で遊ばせられるスペースはありますか。どちらかあてはまる方に○をしてください。 

【 ①ある  ②ない 】 

 

（４１）お子さんが戸外で遊ぶとき（平日・休日を問いません）、最近よくする遊びを５つまで選択し、あてはまる 

番号（１～２１）に○をしてください。 

１ 公園の遊具 ２ 砂遊び ３ 追いかけっこやかけっこ 

４ ダンス ５ 段差や坂を登る ６ ボール遊び 

７ 自転車や三輪車、一輪車 ８ 鬼ごっこ ９ ヒーロー（ヒロイン）ごっこ 

10 ままごと 11 人形遊び・ぬいぐるみ 12 石拾いなど 

13 なわとび、ゴムとび 14 基地遊び 15 昆虫採集や木の実拾いなど 

16 かくれんぼ 17 泥んこ遊び 18 ダンボールなど大きな箱で遊

ぶ 

19 乗用玩具（手押し車やまたが

って乗る車など） 

20 こども向け体操など 21 その他

（          ） 

 

回答欄     
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（４２）お子さんは、戸外で遊ぶとき、誰と一番よく遊んでいますか。（１つ選択） 

【 ①親、 ②祖父母、 ③同年齢の友達、 ④年下の友達、 ⑤年上の友達、 ⑥きょうだい、 

  ⑦ひとりで、 ⑧その他（                           ） 】 

 

（４３）お子さんが小学校に入学するまでに身につけさせたいことについてお伺いします。次の項目について、 

１～５までのうちで、一番あてはまると思う番号に○をしてください。 

    また、お子さんがこれらのことを身につけるためには、ご家庭と、保育所や幼稚園などの機関のどちらの役割

が大きいと思いますか。お考えに近い方どちらかに（ ）に○を入れてください。 

 

 

（４４）家庭での子育てにおいて、今最も知りたいことは何ですか。あてはまるもの３つまで選択し、あてはまる 

番号に○をしてください。 

①こどもへの接し方 

②急病時の対応法や病院の情報 

③こどもの事故防止対策 

④こども向けの食事の献立 

⑤これからの教育機関など（保育所や幼稚園・小学校の情報、習い事） 

⑥病気の予防など健康管理（予防接種情報や日頃気をつけることなど） 

⑦こどもの遊び場所 

⑧保護者同士の交流の場 

⑨生活習慣の自立のさせ方（排泄、食事、整容、起床など） 

⑩こども同士の遊ばせ方 

⑪その他（                        ） 
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育
所 

・ 

幼
稚
園 

①じっと人の話を聞く態度 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

②自分の思いを伝える力 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

③集中力 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

④意欲的な学習態度 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑤積極性 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑥あいさつができる １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑦落ち着き １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑧友だち関係を築く力 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑨思いやり １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑩正義感や物事の善悪 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑪集団行動ができる １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑫決まりごとを守る １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑬早寝早起き １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑭言葉遣い １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑮食事のマナー、偏食しない １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑯衣服の着脱 １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑰ひらがなを読めるようになる １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 

⑱その他（        ） １ … ２ … ３ … ４ … ５  (  ) (  ) 



 375

（４５）普段のお子さんとの生活の中での、お子さんとの会話（もしくは語りかけ）についてお伺いします。 

次の項目について、１～４までのうちで、一番あてはまると思う番号に○をしてください。 

 

（４６）普段のお子さんとの生活場面において、回答者の方はどのように感じておられることが多いですか。 

次の項目について、１～４までのうちで、一番あてはまると思う番号に○をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４７）回答者ご自身以外で主にお子さんを養育されておられる方はどなたですか。 

【①回答者ご自身の配偶者、②お子さんの祖父母、③その他（       ）、④他に養育者はいない】 

 

（４８）上記（４７）の養育者の方が、平日にお子さんと関わっておられる時間は、１日どれくらいですか。（１つ選択） 

【①１時間まで、②約２時間、③約３時間、④約４時間、⑤４時間以上、⑥決まっていない】 

 

（４９）伝承遊びについてお伺いします。お子さんがしたことのある遊びは何ですか。あてはまるもの全てに○をして

ください。 

 

①あやとり ②お手玉  ③おはじき ④なべなべそこぬけ 

⑤まりつき ⑥竹馬  ⑦こままわし ⑧だるま落とし 

⑨すごろく ⑩紙ふうせん ⑪かるた  ⑫竹とんぼ  

⑬陣取り  ⑭かごめかごめ ⑮缶けり  ⑯いないいないばあ  

⑰ケンパ  ⑱はじめの第一歩 ⑲靴とばし ⑳あんたがたどこさ 

○21鬼ごっこ遊び ○22にらめっこ ○23とうりゃんせ ○24グリコ（じゃんけん遊び） 

○25びー玉  ○26めんこ  ○27ベーゴマ ○28はないちもんめ 

○29ゆびずもう ○30けん玉  ○31たこあげ ○32その他（        ） 

 

 

あ
て
は
ま
る  

や
や
あ
て
は
ま
る 

 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら

な
い 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

①こどもと十分話をする時間がある １ … ２ … ３ … ４ 

②お子さんと話をしているのは楽しいと感じる １ … ２ … ３ … ４ 

③出来るだけ、こどもと話をする時間をもつよう心がけている １ … ２ … ３ … ４ 

 

楽
し
い  

楽
し
い
こ
と
が

多
い 

 

楽
し
く
な
い
こ

と
が
多
い  

楽
し
く
な
い 

①食事のとき １ … ２ … ３ … ４ 

②お風呂に入っているとき １ … ２ … ３ … ４ 

③一緒に買い物をしているとき １ … ２ … ３ … ４ 

④着替えをさせているとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑤こどもを眠らせるとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑥一緒に歩くなど移動しているとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑦歯磨きをさせているとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑧一緒に遊んでいるとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑨絵本を読んであげているとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑩遊んでいるのを見ているとき １ … ２ … ３ … ４ 

⑪抱っこしているとき １ … ２ … ３ … ４ 
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（５０）季節行事・伝統行事などを、家庭生活に取り入れていますか。ご家庭に取り入れている行事として 

あてはまるものすべてに○をしてください。（複数回答可）  

 

①お正月（おせち料理を食べる、初詣、鏡もちを飾る、しめ飾り、書初め、凧揚げ、鏡開きなど） 

②七草がゆ（春の七草をお粥にして食べる） 

③冬至（かぼちゃ・小豆がゆを食べる、柚子湯に入るなど） 

④節分（豆まき、恵方巻（巻寿司）丸かぶり、ひいらぎの枝にいわしの頭を刺して軒先に飾るなど） 

⑤ひなまつり（雛人形を飾る、桃の花を飾る、菱餅・雛あられ・ちらしずしを食べるなど） 

⑥こどもの日（鯉のぼりをあげる、菖蒲湯に入る・菖蒲を飾る、五月人形を飾る、 

ちまきや柏もちを食べるなど） 

⑦母の日や父の日 

⑧七夕（笹を飾る、短冊に願い事を書くなど） 

⑨家族の誕生日 

⑩お盆やお彼岸（迎え火や送り火、きゅうりやなすで馬・牛を作る、盆棚を作る、 

ぼた餅（おはぎ）を食べる、墓参りなど） 

⑪敬老の日（祖父母に会いに行くなど） 

⑫お月見（ススキを飾る、月見団子を食べるなど） 

⑬七五三（千歳飴を食べる、お参りするなど） 

⑭クリスマス（ツリーを飾る、プレゼントを渡す、ケーキを食べるなど） 

⑮おおみそか（年越しそばを食べる、除夜の鐘をきく、大そうじ、もちつきなど） 

⑯その他（                        ） 

 

     （※（ ）内は、それぞれの行事について、一般的な事例として想定されるものを例示したものです） 

 

（５１）普段、お子さんと生活されている中で、困っていること、悩んでいることはどんなことですか（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
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