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NPO法人子どもデザイン教室理事など。
主な著書 :『児童養護施設におけるレジデンシャルワーク』（2007 年 
明石書店） 『社会的養護の子どもと措置変更』(2017 年 明石書店) 
『家庭支援論』(2017 年 ミネルヴァ書房 )　など

里親ってなぁに？ －基礎編－
　子どもたちは、安定した家庭環境において、親からの愛情を
受けながら、心身ともに成長していきます。しかし現実には、
病気や経済的困窮、DVや虐待など家庭のさまざまな事情で親と
離れて暮らさなければならない子どもたちが、全国に約45,000人、
大阪市内に約1,200人います。
　こうした子どもたちを、深い愛情と理解をもってご家庭で
育ててくださる方を「里親」といいます。
　大阪市では、里親委託率は約15％と、まだまだ里親が足りま
せん。まずは、知って下さい、里親のこと。

なぜ、里親が必要なの？

★子どもの成長に必要な「特定の大人との愛着関係」を里親との間に築くことで、人を信頼し、

社会において円滑な人間関係を築く力を身に付けます。

★里親家庭で「普通の家庭での生活」（食事を作る、など）を経験することで、将来家庭を築く

助けになります。

里親って何をするの？

養育里親　事情があって家庭で育てられない子どもを一定期間、家庭で育てます。
　　　　　　　　親が入院している間のみ、など 1週間程度の短期預かりもあります。

養子里親　親が養育できない子どもを、養子縁組を前提として育てます。

上記のほか、専門里親、親族里親や、週末里親（有償ボランティア）などがあります。

どうすれば里親になれるの？

　こども相談センターにて面接のうえ研修を受講し、修了後に里親申請となります。申請を受け
て、こども相談センター職員が家庭訪問等により調査し、認定されれば、里親として登録されます。

子どもとのマッチングののち、里親委託となります。

里親って大変じゃない・・？

　委託期間中は、一定の里親手当や、子どもの生活費・教育費などが支給され
るほか、医療費も公費負担となります。また困ったことがあれば、こども相談

センター職員や里親支援専門相談員が電話や訪問でしっかりサポートします。

大阪市里親会による交流会もあり、支援体制は充実しています。

参加の前に
予習しよ♪

講演講師
伊藤　嘉余子


