
むすんでひらいて 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①結んで       ②開いて        ③手を打って     ④結んで 

 

 

 

 

 

 

 

 

グーで手を４回振る    パーで手を４回振る     拍手４回         グーで手を４回振る 

 

 

 

    

作詞／不詳 作曲／ルソー 

 



  

⑤また開いて     ⑥手を打って      ⑦その手を上に    ⑧お日様きらきら・ 

・・光ります 

 

 

 

 

 

 

 

パーで手を４回振る    拍手４回         ２回拍手してから      両手をきらきら 

                          頭上に両手を上げる 

 

 

⑨ その手を横に     ⑩飛行機・・・・・空を飛ぶ 

 

 

 

 

 

 

     

両手を横に開く        横の手を飛行機のプロペラ 

               のように回す 

 

 

一般に知れ渡った日本の古来からの手遊びのひとつで、世代の違う人との交流 

にもとてもよい遊びです。後半の創作部分もやさしいので、初めての人もすぐ参 

加できます。また、指の細かい動きがないので、年齢の小さいこどもも一緒にで 

きます。 

 

≪遊びの発展≫ 

その手を上に： 花・風 

    横に： ペンギン・スカート 

         など、いろいろと創作意欲を刺激することもできます。 

 

    

 
 


