
おちゃらかホイ 
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① セッセッセのヨイヨイヨイ 

両手を互いににぎり合って、歌に合わせて上下に振る。          

 

 

 

 

 

 

② おちゃらか おちゃらか おちゃらか 

右手を左の手の上におき、１回たたいてから、相手の左の手の平を１回たたく。これをくり返す。 

 

 

 

 

 

 

③ ホイ 

じゃんけんをする。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

わらべうた 



④ おちゃらか    

②と同じ 

 

 

 

 

 

 

⑤ かったよ（まけたよ、どうじで）           

ばんざいをする。（まけたときは、おじぎをする。あいこのときは、両手を腰にあてる。） 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ おちゃらかホイ             

②③と同じ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもは、「おちゃらか」をリズミカルな調子に乗せて、じゃんけんのか 

け声として使っています。調子のよいリズムをとるための言葉です。 

就学前のこどもは、リズミカルなことが大変好きです。それは、こども 

の多くの行動の基礎になるもので、発達上必要だからでしょう。それが楽 

しんで友達と共有できる遊びです。 

 

  

  

   


