
大阪市産後ケア事業　施設型（ショートステイ・デイケア）実施事業者一覧（令和７年4月１日時点）

ショートステイ デイケア

可能時期 可能時期 総室 個室

北 川島産婦人科クリニック 大阪市北区天神橋5-5-23 06-6351-2374 2か月未満 2か月未満 ○ ○ 可
・OsakaMetro谷町線、堺筋線「天神橋筋六丁目駅」12番出口より徒歩1分
・JR環状線「天満橋」より徒歩5分

・基本的には個室対応となります。

北 ひとみ助産院 大阪市北区天神橋2-1-18-6階 090-1241-4103 ― 5か月未満 ― ○ 不可
・OsakaMetro谷町線、堺筋線「南森町駅」、
JR東西線「大阪天満宮駅」7番出口より徒歩3分

・定休日：水曜日
・家族の付添いは不可。

北 医療法人医誠会 大阪市北区南扇町4-14 0570-099-166 4か月未満 4か月未満 ○ ○
可

（大人用）

・OsakaMetro堺筋線「扇町駅」より徒歩3分
・JR環状線「天満駅」より徒歩7分
・JR「大阪駅」より徒歩14分

・お部屋の選択はできません。
・定休日：土曜・日曜・祝日

北 天神橋らうらう助産院 大阪市北区天神橋1-18-27　クレール
ドボタン701

06-7896-7241 ― 12か月未満 ○ ○ 不可 ・OsakaMetro谷町線「南森町駅」7番出口より徒歩4分 ・定休日：日祝・土曜不定休

北 UMI助産院 大阪市北区豊崎1-8-9 06-7410-5302 5か月未満 5か月未満 ― ○ 不可
・OsakaMetro御堂筋線「中津駅」より徒歩9分
・OsakaMetro谷町線「中崎町駅」より徒歩8分

―

都島 らうらう　みっどわいふりい 大阪市都島区都島北通2-7-26 06-6180-6168 4か月未満 5か月未満 ― ○ 不可 ・OsakaMetro谷町線「都島駅」より徒歩10分 ・定休日：日曜・祝日

都島 ENAレディースクリニック 大阪市都島区都島北通1-22-10 06-6921-3313 3か月未満 6か月未満 ○ ○
可

（大人用）
・OsakaMetro谷町線「都島駅」より徒歩5分 ―

福島 JCHO大阪病院 大阪市福島区福島4-2-78 06-6441-5451 12か月未満 2か月未満 ○ ○ 可
・JR東西線「新福島駅」より徒歩5分
・JR「福島駅」より徒歩10分
・OsakaMetro千日前線「玉川駅」より徒歩10分

・産後2か月未満の方は産科病棟、2か月以降
の方は小児科病棟になります。
・電話予約は平日8：30～17：15

福島 Sage-Femme（サージファム） 大阪市福島区野田3-14-3 070-9353-4725 1～12か月未満 1～12か月未満 ― ○ 不可
・JR大阪環状線「野田駅」より徒歩3分
・OsakaMetro千日前線「玉川駅」より徒歩4分

友人同士での予約で相部屋にすることも可能

此花 大阪暁明館病院 大阪市此花区西九条5-4-8 06-6462-0261 4か月未満 4か月未満 ― ○ 可 ・JR環状線、阪神なんば線「西九条駅」下車徒歩3分 ―

中央 大阪医療センター 大阪市中央区法円坂2-1-14 06-6942-1331 6か月未満 6か月未満 ○ ― 可 ・OsakaMetro谷町線、中央線「谷町四丁目」11番出口すぐ ―

中央 産科婦人科　飯島病院 大阪市中央区島之内2-15-4 06-6211-4114 2か月未満 2か月未満 ― ○ 可
・OsakaMetro千日前線、堺筋線、近鉄「日本橋駅」より徒歩4分
・OsakaMetro堺筋線、長堀鶴見緑地線「長堀橋駅」6番出口より徒歩6分

―

西 ウエナエ産婦人科 大阪市西区九条南2-32-7 06-6581-5382 1か月未満 1か月未満 ― ○ 可
・OsakaMetro中央線「九条駅」より南へ徒歩7分
・阪神なんば線「九条駅」より南へ徒歩5分
・JR環状線「大正駅」より西へ徒歩10分

―

西 日本生命病院 大阪市西区江之子島2-1-54 06-6443-3446 1か月未満 ― ― ○
可

（大人用）
・Osaka Metro中央線・千日前線「阿波座駅」より徒歩5分 ・定休日：土曜・日曜・祝日

大正 大正病院附属産婦人科クリニック 大阪市大正区三軒家東4-6-8 06-6551-1103 3か月未満 3か月未満 ○ ○
一部可

※要相談

・JR環状線「大正駅」より南へ徒歩8分
・OsakaMetro鶴見緑地線「大正駅」3番出口より南へ徒歩8分
・大阪シティバス「三軒家東四丁目」より北東へ徒歩1分

・お部屋の選択はできません。
・定休日：日曜（継続利用を除く）

天王寺 脇本産婦人科 大阪市天王寺区空堀町1-19 06-6761-5537 2か月未満 2か月未満 ○ ○ 不可
・地下鉄長堀鶴見緑地線「玉造駅」より徒歩1分
・JR環状線「玉造駅」より西へ徒歩5分

―

天王寺 大阪府助産師会産前産後ケアセンター 大阪市天王寺区細工谷1-1-5 06-6777-5533 4か月未満 4か月未満 ○ ○
不可

※要相談

・JR環状線、近鉄、OsakaMetro千日前線「鶴橋駅」より徒歩8分
・OsakaMetro谷町線、千日前線「谷町九丁目駅」より徒歩10分
・JR環状線「桃谷駅」より徒歩8分

―

天王寺 聖バルナバ病院 大阪市天王寺区細工谷1-3-18 06-6779-1600 ３か月未満 ３か月未満 ○ ― 可
・JR環状線、OsakaMetro千日前線「鶴橋駅」より徒歩10分
・近鉄「上本町駅」より徒歩7分
・OsakaMetro谷町線「谷町九丁目駅」より徒歩12分

―

天王寺 ねね助産院 大阪市天王寺区国分町8-19 06-6772-9230 12か月未満 12か月未満 ― ○ 不可
・JR寺田町駅から徒歩10分
・OsakaMetro谷町線「四天王寺前夕陽ヶ丘駅」徒歩10分

・お部屋は個室で、和室にお布団を敷いてい
ます。
・日曜日、祝日のご利用、相談に応じます。

天王寺 大阪けいさつ病院 大阪市天王寺区烏ヶ辻2-6-40 06-6771-6051 2か月未満 2か月未満 ○ ○ 可
・JR環状線「桃谷駅」より西へ徒歩約5分
・OsakaMetro谷町線「四天王寺前夕日丘駅」より東へ徒歩約20分
・大阪シティバス「天王寺警察署前」より約5分

―

浪速 愛染橋病院 大阪市浪速区日本橋5-16-15 06-6633-2801 4か月未満 4か月未満 ○ ○ 可 ・OsakaMetro堺筋線「恵美須町駅」1B出口よりすぐ ―
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西淀川 千船病院 大阪市西淀川区福町3-2-39 06-6471-9541 2か月未満 ― ― ○
可

（大人用）
阪神なんば線「福駅」より徒歩１分

淀川 にじいろ助産院 大阪市淀川区十三東4-3-49 090-8266-5634 4か月未満 4か月未満 ― ○
一部可

※要相談

・阪急「十三駅」より徒歩10分
・地下鉄御堂筋線「西中島南方駅」より徒歩15分
・阪急「南方駅」より徒歩15分

―

淀川 晴助産院 大阪市淀川区塚本2-1-6 070-8431-8161 5か月未満 5か月未満 ― ○ 不可
・阪急「十三駅」より徒歩15分
・JR宝塚線、神戸線「塚本駅」より徒歩10分

―

淀川 いわしま助産院 大阪市淀川区西宮原1-8-48-601 080-2540-4765 ― 6か月未満 ― ○ 不可 JR、大阪メトロ「新大阪駅」より徒歩5分
・定休日：日曜・祝日
（定休日利用応相談）

淀川 大阪市立十三市民病院 大阪市淀川区野中北2-12-27 06-6150-8000 4か月未満 ― ○ ○ 可

・阪急電鉄神戸線「神崎川駅」から南東へ約8分
 　または「十三駅」から北西へ約12分
・大阪シティバス69系統「十三市民病院」下車
・無料送迎バスを運航　※詳細は、https://www.osakacity-
hp.or.jp/juso/access.html

・定休日：土曜・日曜・祝日

東淀川 ぽっかぽか産前・産後ケアルーム 大阪市東淀川区菅原7-10-3 06-6370-4138 ― 6か月未満 ○ ― 可
・阪急京都線「淡路駅」東口より北東へ徒歩10分
・JRおおさか東線「JR淡路」より北東へ徒歩5分

―

東淀川 淀川キリスト教病院 大阪市東淀川区柴島1-7-50
0120-364-489（固定電話か
ら） 0570-003-489（携帯電

話から）
2か月未満 ― ○ ○ 可

・阪急京都線「崇禅寺」駅より徒歩３分
・阪急千里線「柴島」駅より徒歩３分

―

東成 ハート助産院 大阪市東成区神路4-6-19-302 070-1791-8583 ― 6か月未満 ― ○
一部可

※要相談
・OsakaMetro千日前線「新深江駅」　徒歩2分
・近鉄大阪線「今里駅」　徒歩12分

・定休日：土曜・日曜・祝日

生野 はるる助産院 大阪市生野区中川東1-13-12 090-5881-6350 12か月未満 12か月未満 ― ○
不可

※要相談
・OsakaMetro千日前線「北巽駅」、「少路駅」各駅より西へ徒歩20分
・近鉄「今里駅」より南へ徒歩15分

―

生野 motherゆり助産所 大阪市生野区巽南3-12-9 06-6751-2222 4か月未満 4か月未満 ○ ○
一部可

※要相談
・OsakaMetro千日前線「南巽駅」3番出口より徒歩3分
エレベーターは1、2番出口方向のみ

・施設内全面禁煙
・食事はマクロビオティックのため、肉・
卵・乳製品はでません。

生野 産前産後ケアサロン MAMA LABO助産院 大阪市生野区生野西1-10-23
090-4403-8178

https://mamalabo.jp/yoyaku/
― 6か月未満 ― ○ 不可 ・大阪環状線「寺田町駅」より徒歩5分

・ご予約はLINEより受付しております。
・定休日：水曜・土曜

旭 大阪旭こども病院 大阪市旭区新森4-13-17 06-6952-4771 2～12か月未満 2～12か月未満 ― ○
可

（小児用）
・OsakaMetro今里筋線「新森古市駅」より徒歩3分 ―

城東 大阪府済生会野江病院 大阪市城東区古市1-3-25 06-6932-0401 6か月未満 6か月未満 ― ○ 不可 ・OsakaMetro鶴見緑地線「今福鶴見駅」より徒歩12分 ―

城東 金井産婦人科 大阪市城東区今福西1-2-8 06-6931-2391 2か月未満 ― ― ○
可

（大人用）

・OsakaMetro長堀鶴見緑地線・今里筋線「蒲生四丁目駅」３号出口より南へ徒歩
3分
・JR学研都市線・おおさか東線「鴫野駅」より徒歩10分
・大阪シティバス 21・35系統「新喜多大橋」バス停　35号系統（杭全方面／森
口車庫前）下車すぐ

・電話受付時間：平日（月～金）9～16時

鶴見 米田産婦人科 大阪市鶴見区諸口1₋13₋16 06-6913-1135 3か月未満 3か月未満 ○ ○
一部可

※要相談
・OsakaMetro鶴見緑地線「横堤駅」より徒歩10分 ―

阿倍野 西川医院 大阪市阿倍野区天王寺町北2-16-10 06-6714-5218 1か月未満 1か月未満 ― ○
可

（大人用）
・JR環状線「寺田町駅」北出口より徒歩5分
・近鉄大阪線「河堀口駅」より徒歩5分

・定休日：土曜・日曜・祝日

阿倍野 助産院うまうま 大阪市阿倍野区文の里4-16-6 080-4246-2049 ― 12か月未満 ― ○ 不可
・OsakaMetro谷町線「文の里駅」7番出口徒歩2～3分
・OsakaMetro御堂筋線「昭和町駅」1番出口徒歩5～6分

・電話受付時間：平日12～13時及び18時～
20時

住之江 天子助産院 大阪市住之江区粉浜2-1-19 080-4941-3861 12か月未満 12か月未満 ○ ○
一部可

※要相談
・南海本線「粉浜駅」から徒歩2分
・OsakaMetro四つ橋線「玉出駅」から徒歩8分

・分娩対応と予約重複時、予約延期をご了承
ください。

住之江 わかば助産院 大阪市住之江区北加賀屋1-7-27-101
070-4119-7894  LINE ID:

@530zfaeg
12か月未満 12か月未満 ― ○ 不可

・OsakaMetro四つ橋線「北加賀屋駅」徒歩3分
・大阪シティバス「地下鉄北加賀屋」徒歩3分

・不定休
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住吉 あいっこ助産院 大阪市住吉区墨江1-2-22 090-2288-0337 4か月未満 7か月未満 ○ ○ 可
・南海高野線「住吉東駅」より南へ徒歩5分
・南海本線「住吉大社駅」より東へ徒歩7分

―

住吉 大阪急性期・総合医療センター 大阪市住吉区万代東3-1-56 06-6692-1201 2か月未満 ― ― ○ 可

・市バスあべの橋（天王寺）より「府立総合医療センター」下車すぐ
・JR阪和線「長居駅」より徒歩18分
・OsakaMetro御堂筋線「長居駅」より徒歩20分
・南海電鉄南海高野線「帝塚山駅」より徒歩15分
・阪堺電気軌道上町線「帝塚山4丁目駅」より徒歩10分

・大阪市産後ケア事業以外
での受入なし。

住吉 なかがわレディースクリニック 大阪市住吉区長峡町5-5 06-6671-0158 2か月未満 2か月未満 ○ ○ 可
・阪堺電気軌道阪堺線「住吉鳥居前駅」より徒歩1すぐ
・南海電鉄南海本線「住吉大社駅」より徒歩2分

・定休日：土曜・日曜・祝日

東住吉 高畑産婦人科 大阪市東住吉区駒川1-7-3 06-6719-0185 ２か月未満 ２か月未満 ― ○ 可 ・近鉄南大阪線「北田辺」より徒歩2分 ―

東住吉 ママズケア　ひろ助産院 大阪市東住吉区湯里6-13-11 06-7503-2431 4か月未満 4か月未満 ― ○ 不可

・近鉄南大阪線「針中野駅」より徒歩15分
・大阪シティバス4系統「湯里６丁目」より徒歩８分
・大阪シティバス６系統「湯里５丁目」より徒歩４分
・他、オンデマンドバス「平野A・Bエリア」有り

・定休日：月曜・金曜・土曜・日曜・祝日

平野 浜田病院 大阪市平野区瓜破1-6-9 06-6708-7200 2か月未満 2か月未満 ― ○ 可 ・OsakaMetro谷町線「喜連瓜破駅」2番出口より南へ徒歩6分 ―

平野 小川産婦人科 大阪市平野区平野本町2-6-32 06-6791-0567 3か月未満 3か月未満 ― ○
可

※卵、乳製品対応可。
その他は要相談。

・OsakaMetro谷町線「平野駅」4番出口より北東へ徒歩2分 ―

平野 助産院はぐくみ 大阪市平野区平野本町2-10-6 06-6791-0567 ― 5か月未満 ― ○ 不可 ・OsakaMetro谷町線「平野駅」4番出口より北東へ徒歩2分 ―

平野 植田産婦人科 大阪市平野区平野宮町2-8-8 06-6791-1726 4か月未満 4か月未満 ○ ○
一部可

※要相談
・JR「平野駅」より徒歩10分
・市バス「平野宮町2丁目」、または「平野宮前」下車すぐ

―

市外 たかせ産婦人科 大阪府豊中市上野東2-6-15 06-6855-4135 3か月未満 3か月未満 ― ○ 可
・阪急宝塚線「豊中駅」より阪急バス「上野小学校前」下車西へ徒歩2分
・OsakaMetro御堂筋線「千里中央駅」または「桃山台駅」より阪急バス「上野小
学校前下車西」へ徒歩2分

・定休日：土曜・日曜・祝日
・予約受付時間：10時～16時

市外 大阪府済生会吹田病院 大阪府吹田市川園町1-2 06-6382-1521 6か月未満 ― ○ ○ 可
・阪急京都線「相川駅」より徒歩約8分
・JR東海道線「吹田駅」より徒歩約20分

―

市外 助産院ほんわか 大阪府豊中市北桜塚2-2-18 080-4764-4545 ― 12か月未満 ― ○ 不可 ・阪急宝塚線「豊中駅」より徒歩7分 ―

市外 産後ケア　tocca 大阪府吹田市千里山東1-17-41-101 06-7894-6719 4か月未満 4か月未満 ― ○ 不可 ・阪急千里線「関大前駅」より徒歩5分 ―

市外 松下記念病院 大阪府守口市外島町5-55 06-6992-1231 ― 1か月未満 ― ○
不可

※要相談
・OsakaMetro谷町線「守口駅」より徒歩約10分
・京阪電車「守口市駅」より徒歩約15分

―

市外 井上産婦人科クリニック 大阪府大東市氷野1-8-26 072-872-3511 1か月未満 1か月未満 ― ○ 可 ・JR学研都市線「住道駅」北出口より北へ徒歩5分 ―

市外 産後ケアセンター小阪 大阪府東大阪市菱屋西3-4-13 06-6729-1135 4か月未満 4か月未満 ― ○ 可
・近鉄奈良線「河内小阪駅」下車　南へ徒歩5分
・JRおおさか東線「河内永和駅」下車　徒歩10分

―

市外 澤井レディースクリニック 大阪府富田林市喜志町3-1-22 0721-26-3001 1か月未満 1か月未満 ― ○ 可 ・近鉄南大阪線「喜志駅」東出口より東へ徒歩3分 ―

市外 阪南医療福祉センター　阪南中央病院 大阪府松原市南新町3-3-28 072-333-2100 ― 4か月未満 ― ○ 可 ・近鉄南大阪線「布忍駅」より徒歩約8分 ―

市外 津田助産院 大阪府岸和田市下野町2-2-1
072-468-6630 090-1591-

9815 12か月未満 12か月未満 ― ○ 不可 ・南海本線「和泉大宮駅」から徒歩10分 ・家族様の利用可。

市外 きた助産所 大阪府泉佐野市上之郷5090-5 072-475-7313 12か月未満 12か月未満 ― ○ 不可
・JR阪和線「日根野駅」から車で10分
・関西空港連絡道路　上之郷インターから5分

―



大阪市産後ケア事業　施設型（ショートステイ・デイケア）実施事業者一覧（令和７年4月１日時点）

ショートステイ デイケア

可能時期 可能時期 総室 個室

地域
区分

事業者 住所 連絡先
居室 食事の

アレルギー
対応

アクセス 備考

市外 大阪母子医療センター 大阪府和泉市室堂町840 0725-56-1220 4か月未満 4か月未満 ○ ○
可

（大人用）
・泉北高速鉄道「光明池」から徒歩5分 ―

市外 てのての助産所 大阪府豊中市螢池東町3-7-14 06-6152-6312 5か月未満 5か月未満 ― ○ 不可
・阪急宝塚線螢池駅　徒歩5分
・大阪モノレール螢池駅　徒歩6分

―

市外 ひょうたんやま助産院 大阪府東大阪市喜里川町2₋18 072-975-6110 4か月未満 4か月未満 ― ○ 不可
・近鉄奈良線「瓢箪山駅」から徒歩7分
・自動車　近隣にコインパーキングあり

・定休日：木曜・日曜

市外 産後ケアサロン笑咲やまもと助産院 大阪府交野市妙見坂7-14-21
090-3910-0343  LINE ID:

@764kaarl 12か月未満 12か月未満 ― ○ 不可
・JR学研都市線「星田駅」よりタクシーまたは徒歩20分
・駐車場あり

・定休日：土曜・日曜・祝日
・長時間および深夜帯の赤ちゃんの預かりは
対応しません。

市外 金田・母と子の母乳相談室 大阪府堺市中区伏尾27-19
072-277-6563

https://lin.ee/pi16kk7 ― 5か月未満 ― ○ 不可
・南海バス「天の橋」下車徒歩3分
・駐車場あり

―

市外 Lamp助産院 大阪府堺市中区深井清水町3214 清水
の森C

080-5735-3705  LINE ID:
@783yiuicから予約ボタン ― 12か月未満 ○ ― 不可

・南海泉北線「深井駅」から徒歩17分
・南海バス「堀上」から徒歩3分
・駐車場は予約制　・近隣コインパーキング徒歩5分圏内にあり

・居室は１室ごとにカーテンで区切っていま
す。
・不定休（ホームページ内の予約可能日カレ
ンダー参照）

市外 高石市立母子健康センター 大阪府高石市羽衣4-4-26 072-261-0335 3か月未満 ３か月未満 ― ○
一部可

※要相談
・南海本線羽衣駅から徒歩約10分
・府道204号堺阪南線沿い（無料駐車場完備）

・定休日：年末年始（12/29～1/3）
・寝返りしているベビーは、ショートステイ
対象外

市外 神田マタニティクリニック 大阪府吹田市江坂町3-31-5 06-6330-8787 3か月未満 ― ― ○
一部可

※要相談
・江坂駅より徒歩15分
・江坂駅、阪急豊津駅、阪急服部天神駅からシャトルバス有り


