
 

 

12月 12日 

『動きたくなる環境』について、各園所で取り組んだ実践

を各グループで共有した後、今までに学んだ『乳幼児期に

必要な運動遊びとは』について、振り返りをしました。後

半は、スタジオに移動して、氷鬼（凍るとき、たすけても

らうとき、それぞれどのようにするか話し合ってルールを

決める）や円陣サッカー等、様々な遊びを教えていただ

き、たくさん体を動かしました。 

 

12月 15日 

前回の研究会後に各園所で実践した園内研修について、

どんな研修をしたのか、うまくいったことやうまくいか

なかったこと、問題解決に近づいたのか等、各チームで

シェアし合い、全体でもシェアしました。園内研修を行

う上でファシリテーターは、アイスブレイクをすること

で参加者の自己開示につながり、話しやすい雰囲気がう

まれ、反対意見が言えたり失敗ができたりするという心

理的安全性についてもお話していただきました。 
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12月 17日 

各園所で実践した事例報告をした後、第１回目から

第５回目までの振り返りをしました。子どもの気に

なる姿の「なぜ？」にせまるポイントや、目の前の

子どもに合わせて保育のあり方を見直す大切さ等、

今までの研究会で学んだことを振り返る機会となり

ました。 

 

 


