
 

 

８月 22日 

３回目の研究会はまず実技から始まりました。２人組に

なり、体を伸ばすストレッチをした後、すもう（お尻相

撲、手押し相撲、ケンケン相撲）や、新聞紙遊び（びり

びり破る音がするときだけ動く、新聞紙の上でじゃんけ

んして負けたら新聞紙を小さくしていく、新聞紙１枚を

長くちぎっていく）等、様々な遊びを体験しました。後

半は、グループに分かれて、スモールステップの遊びを

考えるワークをしました。グループごとに１つの遊びを

決め、その遊びが楽しめるようになるための前段階の遊

びをグループで話し合っています。スモールステップの

遊びの１つを次回までに計画・実践し、その実践のドキ

ュメンテーションをつくります。 
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８月 1８日 

前回の振り返りをした後、実際に各自で企画

し、自園所で実践した園内研修について、うま

くいったことやうまくいかなかったこと等をチ

ーム内でシェアしました。また、他のチームに

もシェアしたい事例を１つ決め、発表し合う中

で、様々な実践を聴いて、今後園内研修を行う

際、取り入れたい視点や内容をチーム内で話し

合いました。 

今後は、自園所の「問題」を各園所のキーパー

ソンと一緒に１つ決め、その問題解決に向けて

学び合い、実践していきます。 

 

園内研修研究会 


