
まずは相談してみよう！ ～就職・就学・相談事業一覧～ 

◆自分にあった仕事を探したい…… 

大阪府地域若者 

サポートステーション 

（中央区） 

自分に合った仕事が見つからない、長続きしない、ブランクがある方

はご相談ください。スタッフが就職に向けて一緒に考えます。 

大阪市地域就労支援センター 

（浪速区・８区役所） 

仕事について悩みがある、自分に合った仕事がなにかわからず悩んで

いる方はぜひご相談ください。 

しごと情報ひろば 

（天下茶屋・西淀川・平野・ 

クレオ大阪西・マザーズ） 

カウンセラーへの相談、ハローワークによる求人情報の検索ができま

す。仕事の紹介もしていますので、お気軽にお立ち寄りください。 

OSAKAしごとフィールド 

（中央区） 

面接練習、就職相談、若者向けや子育て中の女性向けのキャリアセミ

ナーなどを開催しています。 

わかものハローワーク 

（北区・阿倍野区） 

正社員で働きたい概ね 35歳未満の方に対して、相談員などの職員が

就職相談や紹介をしています。大阪わかものハローワークで検索 

◆高校で学び直したい、高卒資格がほしい…… 

高校への編入学 

高校を中途退学した後に、再度高校で学び直すことができます。学年

の途中から入学できる高校もあります。卒業した中学校や行きたい高

校に相談してみましょう。 

高等学校卒業程度認定試験 

高校を卒業できなかった方に高校卒業者と同程度の学力があるかどう

かを認定するための試験です。認定されると大学受験資格が得られ、

就職等にも活用できます。 

ひとり親家庭高等学校卒業 

程度認定試験合格支援事業 

試験合格のために講座を受けたいけれど、受講料が高くて払えないと

いう 25歳未満の方に、講座を受講する際に給付金が支給されます。 

◆就職のために知識や技術を身につけたい…… 

高等職業技術専門校 
職業に必要な知識や技能を身につけ、就職に役立てるための実践力を

重視した職業訓練を行っています。 

高等専修学校 

（専修学校〔高等課程〕） 

社会に出てすぐに役立つ実践的な職業教育を行い、様々な分野でのス

ペシャリストを養成しています。 

◆ひきこもり・家庭や心の悩みの相談をしたい…… 大阪市こころの健康センター（都島区） 

ひきこもり相談 

ひきこもりに悩む本人や家族からの相談を受け付けます。まずはお電

話ください。℡：06－6923－0090（平日 10時～12時） 

必要に応じて、面接やアウトリーチも行います。 

大阪市 ひきこもり相談で検索 

子ども・若者の悩み相談 

（思春期関連問題相談） 

思春期に関する問題で、対人関係・ひきこもり・摂食障害などについ

て悩んでいる方が、精神科医などに相談できます。(各区の保健福祉

センターを通じて予約) 大阪市 思春期相談で検索 

◆次の進路をどうしたらいいかわからない…… 

大阪市若者自立支援事業 

コネクションズおおさか 

（北区） 

人と話すのが苦手、仕事をしたいけれど自分に合った仕事が見つかる

か不安という方は、まずご相談ください。さまざまな専門性のあるス

タッフが一緒に考えます。 

生活困窮者自立支援事業 

（24区役所） 

社会に出るのがこわい、進路を誰かに相談したい、仕事が見つからな

いなどの悩みがある方はご相談ください。相談支援員が一緒に考えて

いきます。 
 

これらのくわしい情報は、ホームページでまとめてリンクを紹介しています。大阪市 新たな生活で検索 
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