
令和7年度　就学前教育カリキュラム推進園所実践研究事業 【公開保育】

①施設名 大阪市立関目保育所

②実施日 令和７年10月 21日（火）

施設名：関目保育所保育室

住所：大阪市城東区関目1－24－27

④助言者(外部有識者)/役職・経歴 大阪常磐会大学短期大学部　教授　恒川　直樹

⑤研究テーマ及び実施内容

【研究テーマ】
主体的に遊べる環境づくり
～子どもたちのやりたい気持ちを大切に～
【実施内容】
　自由遊びや長時間保育のときの遊びは、子どもの発達
や興味に合った環境設定であるか？また、好きな遊びを
選び、工夫し、遊びが広がる環境とはどのようなもの
か？を考え、研究保育を進めている。この日は０歳児と
２歳児の研究保育を行った。０歳児はポットン落としや
かたはめなど自分で好きなおもちゃを選んで遊びやすい
ように、室内の環境が工夫されていた。保育者とのふれ
あい遊びや簡単な言葉のやりとりも楽しむ姿が見られ
た。２歳児はお絵かきやビオブロ、マグブロックなど、
それぞれの遊びがじっくり遊べるようコーナーの配置が
工夫された環境構成となっていた。保育者が子どもたち
と一緒に遊ぶことで、遊びが広がり、子どもたちの意欲
にもつながっていた。助言者から、複数の遊びが混じり
あっていくことで新たな遊びが生まれることを教えてい
ただいた。また「主体性」という思いから、保育者は身
を引きすぎず、子どもの遊びが広がる「しかけ」づくり
や、子どもたちから生まれる思いもしない遊び方の発見
など「保育の楽しさ」を保育者も存分に楽しむというこ
とも学ばせていただいた。

⑥参加施設種別 公立保育所１か所

③実施場所


