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本計画の策定にあたり、本市におけるひとり親家庭等の生活実態とニーズを把握する

ため、平成３０年度に「大阪市ひとり親家庭等実態調査」を実施しました。調査結果に

ついては「平成３０年度 大阪市ひとり親家庭等実態調査報告書」（平成３１年３月）と

してまとめ、本計画を策定するための基礎資料としました。 

 

（３）ひとり親家庭の推計数 

本市におけるひとり親家庭の推計数について、実際の調査票回収における非該

当率（父母不明も含む）で補正した結果、以下のように算出しました。 

 

 
母子家庭 父子家庭 

世帯数 出現率 世帯数 出現率 

 38,976 世帯 2.63％ 4,396 世帯 0.30％ 

※大阪市内総世帯数 1,479,296 世帯 

 （平成 30 年９月末現在） 

 
母子家庭 父子家庭 

世帯数 構成比 世帯数 構成比 

総 数 38,976 世帯 100％ 4,396 世帯 100.0％ 

 

死 別 2,217 世帯 5.7％ 1,000 世帯 22.7％ 

うち配偶者の病死 1,564 世帯 4.0％ 792 世帯 18.0％ 

  配偶者の事故死 359 世帯 0.9％ 52 世帯 1.2％ 

  その他の理由による配偶者の死亡 294 世帯 0.8％ 156 世帯 3.6％ 

離 別 30,161 世帯 77.4％ 3,156 世帯 71.8％ 

うち性格の不一致による離婚 10,324 世帯 26.5％ 1,354 世帯 30.8％ 

  借金などの経済的理由による離婚 7,066 世帯 18.1％ 271 世帯 6.2％ 

  暴力による離婚 3,644 世帯 9.3％ 52 世帯 1.2％ 

  その他の理由による離婚 9,128 世帯 23.4％ 1,479 世帯 33.6％ 

未婚・非婚 4,536 世帯 11.6％ 31 世帯 0.7％ 

その他 2,061 世帯 5.3％ 208 世帯 4.7％ 

うち遺棄、生死不明 120 世帯 0.3％ 0 世帯 0.0％ 

  別居中 1,150 世帯 3.0％ 94 世帯 2.1％ 

  その他 791 世帯 2.0％ 115 世帯 2.6％ 
※構成比は設問「ひとり親家庭になった理由」への回答者中の割合（無回答を母数から省く） 

※各項目の構成比は小数点第２位以下を四捨五入しているため、構成比に対する世帯数は一致しな

い場合がある。 
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（４）ひとり親家庭の平均像 

主要項目について、平成 20 年度調査、及び平成 28 年度全国ひとり親世帯等実態調

査の結果と比較しました。その概要は以下のとおりです。 

 

(全国) (全国)

平成 平成 平成 平成

20年度 28年度 20年度 28年度

(死別) (離別) (死別) (離別)

46.7歳 41.8歳 50.8歳 46.1歳

(死別) (離別) (死別) (離別)

6.3年 7.1年 5.3年 6.1年

(死別) (離別) (死別) (離別)

1.8人 1.6人 1.8人 1.6人

(死別) (離別) (死別) (離別)

15.2歳 13.0歳 15.6歳 14.0歳

(死別) (離別) (死別) (離別)

8時間24分 8時間30分 10時間00分 10時間06分

(死別) (離別) (死別) (離別)

325.0万円 289.3万円 508.8万円 477.2万円

(死別) (離別) (死別) (離別)

217.3万円 229.6万円 486.2万円 446.8万円

(死別) (離別) (死別) (離別)

23.3万円 21.6万円 26.6万円 27.3万円

(死別) (離別) (死別) (離別)

5.40% 10.50% 2.10% 3.60%

養育費を受給

している割合
12.00% 24.30% 4.30% 3.20%

(死別) (離別) (死別) (離別)

55.80% 18.60% 62.50% 43.00%

母子家庭 父子家庭

大阪市 大阪市

平成30年度 平成30年度

45.7歳

ひとり親家庭に

なってからの

期間

7.1年

6.0年

5.8年

5.3年

ひとり親家庭の

母・父の年齢

41.8歳

39.8歳 41.1歳

47.4歳

45.0歳

1.6人

1.7人 1.52人

1.6人

1.8人 1.50人

10時間31分

12.7歳

12.1歳

14.4歳

13.6歳

200万円

454.2万円

411.1万円

年間総収入

290.8万円

229.9万円 348万円

486.5万円

430.1万円 573万円

労働時間

8時間30分

8時間17分

10時間00分

36.50% 68.10%

生活保護

受給状況

11.00%

15.30% 11.20%

3.80%

3.10%

持家の割合

20.70%

18.00% 35.00%

47.00%

同居している

こどもの数

同居している

こどもの年齢

9.30%

18.70% 3.40%

398万円

１か月に最低

必要と考える

生活費

21.5万円

21.6万円

27.1万円

28.5万円

年間就労収入

229.2万円

181.2万円
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【本資料の見方】 

 回答は各設問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示しています。 

 小数点第２位を四捨五入しているため、比率の合計が総数と一致しない場合がありま

す。 

 複数回答を可能とした設問では、回答比率の合計が100％を超える場合があります。 

 本文中、表やグラフに次の表示がある場合、複数回答を可能とした設問になります。 

ＭＡ％（Multiple Answer）：回答選択肢の中からあてはまるものをすべて選択する場合 

 

 

（５）同居しているこどもの状況 

ア 同居しているこどもの人数 

同居しているこどもの人数について、母子家庭では「１人」が54.3％で最も多く、

次いで「２人」が33.9％、「３人」が9.6％となっています。 

父子家庭では「１人」が49.2％で最も多く、次いで「２人」が39.9％、「３人」が

8.6％となっています。 

 

【 経年比較 同居しているこどもの人数（母子家庭）】 

 

 

 

 

 

 

 

【図 1-7①-2 経年比較 同居しているこどもの人数（父子家庭）】 
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イ 同居しているこどもの年齢（世帯単位でのこどもの割合） 

同居しているこどもの年齢を世帯単位でみると、母子家庭では「16 歳」が 12.3％

で最も多く、次いで「17 歳」が 11.2％、「18 歳」が 10.8％となっています。 

父子家庭では「17 歳」が 16.9％で最も多く、次いで「18 歳」が 14.3％、「16 歳」

が 13.8％となっている。 

 

【経年比較 同居しているこどもの年齢（母子家庭）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経年比較 こどもの年齢（父子家庭）】 
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ウ こども以外の同居家族 

こどもの以外の同居家族について、母子家庭では「こども以外に同居家族がい

る」が 21.3％を占めており、「親の父母」が 19.1％となっている。一方、「こどもの

み」は 78.7％となっている。 

父子家庭では「こども以外に同居家族がいる」が 25.4％を占めており、「親の父

母」が 22.8％となっている。一方、「こどものみ」は 74.6％となっている。 

 

【こども以外の同居家族（母子家庭）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こども以外の同居家族（父子家庭）】 
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