[bookmark: _Hlk202169642]スタートカリキュラム例①【４月第２週】心をほぐし、つながりをつくる活動
～学校が好きになる、行きたくなる～
つながりを広げ自立を助ける活動
～学びに向かい、学びを楽しむ～
つながりを強め自分らしさを発揮し主体性を育む活動
～学びを深め、意欲的に学ぶ～
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スタートカリキュラムの指導のポイント

	
	８日（月）
	９日（火）
	10日（水）
	11日（木）
	12日（金）

	行事
	（始業式）
	給食開始
	
	発育測定
	児童集会

	朝の学活
	　○読み聞かせタイム　　○手遊びタイム　　○歌を歌おう
児童から、就学前施設の楽しかった活動を聞き取り、教材を用意する

就学前施設で親しんできた活動に取り組むことで、安心した和やかな雰囲気で友達と関わる
	[bookmark: _Hlk207355016]○児童集会に参加しよう


異学年の友達と楽しんで関わる

	１
	○元気にあいさつをしよう

気持ちのよいあいさつや返事の仕方を伝え合う
健康な
心と体


社会生活
との関わり

	○元気にあいさつをしよう

気持ちのよいあいさつや返事の仕方を伝え合う就学前施設で経験した歌やふれあい遊びを取り入れ、和やかな雰囲気の
中で友達と関われるようにする

○身の回りの整理整頓をしよう


ロッカーの使い方を知る
	○友達と仲良くなろう

自分の名前等を伝え合いながら、仲間づくりをする

	○測定を受ける準備をしよう

衣服の着脱の準備やたたみ方に
ついて確認する
	○きこえるよ【国語】

就学前施設の遊びの経験を生かし、
（手遊びをする、体を動かす、リズムを口ずさむなど）音読の仕方を工夫する豊かな感性と表現

言葉による
伝え合い


	２
	○トイレの使い方を知ろう

就学前施設とは違うきまりを知り、守る安全・安心な学校生活の過ごし方を知る
○身の回りの整理整頓をしよう


下校の準備の仕方に
ついて知る
	○身の回りの整理整頓をしよう

靴箱や傘立ての使い方を知る
道具箱の整理の仕方を知る
就学前施設とは違うきまりを知り、守る就学前施設でのきまりを把握して、段差の少ないきまりを児童と共に考える

	○話を聞こう

話の内容に興味をもって、しっかりと話を聞く
○調べてみよう


持ち物に記名されているか調べ、自分の持ち物を大切にしようとする
	○発育測定を受けよう

発育測定の受け方を確認する
自分の体に関心をもつ
	○10までのかず【算数】


具体物を使いながら、数の多少や
１～10までの数え方を学ぶ
数量や図形、標識や文字
などへの
関心・感覚
就学前施設で育まれた数量の感覚を生かして、視覚的に捉えられるよう、具体物を使う


	３
	
	○給食の準備をしよう

給食の準備、片付けの仕方や食べ方を知る
道徳性・規範意識の芽生え

協同性

健康な
心と体


	○体操服に着替えよう

体操服の着脱の順序やたたみ方に
ついて確認する
	○きこえるよ【国語】

就学前施設の遊びの経験を生かし、
（手遊びをする、体を動かす、リズムを口ずさむなど）音読をする
	○どきどき わくわく １ねんせい【生活】


学校たんけんを通して、安心感と期待感をもって学校生活を送る
就学前施設にあったもの、なかったものを探す活動を取り入れる



	４
	
	○楽しく食べよう

友達と一緒に楽しんで給食を食べる
	○給食の準備をしよう

給食の準備、片付けの仕方や食べ方を確認する
	○給食の準備をしよう

給食の準備、片付けの仕方や食べ方を確認する
	○給食の準備をしよう

給食の準備、片付けの仕方や食べ方を確認する

	給食
	
	○楽しく食べよう

友達と一緒に楽しんで給食を食べる

	帰りの学活
	　○一日を振り返ろう
就学前施設での思いを伝え合う経験を生かして振り返ることができるような場にする
友達と思いを伝え合う経験が、さらに豊かになるように、児童の話を丁寧に受け止める

楽しかったことを伝え合いながら、明日の活動に期待をもつ



