　歳児（       ）ぐみの保護者の皆さまへ



　

　　　　月   日（   ）に視力測定をします
　　　　　　　　　   　　※天候等により変更になることがあります。

[image: ]お子さんの普段の様子を知る為に、事前に次の聞き取り票に
記入していただきますようお願いいたします。結果は後日お知ら
せいたします。

幼児では、測定が不安だったり、不慣れな為、
正確な結果が得られないことがありますが、
ご了承ください。
　　※測定時に目を隠す際には、ティッシュペーパー・紙テープ等で
覆い、使用したものは使いすてとしています。

聞き取り票は　　月　　日までに、提出をお願いいたします。
	


きりとり

視力測定　聞き取り票
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 保育所(園)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　





























〈参考文献〉「園児のための視力検査マニュアル」日本眼科医会
　　　　　　大阪市保健福祉センター　３歳児健康診査質問票
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８．　7.の問いで、はいと答えた方のみ…　結果はどうでしたか？

　　　見えていた　・　見えなかった　・　できなかった

６．　ひとみの中央（奥の方）が白く光ると感じることがありますか？

７．　3歳児健診の健診項目にある視力検査をご家庭でしましたか?

１．　ものを見るとき左右どちらかに頭を傾けたり、首を左右どちらかに回したり

　　　することがありますか？

２．　片方の黒目が内側または外側に向いていることがありますか？

　　　（斜視だと思ったことがありますか？）

３．　ものを見るとき、眼を細くしたり、横目で見ることがありますか？

４．　ものを見るとき、上目づかい（下目づかい）で見ることがありますか？

５．　明るい戸外で片目をつぶることがありますか？


Microsoft_Excel_97-2003_Worksheet.xls
職員周知用

		視力測定の実施について　　(職員周知用）
 シリョクソクテイジッシ

												平成24年10月　エリア担当看護師 ヘイセイネンガツタントウカンゴシ

		はじめに		　乳幼児期は、目の発達にも重要な時期にあたります。

　子どもの視力は、毎日ものを見ることによって、だんだんと発達し、生後3か月で0.02～0.03、１歳で0.2前後に発達し、5歳では83％が1.0に達するといわれています。
この時期に目のピントが合っていない状態だと、視力がうまく発達しません。
　視力の発達する期間（生後すぐ～６才ぐらい）に、強い屈折異常（ピントが合っていない状態）などがあると、視力が悪い状態のまま発達が止まってしまいます。
　この状態を弱視といい、眼鏡やコンタクトレンズで矯正しても、十

		目的 モクテキ		・日常生活の中での、子どもの見え方を知る。
・異常を早期に発見し、治療へとつなげる。

		対象者 タイショウシャ		・4歳児全員
　　3歳児は三歳児健診で、5歳児は就学前健診で視力測定を
　　受けるため、原則的に4歳児クラスを対象とする。

・5歳児クラスで、見え方の気になる児童。
　　前年度、受診勧奨されたが受診していない児童。 サイジゼンインサイジサンサイジケンシンサイジシュウガクゼンケンシンシリョクソクテイウゲンソクテキサイジタイショウサイジミカタキジドウゼンネンドジュシンカンショウジュシンジドウ

		実施時期 ジッシジキ		　　　　　10月～　　　　　11月 ガツガツ

		保護者周知 ホゴシャシュウチ		前もって問診票を保護者に配布・回収していただきます。
（別紙　1　参照） マエモンシンヒョウホゴシャハイフカイシュウベッシサンショウ

		測定方法 ソクテイホウホウ		普段の子ども達の様子を知っている職員とともに行いますので、日程の調整など、ご協力をお願いいたします。
（視力測定マニュアル案　参照） フダンコタチヨウスシショクインオコナニッテイチョウセイキョウリョクネガシリョクソクテイアンサンショウ

		測定結果 ソクテイケッカ		・保育所に測定結果の一覧表をお渡しします。
　（別紙　４　参照）

・保護者へは測定結果のお知らせをお渡しします。
    けんこうてちょうへの貼付をしたいと思います。
　（別紙　５　参照）
・受診の勧奨を必要とする児童につきまして、配慮をお願いいたします。 ホイクショソクテイケッカイチランヒョウワタベッシサンショウホゴシャソクテイケッカシワタジュシンカンショウヒツヨウジドウハイリョネガ





マニュアル案

		視力測定マニュアル　4歳児用　（案）

		準備物品

						ティッシュペーパー

						絆創膏25mm幅のもの

						ランドルト環単独視力標（1.0・0.7・0.8・0.3）

						ビニールテープ（印し用）

						問診票（別紙１）

						椅子・机（必要に応じて）

		事前の準備

						日程の調整をする。（担任と一緒に行うことが望ましい）

						保護者に問診票を配布し、回収しておく。（別紙1参照）

						事前に、練習を試みる。この時、眼についての健康教育なども一緒に行うとよい。

						0.1の指標を用い、円の切れ目の方向を指示することができるよう指導しておく。

						（別紙２・３参照）

		検査場所

						あまり狭くない部屋でカーテンを使用し、直射日光が入らないようにする。

						騒音や雑音の入らない落ち着いた雰囲気で検査できるようにする。

						子ども達の注意がそれる様な掲示物・玩具などは片づける。

						扉は閉めて、同じ部屋に被験者以外の子どもを入れない事が望ましい。

						視力表の指標は、背後の窓などで逆光にならないように配慮する。

						あらかじめ、視力表の位置・子どもの立つ（座る）位置などが分かるように、ビニールテープで床に印をつけておく。

		検査の方法

				１．		指標から眼までの距離は5メートルとする。

						眼の高さと指標の高さは同じとする。指標は垂直に提示して指標面は直角になるようにする。

				２．		測定を始める前に練習する。（5人以下のグループ単位で行うことが望ましい。）

				３．		所定の位置に立たせるか椅子にかけさせる。

				４．		検査は普段の子どもの様子を知っている者と二人で行うことが望ましい。

				５．		検査員Aは5メートル離れた位置で指標を提示し、検査員Bは子ども近くにつく。

				６．		指標を提示するときは、縦横のバランスが偏らないように留意する。

				７．		検査員Bは子どもが検査中に眼を細めていないか、顔を傾けていないか、横から覗き込んでいないかを確認する。測定に集中するように声掛けしてゆく。

						検査中にほかの子ども達の干渉が入らないように、配慮する。

				８．		最初に左眼をティッシュペーパーと絆創膏を使って、のぞき見ができないように配慮しながら遮閉する。ティッシュペーパは、適当な大きさに折り、その四方を絆創膏で囲むように遮眼する。　　
アイパッチがあれば、アイパッチを使用する。
感染予防のため、ティッシュペーパー・絆創膏は使い捨てとする。 テキトウオオ

				９．		右目から測定し、そのあと、左眼も同様にする。

				１０．		はじめに0.3指標から開始するのを原則とする。

						上下左右のうち4方向を任意に見させ、指標の提示時間は約5秒間、3方向を正しく判別できれば順次0.7、1.0の指標にうつり判定する。

						答えのはっきりしない子どもには、もう一度検査の方法を指導する。

						指標の方向を変えるときは、裏返してくるりと回しながら変えていく。

						斜め方向での判別は不要。

				１１．		コンタクトレンズを常用している子どもについては、裸眼視力の検査は省略する。

						眼鏡を常用している子どもについては、検査に問題がある場合や、本人が希望しない場合は、裸眼視力の検査は省略できる。

						眼鏡をときどき使用している子どもについては、裸眼視力の検査が終わった後、眼鏡使用時の視力を検査する。眼鏡を使用したまま検査をするときは、眼鏡レンズをよく拭いて、汚れをとっておく。

				１２．		左右差について

						片側が1.0以上　もう一方が0.9～0.7の場合は、0.8の指標を使い測定し、左右差が0.3以上ないかを判定する。

				１３．		測定結果を『視力測定結果表』に記入し、所長・担任に報告。 ソクテイケッカシリョクソクテイケッカヒョウキニュウショチョウタンニンホウコク

				１４．		『視力測定「結果のお知らせ』を健康手帳に貼付する。（別紙５参照） シリョクソクテイケッカシチョウフ

		判定基準

				受診勧奨のめやす

				１．		問診票の１～６の項目で、該当するものが一つでもあった子ども。 コウモク

				２．		視力検査で左右どちらかでも、0.7未満　であった子ども。

						（５歳児にあっては、左右どちらかでも1.0未満であった子ども。） サイジサユウミマンコ

				３．		視力測定中、片目をかくすと、異常に嫌がっていた子ども。

						検査中どうしても眼を細めたり、顔を傾けたり、顔をまげてのぞいていた子ども。

						検査中眼が揺れていた子ども。

				４．		流涙・眼脂などの症状、眼瞼、結膜の異常が認められる子ども。

				５．		左右の視力の差が、0.3以上あるもの

				６．		すでに眼科での治療を受けている者に関しては、主治医への通院を続けるように勧奨する。 カンショウ

						参考文献

						「改訂　保育所・幼稚園園児の保健 」　日本医師会編集

						「子どもの保健（改訂版）」　　　　　　大阪市こども青少年局子育て支援部

						「園児のための視力検査マニュアル」　日本眼科医会





問診票（別紙１）

		　																				別紙　１ べっし

		４歳児（       ）ぐみの保護者の皆さまへ さいじほごしゃみな

		月   日（   ）に視力測定をします がつにちしりょくそくてい

												※天候により変更になることがあります てんこうへんこう

																		　　

		お子さんの普段の様子を知るために、事前に下記の問診票に こふだんようすしじぜんかきもんしんひょう

		記入していただきますようおねがいいたします。

		幼児では、検査が不安だったり、不慣れな為、 ようじけんさふあんふなため

		正確な結果が得られないことがありますが、 え

		ご了承下さい。

		問診票は　　月　　日までに、提出をお願いいたします。 もんしんひょうがつにちていしゅつねが

										問　診　票 といみひょう

																		保育所 ほいくしょ

												氏名 しめい

		１．　ものを見るとき左右どちらかに頭を傾けたり、首を左右どちらかに回したり
　　　することがありますか？ ミサユウアタマカタムクビサユウマワ																		はい　　・		いいえ

		２．　片方の黒目が内側または外側に向いていることがありますか？
　　　（斜視だと思ったことがありますか？） カタホウクロメウチガワソトガワムシャシオモ																		はい　　・		いいえ

		３．　ものを見るとき、眼を細くしたり、横目で見ることがありますか？ ミメホソヨコメミ																		はい　　・		いいえ

		４．　ものを見るとき、上目づかい（下目づかい）で見ることがありますか？ ミウワメシタメミ																		はい　　・		いいえ

		５．　明るい戸外で片目をつぶることがありますか？ アカコガイカタメ																		はい　　・		いいえ

		６．　ひとみの中央（奥の方）が白く光ると感じることがありますか？ チュウオウオクホウシロヒカカン																		はい　　・		いいえ

		７．　3歳児健診の健診項目にある視力検査をご家庭でしましたか? サイジケンシンケンシンコウモクシリョクケンサカテイ																		はい　　・		いいえ

		８．　7.の問いで、はいと答えた方のみ…　結果はどうでしたか？ トコタカタケッカ

														　　　見えていた　・　見えなかった　・　できなかった ミミ





練習用資料（別紙２）

																																				別紙２(参考資料） ベッシサンコウシリョウ



よこ

うえ

よこ

　した

しりょくそくてい  れんしゅう
　ひらいているほうを　こえと　ゆびで　おしえてね。



視覚支援資料（別紙３）

																		別紙　３ ベッシ

		しりょくそくてい

		　めのみえかたを　しらべます。

		1								　　すわります。

		2								　　みぎのめでみます。
　（ひだりのめをかくしてね）　

		3								　ひらいているほうを　　　　　　　　　　ゆびでおしえてください。

		4								　　ひだりのめでみます。
　（みぎのめをかくしてね）

		5								ひらいているほうを　　　　　　　　　　ゆびでおしえてください。

		6								　　おわります。





結果表（別紙４）

				平成２４年度　　視力測定結果表 ヘイセイネンドシリョクソクテイケッカヒョウ														（別紙４） ベッシ

																				保育所 ホイクショ

				名　前 メイマエ		　　月　　　日 ガツニチ				　　月　　　日 ガツニチ				受診勧奨 ジュシンカンショウ		受診状況 ジュシンジョウキョウ		備　　　考 トモコウ

						右 ミギ		左 ヒダリ		右 ミギ		左 ヒダリ

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30





結果お知らせ（別紙５）

		

		視力測定結果のお知らせ																				視力測定結果のお知らせ

								平成　　年　　月　　　日																				平成　　年　　月　　　日

								大阪市立　　　　　　　保育所 オオサカシリツホイクショ																				大阪市立　　　　　　　保育所 オオサカシリツホイクショ

		視力測定結果																				視力測定結果

		右目		0.3未満　・　0.3～0.6 ・　0.7　・　0.7～0.9　 ・　1.0以上																		右目		0.3未満　・　0.3～0.6 ・　0.7　・　0.7～0.9　 ・　1.0以上

		左目		0.3未満　・　0.3～0.6 ・　0.7　・　0.7～0.9　 ・　1.0以上																		左目		0.3未満　・　0.3～0.6 ・　0.7　・　0.7～0.9　 ・　1.0以上

		※その日の状況により測定値には若干の変動があります。																				※その日の状況により測定値には若干の変動があります。

		□　　　眼科受診をお勧めします。 ガンカジュシンスス																				□　　　眼科受診をお勧めします。 ガンカジュシンスス

		　　　・視力が０・７未満のため シリョクミマン																				　　・視力が０・７未満のため シリョクミマン

		　　　・左右の視力に差があるため サユウシリョクサ																				　　・左右の視力に差があるため サユウシリョクサ

		　　　・検査中の様子から ケンサチュウヨウス																				　　・検査中の様子から ケンサチュウヨウス

		　　　・問診票の結果により モンシンヒョウケッカ																				　　・問診票の結果により モンシンヒョウケッカ

		□　　今回の結果では、心配なところはありません。　　　　　　 コンカイケッカシンパイ																				□　　今回の結果では、心配なところはありません。　　　　　　 コンカイケッカシンパイ

										エリア担当看護師 タントウカンゴシ																				エリア担当看護師 タントウカンゴシ



今回の視力測定は最終診断ではありません。

・目を細めたり、しかめたりする。　　　　
・横目でものを見ることが多い。
・必要以上にまぶしがる。　　　　・･･など

「おかしい」と思ったら、早めに受診しましょう。
なお、眼科を受診されましたら、結果について
保育所へお知らせください。

今回の視力測定は最終診断ではありません。

・目を細めたり、しかめたりする。　　　　
・横目でものを見ることが多い。
・必要以上にまぶしがる。　　　　・･･など

「おかしい」と思ったら、早めに受診しましょう。
なお、眼科を受診されましたら、結果について
保育所へお知らせください。
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