JC・JK・DC×かりんとう　語っちゃいました。

わくわくドキドキこのはな

JC（女子中学生）・JK（女子高生）・DC（男子中学生）×此花区住みます芸人かりんとう
この夏、一緒に何したい？
このはな、語っちゃいます。

此花区住みます芸人・かりんとうの２人と、此花区在住の男女中高生５人が集まってのフリートークタイムを開催。テーマは「夏」。思い出の話から、今年の夏は何をしたいかというイベント企画まで、語り合った様子をご紹介します。

写真左

かりんとう　かわばたくん

下町っぽくてすぐに馴染めました。

写真右

かりんとう　宮本　昌彦

地域ごとのいろんなお祭りが楽しいよね

私たちが語りました。

ユーキ（羽田　勇己くん）中学１年生

ホダカ（松山　帆高くん）中学１年生

クーガ（中井　空芽くん）中学１年生

セイラ（中井　星空さん）高校１年生

クルミ（夏山　くるみさん）中学１年生

もっと「外あそび」がしたい。
元気な夏に期待がふくらむ
——かりんとうのお二人は、住みます芸人になる前となった後で此花区の印象は変わりましたか？
（かりんとう）宮本　相方のかわばたくんが此花区に住み始めたことがきっかけで「住みます芸人」のお仕事をいただきましたが、それまでは全くノーイメージです。スミマセン（汗）。

（かりんとう）かわばた　僕はUSJのイメージが強かったですね。人が多くてごちゃごちゃしているイメージがありましたけど、住んでみると下町っぽくて。人情あふれる街で、地元の方ともすぐ仲良くなりました。

——これまでの活動で印象に残っていることは？
宮本　此花区にはお祭りが多いですよね。地域ごとにいろいろあって楽しいです。いくつか呼んでいただきましたが、中でも印象に残っているのは「キツネダンス」かな。鐘と太鼓の軽快なリズムに合わせて、一人一人が延々と踊っていて、みんながそれを延々と見ている（笑）。最初に参加したときは、相方とビックリしたのを覚えています。（学生たちに）あれ、すごいよね？
学生全員　・・・・・（無言）。

宮本　え～～？知らんの？
かわばた　梅香にある住吉神社の夏祭りのことだよね。ダンスじゃなくて踊り。「狐踊り」でしょ。今日集まってくれている子たちは、地域が違うんじゃないかな。

宮本　祭りといえば、櫓（やぐら）の上で「此花音頭」を歌ったこともありますね。「此花よいとこ、よいとさっさから」ってね。（学生たちに）ね？
学生全員　・・・・・（無言）。

宮本　え～～？これも知らんの？
かわばた　僕の夏の思い出は、梅香中学校の夜間遠足に同行したこと。神戸三宮から学校まで約30キロを一晩かけて歩きました。

宮本　いやいや、こいつは甲子園付近でリタイアしたんですよ。参加していた学生のみんなに白い目で見られて……。

かわばた　その日から、区内で中学生に会うと「リタイアした人や。」って指をさされるようになりました（笑）。

宮本　夏の暑い日、みんなで一緒に歩いていると、自然と仲良くなりましたね。
——昨年の夏は、新型コロナウイルス感染症の影響でお祭りがほとんど中止になり、梅香中学校の夜間遠足も中止だったそうです。

かわばた　そうなんですね。今年の夏は、お祭りできるかな。遠足とかの学校行事も、あるといいですね。
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住吉神社の「地車囃子」と「狐踊り」

　大太鼓、小太鼓と鐘で調子を取る「地車囃子（ばやし）」。そのお囃子に合わせて踊るのが「狐踊り」です。祭りのお囃子に浮かれて山から降りてきた狐が、お囃子に合わせて踊っている様子を表している踊りです。

　太鼓を叩くためには、まず２年ほどかけてマスターするという「下積み時代」があるのだとか。

写真

住吉神社の狐踊り（梅香さくらまつりにて）
問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話 6466-9683
——みんな、かりんとうと一緒にやりたいことある。

ホダカ　一緒にサッカーやりたいなぁ。

宮本　やろうや。僕らは野球部やったけど、サッカーもよくやってたから自信あるで、勝負しよ。

かわばた　ホダカはサッカー部に入ったんよね。

宮本　昔からやってたん？じゃ、上手なんかな？負ける勝負はしたくないからなぁ、こっちは助っ人を呼んで、芸人チーム対此花チームでやる？フットサル大会とかいいかもね。

クーガ　ボクはバスケやな。

かわばた　バスケットボール部に入ったんやったっけ？これでフットサル大会とバスケットボール大会が決まった。みんな外で遊びたいんやねぇ。

クルミ　私はバレーボールがいいわ。

セイラ　いっそのこと、スポーツ大会をやったら？
かわばた　今はコロナ禍でクラブ活動も中止になっているらしいからね。

クーガ　学校にいる時間は短くて、宿題はむっちゃ多いねん。たまらんわ。

セイラ　新学期が始まっても、みんなマスクしてるから顔も覚えられへんし。

宮本　そっか、今は学生が一番大変かも知れんね。

かわばた　そりゃ、ストレスもたまるか。スポーツ大会やりたいって思うよね～。

宮本　スポーツ大会、いいやん。此花区大運動会。みんなそれぞれ好きなスポーツに参加するようにすれば楽しいやん。昼の休憩に「キツネダンス」も踊る？体を動かすことで、みんなのストレス発散につながればいいね。

かわばた　最後に、ユーキは何がやりたい？
ユーキ　かりんとうのギャグ「カリカリ」をもっと世間に広めようや。

（一同爆笑）
宮本　そしたら、最後にみんなでやってみよか。脇を広げて、カリカリって言いながら締めるだけなんですけどね（笑）。

全員　カリカリ。

——ありがとうございました。

※今回の対談はアルコール消毒液の設置、室内消毒・換気、広めの席配置、全員の検温・マスクの着用など感染予防対策を実施したうえで行われました。
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此花音頭「この花よいとこ」
　此花区制創設50周年を記念して区民音頭「この花よいとこ」のレコードが昭和50年9月に再販されています。３番の歌詞には、今はなくなってしまった高見のスケートリンクが登場します。最近の盆踊りでは新しい歌を用いる場合が多いようですが、年配の方は今でも口ずさめる人は多いのではないでしょうか。

写真右上

ユーキ　「カリカリ」一緒にしたいな

ホダカ　かりんとうとサッカーやりたい

クーガ　授業は少しだけその分宿題がめっちゃある

セイラ　スポーツ大会やればいいんちゃう？
クルミ　私はバレーボールしたい

写真左下真ん中

学生全員　スポーツ大会。やりたいな

かりんとう　やっぱみんな外で体動かしたいよなぁ

写真左下

学生全員　カリカリ。

かりんとう　カリカリ。

かりんとうが区のあちこちを訪ね歩く「このはなテクテク日記」も7面で連載中です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。詳しくはHPなどでご確認ください。
≪くらし　Life≫
このはちゃんクリーンアップ大作戦

　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日です。

日時　6月6日（日）、7月4日（日）7時から（一部8時から）

　　　時刻・場所等の詳しくはお住まいの町会へ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

　電話または面談により相談をお受けします。

日時　9時から17時30分（土・日・祝日・年末年始を除く）

場所　市民局人権企画課（市役所4階）

問い合わせ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

児童手当の現況届についてのお知らせ

　児童手当を受給している方に「現況届」を送付しますので、下記問い合わせへ６月中に提出してください。
　「現況届」の提出がない場合、令和３年６月分以降の児童手当の支払いを受けることができなくなりますのでご注意ください。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新手続き

　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減される認定証等の有効期限は7月31日（土）です。更新希望の方は6月30日（水）までに申請してださい。なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給されている方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。

問い合わせ　保健福祉課（介護保険）6番窓口　電話6466-9859
夜間水防鉄扉操作訓練に伴う通行止め

　水害に備えた鉄扉の点検・開閉訓練に伴い、通行止めが生じます。

日時・場所　

1　恩貴島橋（正蓮寺川）　7月3日（土）23時40分から翌0時30分

2　伝法大橋（淀川）　7月4日（日）1時から2時

※新伝法大橋は通行可

問い合わせ　淀川左岸水防事務組合防潮本部　電話6572-2300
学校教科書（見本）展示会の開催

　令和4年度に使用する小学校・中学校の教科書を展示します。

日時　6月11日（金）から7月20日（火）9時から17時30分（区役所閉庁時は除く）

場所　此花区役所３階このはサロン

問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743
「令和３年経済センサス-活動調査」の回答期限は６月８日（火）までです

　事業所及び企業を対象として、６月１日現在で「令和３年経済センサス‐活動調査」を全国一斉に実施しています。

　経済センサス-活動調査は、法律で回答が義務付けられています。

　回答方法は、インターネットによる方法のほか、ご記入いただいた紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法等があります。

　インターネット回答なら皆様のご都合にあわせて、入力・中断・保存・送信が24時間いつでも可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。

回答期限　6月8日（火）

対象　区内の事業所及び企業

問い合わせ　企画総務課（企画総務）32番窓口　電話6466-9625
令和３年度　市民税・府民税納税通知書を送付します

　６月上旬から納税通知書を送付します。申告期限の延長に伴い、3月16日（火）以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた場合は、申告内容が反映できていないことや、納税通知書の送付及び課税（所得）証明書の発行が遅れることがありますのでご了承願います。

　なお、新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含め、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の６割以下）が見込まれる方などで、前年の合計所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、申請により減額・免除されることがありますので、納期限（第１期分の納期限は６月30日（水））までに、令和３年１月１日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。

　個人市・府民税の制度や減額・免除の制度について、詳しくは大阪市HPをご確認ください。

問い合わせ　弁天町市税事務所市民税等グループ個人市民税担当　電話4395-2953　ファックス4395-2810
ネットで便利。大阪市税

　市税の納付について、スマートフォンなどからインターネットを利用した便利なサービスをご案内します。
●Web口座振替受付サービス

　大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォン・タブレット端末からお申込みできます。対応金融機関などについては、大阪市HPからご確認ください。

●スマートフォンなどを利用した納付方法

　コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、スマートフォン決済（au　PAY、PayPay請求書払い、ゆうちょPay等）による納付ができます。

　また、大阪市税クレジットカード納付サイトからクレジットカードによる納付も可能です（Apple　Payも利用可）。詳細や操作手順については、次のQRコードから動画でもご確認いただけます。

　その他の対応アプリや納付方法等、詳しくは大阪市HPからご確認ください。
大阪市　市税　納付　で検索

●「納期限のお知らせ」メール配信

　大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話に、大阪市税の納期限一週間前および前日に納期限をメールにてお知らせします。納付のうっかり忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。

問い合わせ　財政局税務部収税課収納管理グループ 電話6208-7783　ファックス6202-6953
「人権擁護委員による特設人権相談所」開設

　当区での開催はありませんが、当区の方もご相談いただけます。

日時　6月18日（金）13時30分から16時

場所　港区役所

問い合わせ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489　ファックス6943-7406
令和３年度の国民健康保険料について

●保険料の決定

　令和３年度（令和３年４月から令和４年３月）国民健康保険料の決定通知書を、６月中旬に送付します。６月中に届かない場合はご連絡ください。

　前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合がありますので下記問い合わせへお問い合わせください。

　令和３年度の国民健康保険料は下の表により計算した金額が年間保険料となります。

●保険料の改定

　平成30年度より都道府県が財政運営の責任主体となり、国民健康保険運営の中心的な役割を担うこととし、制度の安定化が図られました。

　被保険者間の負担の公平性の観点から、大阪府内の市町村にお住まいで、「同じ所得、同じ世帯構成」であれば、「同じ保険料額」となるよう、令和６年度には「府内統一保険料率」とします。

　令和元年度には、大阪府の保険料算定において大幅な保険料率改定が必要となり、一般会計からの繰入により激変緩和措置を講じ保険料負担の抑制を図ったところですが、令和６年度の統一保険料率に向けて、段階的に激変緩和措置を解消していくこととしています。

　令和３年度の本市一人当たり平均保険料は、激変緩和措置を約14億円とし、据え置くこととしています。

令和3年度国民健康保険料（年額）

●医療分保険料

平等割保険料（世帯あたり）　　　27,807円

均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×25,273円

所得割保険料　※３　　　　　　　算定基礎所得金額　※２　×8.22％

最高限度額　　　　　　　　　　　63万円

●後期高齢者支援金分保険料

平等割保険料（世帯あたり）　　　9,508円

均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×8,642円

所得割保険料　※３　　　　　　　算定基礎所得金額　※２　×2.90％

最高限度額　　　　　　　　　　　19万円

●介護分保険料　※１
平等割保険料（世帯あたり）　　　2,509円

均等割保険料（被保険者あたり）　介護保険第2号被保険者数×14,612円

所得割保険料　※３　　　　　　　算定基礎所得金額　※２　×2.60％

最高限度額　　　　　　　　　　　17万円

※１　介護分保険料は、被保険者の中に40から64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみにかかります。

※２　算定基礎所得は、前年中総所得金額等－43万円となります。
※３　世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。

問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
地域活動を探検。このまちノート

　このはなまち子　ここからはじまる地域活動

　地域活動のはじまりは、どこにあるのだろう？そんな疑問を探しに、地域に暮らすいろんな人たちや取り組み等を取材するシリーズ「地域活動を探検。このまちノート」がはじまります。

　今回は地域活動との出会いについて。「町会長デビューがいきなりスタート」というのは梅香地域の山田さん。そしてそのときの年齢は33歳。若い。でも、子どものころから近所の住吉神社の地車囃子（ばやし）に参加していたことも、きっと出会いのきっかけです。

　「防災に興味がわいてきたので」と町会長をはじめたのは恩貴島の千賀さんです。自分の関心からはじめるのも素敵ですね。地域の子どもたちへのプレゼント配布を通じて、防災に関する地域の状況を把握する愛あるアイデアマンです。

　地域への入り口は町会長だけではありません。「PTA役員がキッカケ」となったのは酉島の藤本さん。そこから、いろんな活動にかかわるようになり、ネットワークが広がったと実感。人とのつながりは、地域活動も楽しむヒケツとのこと。

　このシリーズでは、インタビューを通じて地域活動のキッカケとヒントをお届けしていきます。

地活協や町会は身近なコミュニティのひとつ。

地域活動との出会いをキッカケに。
ＱＲコード　このまちノートはこちらでご覧いただけます。
問い合わせ　市民協働課（市民協働）34番窓口　電話6466-9734

日曜法律相談

日時　6月27日（日）9時30分から13時30分
受付　6月24日（木）・25日（金）9時30分から12時
　　　電話6208-8805（各会場先着16組）

場所　北区役所（北区扇町2-1-27）

　　　住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55）

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285　ファックス6373-3302
外国籍住民法律相談

　5カ国語（英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語）による法律相談を実施しています。

日時　6月16日（水）17時から20時

場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）

定員　４組

申込　月曜から金曜日9時から19時（土・日・祝日9時から17時30分）

　　　電話6772-1127
※予約時に、対面もしくは電話での相談、どちらかをお選びください。

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285　ファックス6373-3302
此花区国際化問題連絡協議会からのお知らせ

　此花警察署では、地元企業・団体の方々と協力して不法滞在・不法就労防止に取り組むため、『此花区国際化問題連絡協議会』を立ち上げ活動しています。

　此花区は、「ユニバーサル・スタジオ・ジャパンへの海外からの観光客」「各企業への外国人研修生の受け入れ」などが多くあり、町の至る所で外国人を見かける、まさに『国際化』の町と言えます。

　しかし、『国際化』にも守るべきルールが当然あります。

あなたの身の回りに・・・

・不法滞在者、または不法滞在者かも知れない外国人がいる

・就労資格のない外国人が働いている、または働かされている

ということはありませんか？
　「ちょっと変だな」「おかしいな」と思うことがあれば此花警察署まで連絡をお願いします。

問い合わせ　此花区国際化問題連絡協議会事務局（此花警察署内）　電話6466-1234
≪募集　Recruit≫
子育てボランティア講座　必修講座　普通救命講習～AEDで助かる命があります。～
　少し時間に余裕ができた人、何か始めたい人、講座を修了してボランティアとして活動しませんか？
　今後この講座以外にも選択で受講いただく講座があります。

日時　6月30日（水）9時30分から12時

場所　此花消防署

対象　区内在住の方

定員　15名（先着順）

持ち物　飲み物・筆記用具

普通救命講習修了証をお持ちの方は更新しますので持参ください。

申込　6月25日（金）までに、下記問い合わせに電話か来館にて

主催　子育て親子よっといでプラン

問い合わせ　此花区子ども・子育てプラザ　電話6463-1881　ファックス6463-1881
健康講座保健栄養コース受講者募集。

　調理実習や簡単な運動を含む楽しい連続講座です。

　食育や地域の健康づくりなどについて関心のある方はいませんか？
　食育ボランティアとして地域における食生活改善を一緒にすすめていきましょう。

　身近な人の「食」と「健康」について考える１つのきっかけとして気軽にご参加ください。

講座日程

1・7月21日（水）　2・7月30日（金）　3・8月3日（火）　4・8月5日（木）　5・8月20日（金）　6・8月25日（水）　7・8月30日（月）　8・8月31日（火）　9・9月15日（水）

※各回9時30分から12時

場所　此花区役所講堂および栄養指導室

対象　健康づくりや食育に関心を持つ区内在住の方

定員　15名（先着順、定員になり次第受付終了）

持ち物　マスク、筆記用具等（各回ごとにお知らせします）

申込　7月8日（木）までに、下記問い合わせに電話にて

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
幼児期図書ボランティア募集

　此花図書館絵本の会に参加し、区内の幼保施設で読み聞かせ等のボランティアをしてみませんか？原則として、次の入門講座全3回をご受講ください。

日時　1・8月10日（火）　2･8月17日（火）　3･8月24日（火）

※各回10時から12時

場所　大阪市立中央図書館5階大会議室

定員　5名程度（申込先着順）

申込　8月1日（日）までに電話または来館にて

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688
講演会「かかりつけ薬剤師・薬局について」
～調剤薬局の取り組みについてわかりやすくお話していただきます～
　かかりつけ薬剤師や薬局を決めると、服薬情報が一本化されるため重複投薬の防止や、薬について相談しやすくなります。

日時　6月9日（水）13時30分から14時30分

場所　此花区民一休ホール３階　第４・５会議室

講師　らいふ薬局　管理薬剤師　吉田　裕美先生

　　　フラワー薬局　薬剤師　赤坂　健太先生

対象　60歳以上の方

定員　30名（先着順）

持ち物　マスク着用

申込　6月2日（水）10時から、本人が来館または電話にて

主催　此花区老人福祉センター

問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766
夏の親子アウトドアデイキャンプ『焚火で遊ぼう』

・火おこし・着火・薪の入れかた・火の調整方法までを、親子で体験しましょう。火を使った工作体験や、キャンプファイヤーで火を囲んだゲームなどを楽しみます。

日時　7月22日（木・祝）12時30分受付　20時頃解散予定

場所　ロッジ舞洲キャンプ場

対象　区内在住の親子

定員　8家族（40名）　※応募多数の場合は抽選

持ち物　綿の長袖・タオル・軍手・お箸・水筒（飲み物）・熱中症対策用品など

費用　1人につき2,000円（中学生以上）1,000円（小学生以下）　※当日受付時に徴収

申込　6月15日（火）から26日（土）9時から17時に、此花会館5階/此花区活動協議会事務局へ電話かファックスにて。（月・祝日は休み）

主催　此花区青少年指導員連絡協議会　此花区青少年福祉委員連絡協議会

問い合わせ　此花区活動協議会　電話・ファックス共通6461-2400
≪イベント　Event≫
初夏の洋ラン展　～美しき優雅な姿～
　初開催。美しい洋ランが大集結。カトレヤを中心に愛好家の育てた原種から栽培品種を約200点展示。6月17日（木）から6月20日（日）までは有名専門店（5店舗）による特別販売会も開催。銘品、珍品から最新の園芸品種まで2000点あまりを一堂に販売。

日時　6月15日（火）から20日（日）10時から17時（入館は16時30分まで）※毎週月曜日休館（休日の場合は翌平日）

場所　咲くやこの花館　1Fフラワーホール

費用　入館料　大人：500円

中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）、市内在住の65歳以上の方は無料〈要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）〉

共催　大阪愛蘭会

問い合わせ　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711
新型コロナウイルス感染防止のため、区役所窓口カウンター等への光触媒コーティングを実施しました

　此花区役所では、区民の皆様が少しでも安心してご来庁いただけるよう大阪市内に拠点を置く株式会社HiKARi様の協力を得て、令和３年３月に光触媒コーティングを実施しました。
このご厚意に対して、4月16日（金）に髙橋此花区長より市長感謝状を贈呈いたしました。誠にありがとうございました。

写真

左　　　株式会社HiKARi専務取締役　有村幸男様

真ん中　株式会社HiKARi代表取締役　有村幹男様

右　　　此花区長　髙橋英樹
光触媒による抗菌コーティングについて　
　光触媒とは、二酸化チタンを触媒として、太陽光や蛍光灯などから出るヒカリのエネルギーによって、空気中の水分や酸素から、強力な酸化分解力を持つ働きを作り出す作用のことをいいます。

問い合わせ　企画総務課（企画総務）32番窓口　電話6466-9625

消防便り　危険物安全週間　６月６日（日）から６月１２日（土）

　毎年６月の第２週は危険物安全週間です。

　私たちの身近には、ガソリンや灯油の他、マニキュア、スプレー缶、アルコール、塗料缶など危険物に該当するものが多くあります。

ＱＲコード　此花区役所HP
危険物取扱い時の注意事項

●火気の近くで取扱い、保管をしない。

●漏れやあふれ、飛散をさせない。

●容器は密封し直射日光の当たらない場所で保管する。

※一定量以上の危険物を取扱う際には、消防署への届出、又は許可が必要です。詳しくは此花消防署までお問い合わせください。

令和３年度危険物安全週間推進標語「事故ゼロへ　トライ重ねる　ワンチーム」

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119

防犯・安全便り　女性のための防犯ポイント

　此花区内で女性被害ゼロを目差して。

　道路上や共同住宅での被害が多く、被害者のほとんどが10代から20代の女性です。

被害防止のための外出時のポイント

●暗い時間と暗い道の一人歩きは避け、明るい道で帰る。

●時々後ろを振り向き、つけられていないか確認する。

●安まちアプリを登録し、防犯ブザー機能を活用する。

●防犯ブザーを身につけて防犯対策をする。

●イヤホンや歩きスマホは、周囲が見えず不審者に気づけない。

安まちアプリの登録方法　
　QRコードを読み込んで、ストアからアプリのダウンロードを行い、アプリを起動して説明に従って各設定を入力してください。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234
各種相談（無料）

場所　此花区役所３階　相談室　その他ご相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談

実施日時　6月14日（月）・6月28日（月）13時から17時

定員　各日16名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内
相談内容　司法書士による法律相談

実施日時　6月15日（火）13時から16時

定員　12名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談

実施日時　6月22日（火）14時から16時

定員　若干名

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

行政相談は国の施策の相談です。受付は15時まで。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　6月11日（金）13時から16時

定員　6名（要予約）

予約・問い合わせ　公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話6373-1511

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時から16時に電話で受付（先着順）
相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　7月9日（金）13時から16時

定員　若干名（要予約）

予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時から16時に電話で受付（先着順）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談

実施日時　6月11日（金）9時15分から12時15分

定員　若干名

予約・問い合わせ　大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

9時15分から11時45分は予約不要（相談時間はひとり30分以内）

移動図書館まちかど号巡回

場所　酉島公園（酉島6-1）

日時　6月3日（木）・7月1日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）

日時　6月4日（金）・7月2日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）

日時　6月9日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）

日時　6月11日（金）11時20分から12時05分

問い合わせ　中央図書館自動車文庫　　電話6539-3305　ファックス6539-3336
各種検診・健診等

場所　此花区役所

予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容　骨粗しょう症検診
予約・定員制　対象18歳以上の市民の方

実施日時　7月4日(金)13時30分から14時30分

　　　　　8月28日（土）・9月6日(月)9時30分から10時30分

料金・検査方法　無料（かかと部分の超音波検査）

内容　乳がん検診
予約・定員制
対象　40歳以上の市民の女性（2年度に1回）

実施日時　7月4日(金)13時30分から14時30分

　　　　　8月28日（土）・9月6日(月)9時30分から10時30分

料金・検査方法　1,500円（マンモグラフィ）

内容　大腸・肺がん検診
予約・定員制
対象　40歳以上の市民の方

実施日時　8月7日（土）9時30分から10時30分

料金・検査方法　大腸（免疫便潜血検査）300円

　　　　　　　　肺（X線検査）無料（喀痰検査）400円※
※50歳以上で、喫煙指数（1日のたばこの本数×喫煙年数）が600以上の方対象

内容　特定健診・後期高齢者医療健康診査
予約不要
対象　市国保加入の40歳以上の方　後期高齢者医療制度加入の方

実施日時　8月7日（土）9時30分から11時

料金・検査方法　無料（受診券・保険証）　受診券のお問い合わせは次のとおり

◎国民健康保険加入の方

　区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

◎後期高齢者医療制度加入の方

　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

内容　歯科健康相談
予約不要
対象　市民の方

実施日時　6月18日（金）13時30分から14時30分

料金・検査方法　無料（歯・口腔に関する相談。必要な方に唾液潜血検査）

内容　結核健診
予約不要
対象　15歳以上の市民の方

実施日時　6月25日（金）10時から11時

料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）

予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。

がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

ハチの巣を見つけたら

　毎年、家や庭にハチの巣ができたという相談が多数寄せられます。ハチは、草木の害虫を餌にしたり、植物の受粉の手助けをする「益虫（えきちゅう）」とも言われています。ハチの種類と特徴を理解し、出来る限りそのままにしてあげましょう。

※大阪市ではハチや巣の駆除は行っておりません。

アシナガバチ

・お椀をひっくり返したような形

・巣穴は六角形

・巣を刺激しなければ襲ってくることはありません

スズメバチ

・球体でマーブル模様

・出入口の穴は一つ

詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。

ハチに関するご相談
　区役所では、ハチの種類や駆除方法についてのご相談を受け付けています。
問い合わせ　保健福祉課（生活環境）22番窓口　電話6466-9973

此花区住みます芸人かりんとうの　このはなテクテク日記　第2回　モトタバコヤ

　住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早4年。

　まだまだ知らないことがたくさんあります。此花区各地を巡りながら、いろんな魅力を見つけてご紹介していきたいと思います。

　千鳥橋駅から歩いてすぐにある「モトタバコヤ」。みなさんご存知でしょうか？
　僕たちかりんとうが、此花区住みます芸人になってからたくさん利用させてもらっている場所です。２階建ての建物で、そこで喫茶店をやったり、教室を開いたり、配信番組をしたりと、いろんな人が様々なイベントに挑戦している場所です。
　僕たちも毎月「かりんとうの発見。此花区」という動画をYouTubeで配信しています。

　ぜひご覧くださーい。

　モトタバコヤという名前だけあって昔はタバコヤさんだったみたいですが、なぜか今でも看板だけ残してます　笑

　いろんなジャンルのことをするので普段知り合わないような人と友達になったりできるコミュニティ広場は毎日笑いが絶えません。もしかするとそこで恋に落ちる男女が現れることもあるでしょう。

男の子「ねぇ、君、ここ初めて？」

女の子「うん、初めて来たの。なんだか楽しい場所だね♡」
男の子「そうだね、よかったら今度、モトタバコヤでBARをやるんだけど来てくれない？」

女の子「いいよ。何飲ませてくれるの？」

男の子「僕のオリジナルカクテル『エンジェルキッス』」

女の子「キュンッ」

……みたいな～^_^
かりんとうの発見。此花区

毎月第２火曜日に此花区のあれこれを配信中。

YouTube『このはなチャンネル』よりご覧いただけます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で配信日が変更になる場合がございます。

※YouTubeではアーカイブ配信も行っています。

場所　梅香１丁目１８-２８

此花千鳥亭へいらっしゃい。　第10回

　此花区に講談師・五代目旭堂小南陵（きょくどうこなんりょう）さんがDIYで建てたという日本で唯一の講談中心の演芸場「此花千鳥亭」。　
　講談ってなぁに？どんな芸能…？講談や寄席の世界の話などを此花千鳥亭の皆さんにいろいろ語っていただくコーナーです。

　今回からは旭堂南龍（きょくどうなんりゅう）さんに、此花千鳥亭ができるまでについてを語っていただきます♪
　旭堂小南陵師からお昼寄席の公演中、楽屋にて「そうそう。前に話してたけど区のコラム、頼んでええかな？」と告げられた時に私は「？」となりました。と言うのも近畿大学に通っておりました学生時分は英米文学を専攻していたこともあってか、コラムと聞いてとっさに頭の中で「column」と変換しておりました。

　そもそも「column」とは――。

1　原義は円柱のこと。一般的には円柱形や円筒。

2　柱状のものを指す。分野によってカラムとも。

3　大脳皮質に存在する円柱構造。

4　自転車のステアリングコラム及びコラムシフトの略称。

5　新聞や報道雑誌などに掲載される、ニュース以外の個人的な意見や分析が含まれる記事を指す。

　と頭の中を駆け巡って「ええ？どう言うことやろうか、まず考えられるのは、区のどこかに区民が大切にしている円柱形の何かがあって男手が足れへんから、補強せなアカンのか？それか、区民が自由に乗れる区民専用自転車のステアリングコラムの修理か？または、区が発行している冊子か何かのコラムか？いや、待てよ、会話の文脈からはこれは区の冊子やろうな。」。

　時間にして人が瞬きをする間に察した私は「あぁ、前に言うてましたね。区の冊子ですよね？」「うん。DIYに関して書いて欲しいねん」「DIY。」と告げられた時に再び私は「？？」となった。と言うのも、DIYと聞いてとっさに頭の中で「これは何かの頭文字や。Dの一般的な発音としては『ディー』や。でも大阪の人は『デー』と発音する人が多い。ユニバーサル・スタジオ・ジャパンと双璧をなす娯楽施設『東京ディズニーランド』を『東京デズニーランド』、『CD（シィーディー）』を『シィーデー』、『DVD（ディーブイディー）』を『デーブイデー』、俳優の『ディーン・フジオカ』を『デーン・フジオカ』。次にI（アイ）は……。」。

　時間にして人が瞬きをする間に「もうええわい」と思った小南陵師が「DIYって、Do It Yourself（ドゥ イット ユアセルフ）の略で、簡単に言うたら自分でやってみようという意味や」「あ。そのDIYでしたか。はいはい、DIYね。その記事ですか？」「そうやねん。此花千鳥亭のDIYについて、書いてもらってええかな？」「分かりました。」と早速引き受けて筆を執りました。此花千鳥亭が、どのようにして現在日本で唯一の講釈場になっていったのか。その発端は……という所で丁度、文字数の制限となってしまいましたから、この続きはまたの機会に。

此花千鳥亭　電話7708-0754（留守番電話対応）

メールアドレス　asobig.info@gmail.com

問合　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ

　5月13日（木）前後までに65歳以上の皆さま（昭和32年4月1日以前にお生まれの方）に、ワクチン接種券を送付しています。予約にはワクチン接種券が必要になります。（詳しくは9面をご確認ください。）

ワクチン接種券を紛失された方へ

　接種券を紛失等してしまった場合は、再発行の申請をしてください。電話またはインターネット、郵送で申請してください。後日郵送で接種券を送付します。

　予約受付は、インターネットまたはコールセンターのみとなっています。電話やインターネットがつながりにくいときは、時間をおいて再度の電話やアクセスをお願いします。

　ワクチン接種が受けられる医療機関もあります。かかりつけ医や取扱医療機関でご相談ください。

　皆さま必ず接種を受けることができます。予約はあわてないでください。

●対象者（年齢　令和3年4月1日現在）　昭和11年4月1日以前にお生まれの方（85歳以上）

予約案内はがきお届け予定日　5月14日（金）前後

予約受付開始日　5月17日（月）

ワクチン接種開始日　5月24日（月）

●対象者（年齢　令和3年4月1日現在）　昭和11年4月2日生から昭和16年4月1日生（80歳から84歳）

予約案内はがきお届け予定日　5月20日（木）前後

予約受付開始日　5月24日（月）

ワクチン接種開始日　5月31日（月）

●対象者（年齢　令和3年4月1日現在）　昭和16年4月2日生から昭和21年4月1日生（75歳から79歳）

予約案内はがきお届け予定日　5月26日（水）前後

予約受付開始日　5月31日（月）

ワクチン接種開始日　6月7日（月）

●対象者（年齢　令和3年4月1日現在）　昭和21年4月2日生から昭和32年4月1日生（64歳から74歳）

準備が整い次第、ご案内いたします

此花区内の集団接種会場

●此花会館　梅香殿　住所　西九条5-4-24

「西九条」駅下車北へ80m　徒歩5分　大阪シティバス「西九条」バス停下車すぐ

●此花スポーツセンター　住所　西九条6-1-27

「西九条」駅下車西へ300m　徒歩5分

大阪シティバス「西九条」バス停下車南西へ400ｍ　徒歩5分

※集団接種会場への直接のお問い合わせはしないでください。

大阪市や大阪保健所をかたった「なりすまし」にご注意ください。

・ワクチン接種のために、費用を求めることはありません。

・電話やメールで個人情報を求めることはありません。

問い合わせ　大阪市新型コロナワクチンコールセンター（受付時間　9時から21時　土・日・祝日含む）　電話0570-065670（ナビダイヤル）　または6377-5670　ファックス0570-056769

しってる？しってた？こんなこのはな
Vol.1　Blend　Studio（ブレンド　スタジオ）

KONOHANA　CIRCUS　このはなサーカス

まるでサーカスのような「人々が集まる」「たのしい」地域の情報をお届けします。

アーティストが集まる臨海エリアの下町界隈　開放的なスタジオギャラリーが誕生。

　阪神なんば線に乗って窓の外を眺めていると、西九条から千鳥橋間にモダンな建物を見つけたことはありませんか？コンクリートの質感そのままのフォルムが目を引くその建物が、今回ご紹介する『Blend　Studio（ブレンド　スタジオ）』です。宿泊施設だったものを、撮影や展示・イベントなど多目的に活用できるスタジオにリニューアル。今年2月にオープンしたばかりです。

　2007年から阪神間でゲストハウスを経営してきたオーナーの溝辺さん。区の臨海エリアにはアーティストが集まるという評判を聞き、梅香にて計画。知人の縁を伝って新鋭建築家・島田陽氏に設計を依頼し、5年の年月をかけて2017年に完成したのが、前身のホテル（ゲストハウス）『The　Blend　Inn（ザ　ブレンドイン）』です。島田氏のこだわりが随所に見られることから、建築家を目指す若者がよく訪れたそうです。

　ところが、コロナ禍の影響により宿泊客が激減。今後の見通しも不透明なことを受け、宿泊施設からの転身を決意されました。以前から「撮影で使わせて欲しい」という声も多かったといい、一棟貸しハウススタジオとして再スタート。週末はアートイベントの場などとしても利用されています。

　一見「入りにくいかも」と思われそうですが、１階スタジオは開放的で大きな窓からの風が通り抜け、中庭や屋上などのオープンスペースも心地いい空間となっているので、仲間同士の撮影会（※1）などにもオススメです。

　イベント期間中は併設のカフェも営業。お散歩ついでにひょっこりのぞいて、アートに触れてみるのもステキな「じぶん時間」の過ごし方かもしれません。ぜひお気軽に立ち寄ってみてください。

写真上　３階建のモダンな外観
写真下　開放感ある１階オープンスタジオ
オーナー　溝辺佳奈（ミゾベカナ）さん

ホテルとは異なり、人と人との触れ合いを大切にすることがゲストハウスの魅力。そのコンセプトをスタジオにも残していきたいと思っています。地元の方のふれあいの場になれば嬉しいです。

６月以降、さまざまなイベントを企画中。SNSでご確認ください

※1　こんなイベントや撮影会で使いたい。というご相談やお問い合わせも電話またはSNSのメッセージツールでご連絡ください。

Blend　Studio　住所　梅香1-24-21

電話070-1745-1250

https://blendstudio.net/

JR環状線・阪神なんば線「西九条駅」下車徒歩8分　
阪神なんば線「千鳥橋駅」下車徒歩4分

コロナに負けない免疫力アップ。

秘伝その１　よく噛んで、食べよう。

　みなさんは普段、『噛む』ことを意識して食事をしていますか？よく噛んで食べることが、実は免疫力アップにつながります。

　食べものを噛み始めると、唾液が分泌されます。この唾液にはさまざまな成分が含まれており、ウイルスや細菌の増殖抑制や殺菌作用など、私たちの身体の免疫にとって大切な役割があります。唾液をたくさん分泌するためには、普段の食事のときによく噛むことが大切です。

　新型コロナウイルス感染症は飛沫により感染することがわかっていますので、食事中は会話を控えるかわりに、今まで以上に『噛む』ことに集中しましょう。

ポイント１　食材選び

　食物繊維の多いものや弾力のあるものは噛む回数を増やしてくれます。

　単に硬いというものではなく、口の中で小さくするために何回も噛む必要がある食べものを選びましょう。

ポイント2　調理方法

切り方、加熱時間、水分量によって噛みごたえが変わります。

切り方

　大きく切るほど、噛みごたえアップにつながります。

　お口の中の状態に合わせて、食材の形や大きさを見直してみましょう。

加熱時間

　野菜は、煮込む→炒める→生の順に噛みごたえがアップします。色々な調理方法を組み合わせ、食感を楽しみましょう。

水分量

　汁気が多くなるほど、食べるときの唾液の量が少なくてすむので、噛みごたえは小さくなります。水分を加えずに調理する焼き魚などは噛みごたえが大きくなります。

ひとくち30回以上噛むことを目標にしましょう。

秘伝その2　いろいろな食材をとろう。

　免疫力を高めるには、食事は大切な要素です。

　色々な食材をとることが、多くの栄養素をとることにつながります。

　季節ごとに旬のものを食べ、新鮮な感覚で味わうことは美味しいだけでなく栄養面でも効果的です。おうち時間を活用してお子さんと一緒に作ってみませんか？
野菜チップス

〈材料（3人分）〉

かぼちゃ…50g・れんこん…50g・にんじん…50g・さつまいも…50g・油…適量・塩…少々

〈作り方〉

1　材料を全て2mm程度の厚さに切る。

2　180℃の油でパリッと揚げ、塩を振る。

栄養価（1人あたり）　エネルギー92kcal、塩分0.4g、野菜量50g

野菜は「食物繊維たっぷり」なのでしっかり噛んで食べれるし、免疫力アップにも効果があります。

髙橋区長

区長の髙橋です。「よく噛んで食べる」と「いろんな食材をとる」。なんと、この２つを実行するだけでもグッと免疫力アップ。みなさん、わたしといっしょに、コロナに負けない体をつくりましょうね。

食育とは？
　『食』に関する知識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人間を育てることです。

　子どもから大人まで、毎日の生活を支える『食』について考え、できることから始めてみましょう。

　保健福祉センターでは、いろいろな食育に関する事業を実施しています。講座のお知らせについては、その都度“広報このはな”に掲載します。お気軽にご参加ください。

大阪市食育推進キャラクター　たべやん

健康講座保健栄養コースの募集記事については　5面へ
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
