おしてるやってなに？
ワクワクドキドキこのはな

舞洲の夏の“陽”の下で

　舞洲は全国でも数少ない西向きの夕陽が見られるスポット。「難波（なには）」にかかる枕詞（まくらことば）「おしてるや」の「おしてる（＝押し照る）」とは、夕陽の光が海原と空一面を明るく照らすさまを意味します。愛され続ける大阪湾の沈む夕陽を借景に、手軽にキャンプが楽しめる「舞洲バーベキューパーク」をご案内します。
ONOKUMA　CAMP流　夏ソトの楽しみかた

ある晴れた日、舞洲バーベキューパークでのデイキャンプに密着しました。

私たちがお伝えします。
夫婦キャンパー・ONOKUMA　CAMPさん。お料理が大好きな奥さまと、運転＆力仕事担当のご主人が、初心者にも手軽なデイキャンプの過ごし方を伝授。
　駐車場に車を停めて、キャンプサイトまで荷物を運ぶのは大変。「舞洲バーベキューパーク」は、車を乗り付けられるバーベキュー・デイキャンプ場です。必要なものだけ車から降ろせばよいので、持ち運びの手間が省けます。

　アウトドアレジャーの必需品「タープテント」は、日差しや雨を避けるだけではなく、その日過ごす「リビング」を作る大切なアイテムです。一人でも簡単に設営・撤収できるものが人気です。

ONOKUMA　CAMPのこだわり
　車の乗り入れができるところでは、カーサイドタープがオススメ。車体の側面を利用することで、ポールが片側分不要になり、手早く設営・撤収できますよ。

SDGｓGOALS　7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
　日影の下でご飯を作ると、涼しくて気持ちいいですよね。車のエンジンを切ったり、扇風機を最小限にするなど、エネルギーの使用を少なくすると、エコにも繋がります。

写真　設営できたら、まずはコーヒー♪
写真　作りながら食べる、が楽しい。
「ONOKUMA　CAMP」に聞きました

　小さい頃から家族でよくキャンプに行っていたヒカルさんが、ご主人のヨウイチさんをキャンプに誘ったのがきっかけ。道具のこと、キャンプ場のこと、料理のこと、失敗しながら経験を重ね、今では夫婦でアウトドアライフにハマって、季節を問わず車で各地を回ってキャンプを楽しんでいるそうです。

　「道具などレンタルできるものも多いので、まずは構えずに始めてみましょう。舞洲なら、休日の朝に『よし、行こう。』ってすぐ出掛けられますよ。」（ヨウイチ）

　「料理好きが高じて、アウトドア用スパイス『オノクマスパイス』を作りました。クラウドファンディングを活用して、たくさんの方に応援購入していただきました。」（ヒカル）

ONOKUMA　CAMPについてはホームページ、インスタグラムにて

写真　オノヤマ　ヒカルさん　ヨウイチさん

舞洲バーベキューパークとは

　舞洲で唯一、車の横付けができるバーベキュー・デイキャンプ場です。レンタル用品も各種揃えていますので、初心者の方にもご利用いただきやすい環境です。

　トイレや洗い場は清潔に保ち、ゴミ処理も対応しています。心地よく過ごしていただくようマナー厳守のご協力をお願いしております。当施設は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止および感染リスクの低減策を実施し、安心してお楽しみいただけるよう努めています。

舞洲バーベキューパーク　奥村　元さん

ONOKUMA　CAMPが選ぶプチプラキャンプ用品

最近では100円ショップでもキャンプ用品の取り扱いが豊富で、なんでも揃います。（一部500円の商品もあります）

メスティン（ハンドル付）・メスティン専用網

　キャンパーの必需品、アルミ製の飯ごう「メスティン」があると話題に。ごはんはもちろん、パスタや小鍋、専用網を使えば燻製（くんせい）も作れます。かさばらずコンパクトなのが◎（専用網は別売です）

アルミ食器

　重ねて持ち運べるのがGOOD。いろんな形のものがあるので安く買って試してみては？
フッククリップ

　キャンプテーブルやポールに取り付けて、帽子などの小物を吊り下げるのに便利です。

エッグホルダー

　パックで持ち運ぶと割れそうだし余ると面倒。ホルダーで必要な分だけ持てばOK。

コーヒーミル

　外でおいしいコーヒーを楽しみたい方に。コンパクトサイズで持ち運びにも便利。

ONOKUMA　CAMPのこだわり

　周辺を観光したり、帰りにどこかに立ち寄ったりすることはほとんどなく、キャンプ場でゆっくりと過ごします。贅沢な時間の使い方かな。

　特別なことはせず、休日の「おうち時間」を外で楽しむ感じ。料理もBBQのようなキャンプっぽいものではなく、手軽にできるものを選びます。下準備は自宅で済ませ、現地ではオリジナルスパイスが大活躍。

写真　「次、どこ行く？」計画も楽しくて

やめよう、プラスチック汚染　SDGs　GOALS　14　海の豊かさを守ろう
　使い捨ての食器などはできるだけ使わず、ゴミは所定の場所に捨て、みんなが気持ちよく過ごせる自然を保ちましょう。

YUMMY　ONOKUMA　CAMP　キャンプ飯

お皿や盛り付けもこだわりポイント

オノクマスパイスジャークチキンのレシピ

材料（2人前）　

鶏肉（もも肉）　300g

オノクマスパイス　大さじ2

オリーブオイル　小さじ1

作り方

1　鶏肉は一口大に切ります。

2　チャック付きポリ袋に鶏肉とオノクマスパイス、オリーブオイルを入れ揉み込んで10分以上漬けておきます（キャンプの場合は前日の夜か当日の朝に仕込むのも◎）。

3　フライパンに漬けた鶏肉を入れ強火で皮面から焼きます。

4　ひっくり返して中火で焼き、中まで火が通ったら完成。お好みでレモンを絞っても◎。

写真　本日のキャンプ飯　オノクマスパイスジャークチキンとフライパンホットサンド

「オノクマスパイス」ってどんな味？
　動物性原料は使わずに、醤油と昆布の旨みを生かし、20種類のスパイスを使ったミックススパイスです。レッドペッパーやブラックペッパーのしっかりとした辛みの中に、ガーリックやバジルなどのハーブの香りが食欲を誘い、アウトドアだけでなくあらゆる料理に使えますよ。

紙面で紹介した「オノクマスパイス」と「プチプラキャンプ用品」を広報紙をご覧の方にプレゼントいたします。応募方法の詳しくは12面をご覧ください。

写真　夕陽

舞洲はおしてるやの夕陽スポット。

舞洲バーベキューパーク
住所　北港緑地2-1-107

営業時間　10時から17時（年中無休）

「西九条」駅から大阪シティバス「舞洲スポーツアイランド」行きで「舞洲中央」下車徒歩約12分/JRゆめ咲線「桜島」駅もしくはOsaka　Metro「コスモスクエア」駅から北港観光バスで「おおきにアリーナ舞洲前」下車徒歩約7分

電話6147-5858

※利用料金など詳しくはホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
≪くらし　Life≫
地域イベントの中止について

　新型コロナウイルス感染症対策に伴い、イベントの中止を決定しましたのでお知らせします。

・盆踊り（各地域）

・精霊流し（此花区民一休ホール）　「お供え物」のお預かりも行いません

・夜店と花火大会（酉島）　各地域にお問い合わせください。

問い合わせ　市民協働課（市民協働）34番窓口　電話6466-9734
このはちゃんクリーンアップ大作戦

　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日です。

日時　8月1日（日）、9月5日（日）7時から（一部8時から）

　時刻・場所等の詳しくはお住まいの町会へ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

　電話または面談により相談をお受けします。

日時　9時から17時30分（土・日・祝日・年末年始を除く）

場所　市民局人権企画課（市役所4階）

問合　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします

　国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。

　そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。

　国民健康保険料の軽減（7・5・2割）及び減免は、世帯全員の所得が判明している必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。

　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。

問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

国民健康保険被保険者証の点字シール対応について

　10月の国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）の更新の際、視覚障がいのある方（希望者）の保険証に「ほけんしょー」と表記した点字シールを貼って送付します。

　ご希望の方は、下記問い合わせに電話でお申し込みください。

〈申込時にお聞きする事項〉

・希望者の住所　・氏名　・生年月日

　一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。

　なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。

問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
介護保険保健施設を利用したときの食費や負担限度額の基準等の一部が変更されます

　介護保険施設でサービスを利用した被保険者の食費・居住費（滞在費・宿泊費）は、所得に応じて支払の基準額が設定されていますが、在宅サービスを利用している方との公平性の観点から、令和3年8月から食費の基準額が変更されます。また、現行の第3段階を保険料の所得段階と合わせて2つの段階に区分するとともに、預貯金額の基準について、所得段階に応じて基準を設定します。詳しくは、下記問い合わせへお問い合わせください。

問い合わせ　保健福祉課（介護保険）6番窓口　電話6466-9859

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について

　保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。

　これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。

　期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。

　なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。

提出期間　8月12日（木）から9月13日（月）（土・日・祝日を除く）

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ

　現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしますので、８月中に「保健福祉課（福祉）児童扶養手当業務担当」へ現況届を提出してください。この届の提出がない場合は、令和４年１月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

〈外国籍のお子さまへ〉小・中学校の入学手続き

　小・中学校入学対象者へ入学案内を8月16日（月）ごろに送付します。入学を希望される方は9月30日（木）までに下記問い合わせにご申請ください。

問い合わせ　窓口サービス課（住民登録）1番窓口　電話6466-9963

予防接種のお知らせ

　ジフテリア・破傷風混合（ＤＴ）2期

対象　小学校6年生（公費対象　11歳以上13歳未満）
※忘れずに接種しましょう。

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会の開催

　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。

日時　8月26日（木）14時から15時

場所　此花区民一休ホール　第4会議室

対象　中学校3年生の生徒及び保護者等

申込　8月19日（木）までに、下記問い合わせに電話またはファックス等にて

主催　大阪市教育委員会

問い合わせ　大阪市教育委員会事務局学校運営支援センター

　　　　　　電話6115-7641　ファックス6115-8170

　　　　　　メールアドレス　ua0018@city.osaka.lg.jp

西ブロック6区PTA高校説明会を開催します。～リアルとオンラインのハイブリット形式～
　大阪市の西ブロックの6区（此花区、港区、福島区、西区、大正区、浪速区）のPTA協議会が協力して、今年も高校説明会を開催します。進路選択の参考に、ぜひご参加ください。

●リアル合同個別相談会（39校が参加。）

日時　8月29日（日）1、11時から　2、13時15分から　3、15時30分から各2時間（各部入れ替え制）

場所　此花区民一休ホール、大正会館

当日に発熱がある場合、体調が優れない場合は参加をご遠慮ください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により規模の縮小や中止の可能性がございます。

●オンライン

　QRコードの特設サイトには参加高校ごとの詳しい情報が掲載されています。

　また、下記のコンテンツをご利用いただけます（高校ごとに異なります）。

・グループ相談会:Zoomによるオンライングループ相談（高校の担当者からの説明と質疑応答）

・オンライン個別相談:Zoomによる１対１での相談が可能

・情報コンテンツ:プレゼン動画、各高校のデジタルパンフレット

対象　中学生及びその保護者等

申込　相談会（リアル・オンライン）はQRコードの特設サイトから事前申込が必要です。

問い合わせ　港区PTA協議会　メールアドレス　oskminatopta@sage.ocn.ne.jp
個人事業税の納期限は、8月31日（火）です

　個人事業税の納付書は第1期分及び第2期分をまとめて8月に送付します（口座振替ご利用の方を除きます）。納付時にはお間違いのないようご注意ください。年間の税額が1万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。

納期限　8月31日（火）（第1期分）、11月30日（火）（第2期分）

納付場所・納付方法

〇府税事務所

〇府の指定金融機関、指定代理金融機関若しくは収納代理金融機関

〇コンビニエンスストア等

〇Pay-easy（府税の収納を扱う金融機関（ゆうちょ銀行を除く）の対応方法により納付が可能。）

〇PayB

〇PayPay請求書払い

〇LINEPay請求書支払い

〇楽天銀行コンビニ支払いサービス日時

　また、納期限日にご指定口座から自動引き落としされる口座振替制度もご利用ください。詳しくは、下記問い合わせへお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響等により、納付が困難である場合には納付を猶予する制度があります。納付が困難な方は、お早めに下記問い合わせにご相談ください。

詳しくは、府税のホームページをご確認ください。

府税あらかると　で検索

問い合わせ　中央府税事務所　電話6941-7951（代表）

地域活動を探検。このまちノート

　このはなまち子　お祭りを楽しむことからつながる地域。

　このまちでのお祭りの思い出、どんなエピソードがありますか？
　伝法地域では『港まつり』が行われます。大阪の玄関口として江戸中期まで栄えていた伝法港は、今は漁港として続いています。そんな歴史あるまちで、子どもも大人も一緒になりにぎわうお祭りです。

　港まつりには、『子どもみこし』が登場します。伝法地域で『杉の子子ども会』に関わっている村瀬さんにお話を聞くと、『子どもみこし』はなんと毎年手づくりしているのだとか。クラフトが好きなご自身も、子どもたちと一緒に毎年変わるテーマにあわせたみこしづくりを楽しみ、地域との関わりも広げられていました。

　『子どもみこし』『杉の子子ども会』『港まつり』の立ち上げにも関わってきた実行委員長の井元さんも、「子どもたちがのびのび育つよう、地域が頑張っていく」と、あたたかいまちを次世代へバトンタッチするための思いを語ってくれました。

　好きなことや子どもたちへの思いが発揮されるお祭りは、素敵な地域活動への入り口ですね。

　今年は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、『港まつり』は中止となりました。来年再開できることを期待したいですね。

写真左　港まつりで披露される子どもみこし

写真右　子どもたちと手作りした子どもみこし

地活協や町会は身近なコミュニティのひとつ。

地域活動との出会いをキッカケに。

問い合わせ　市民協働課（市民協働）34番窓口　電話6466-9734

市税事務所からのお知らせ

●市税の納期限のお知らせ

　個人市・府民税（普通徴収分）第2期分の納期限は、8月31日（火）です。

　新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含み、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は納期限までの申請により減額・免除されることがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響などにより納期限までの納付が困難な場合につきましても、令和3年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。

●個人市・府民税に関する税務調査を実施します

　昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。

　また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。

問い合わせ　弁天町市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4395-2953

　　　　　　ファックス4395-2810

日曜法律相談

日時　8月22日（日）9時30分から13時30分
場所　・天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）

　　　・平野区役所（平野区背戸口3-8-19）

受付　8月19日（木）・20日（金）9時30分から12時
　　　電話6208-8805（各会場先着16組）

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285
　　　　　　ファックス6373-3302
外国籍住民法律相談（日本に住んでいる外国籍の人のための法律の相談）
　5つの言語（英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語）で法律の相談をおこなっています。

相談する日にち　8月18日（水曜日）17時から20時　9月1日（水曜日）13時から16時

相談する場所　大阪国際交流センターの中にあるインフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）

相談をすることができる人数　8月18日（水曜日）と9月1日（水曜日）で4組ずつ

相談の申し込み　月曜日から金曜日の9時から19時（土曜日と日曜日と祝日は9時から17時30分）　電話6772-1127　※電話で申し込みをしたときに、相談するための場所まで行くか、電話で相談をおこなうか、どちらかを選んでください。

わからないことを質問するとき　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285　ファックス6373-3302
≪募集　Recruit≫
此花区歯科健康講座「クセと顎骨の成長」～大阪市生涯歯科保健推進事業～
　歯科医師　佐々木　結梨先生による講演

日時　8月20日（金）14時から15時

場所　区役所3階　講堂AB
対象　区内在住・在勤の方

定員　30名

主催　此花区歯科医師会・此花区保健福祉センター

問い合わせ　此花区歯科医師会　電話6463-8241

医師による精神保健福祉相談のご案内

　ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか？
日時　・毎月第1水曜日15時から17時（11月は第2水曜日、1月なし）

　　　・毎月第3金曜日14時から16時（8月なし）

場所　区役所2階23番窓口

対象　原則、当事者が区民の方

定員　1日3名（先着順）

申込　下記問い合わせに電話または来所にて

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

新米ママの食育教室参加者募集。

　栄養士による講話と調理実習です。簡単かつ栄養バランスの整った料理を作りながら、楽しく普段の食生活を見直してみませんか？
日時　9月17日（金）10時から13時

場所　区役所1階　栄養指導室

対象　区内在住の妊婦（妊娠を希望する若い女性も含む）と生後10か月未満の赤ちゃんを子育て中のママ　保育はありませんので、大人のみご参加ください。

定員　10名（先着順）

持ち物　エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル・筆記用具

費用　480円（実習材料費と保険料）

申込　9月3日（金）までに電話または来所にて

主催　此花区保健福祉センター

共催　此花区食生活改善推進員協議会

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

「大阪市此花区の期日前投票所に従事する投票管理者及び投票立会人の登録及び選任に関する要綱」を策定しました

　8月1日（日）に「大阪市此花区の期日前投票所に従事する投票管理者及び投票立会人の登録及び選任に関する要綱」を策定しました。

　期日前投票における投票管理者及び投票立会人を推薦・公募等により登録し、此花区選挙管理委員会委員長が登録者から投票管理者及び投票立会人を選任します。

　申込方法や公募の手続きについては、ホームページをご確認いただくか下記問い合わせにご連絡ください。

問い合わせ　此花区選挙管理委員会32番窓口　電話6466-9626

図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集

　区内の高齢者福祉施設で紙芝居実演等のボランティア活動をしてみませんか？原則として、次の入門講座全3回をご受講ください。

日時　1、10月15日（金）・2、10月22日（金）・3、10月29日（金）

　　　※各回10時から12時

場所　大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）5階　大会議室

定員　5名程度（申込先着順）

申込　10月5日（火）までに電話または来館にて

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688
心の子育て講座の開催～こどもと親への癒しの関わり方～
　こどもの内面を知り、状況に合わせた関わり方を学ぶ講座です。

日時　8月27日（金）13時30分から15時30分
場所　此花区民一休ホール　※新型コロナウイルス感染症等の状況により、オンラインのみでの開催になる場合があります。

対象　子育て中の親御さん、此花区で子育ての支援をしている方

定員　来館150名、Zoom100名（先着順）

持ち物　筆記用具

申込　電話、ファックスまたはQRコードにて

主催　此花区社会福祉協議会

問い合わせ　此花区社会福祉協議会　電話6462-1224
　　　　　　ファックス6462-1984
講演会「トラブルを避けるエンディングノートの作り方」

　トラブルを避けるエンディングノートの作り方について学びます。

　エンディングノートが気になるけどどうやって作るの？どんな事を書けばいいか一緒に勉強しませんか？
日時　8月24日（火）13時30分から15時

場所　此花区民一休ホール3回　第4・5会議室
講師　大阪府金融広報委員会　金融広報アドバイザー　松尾保美氏

対象　60歳以上の方

定員　30名（先着順）

持ち物　マスク着用

申込　8月11日（水）10時から本人が来館または電話にて

主催　此花区老人福祉センター

問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766

≪イベント　Event≫
第39回此花区民テニス大会　in　舞洲

　此花区恒例のミックスダブルステニス大会。ご夫婦などいろいろなペアが白熱のゲームを繰り広げます。

日時　9月12日（日）9時から17時（エントリーは8時30分から）

場所　ミズノスポーツプラザ舞洲

対象　ペアのうち１名が区内在住・在勤のミックスダブルス　32組

費用　１人1,100円（税込・別途駐車場代が必要）

申込　8月2日（月）から此花区役所等に設置の所定様式に記入のうえ、ミズノスポーツプラザ舞洲へファックス・WEBまたは来場にて（先着順）。詳しくはホームページの要項をご覧ください。

問い合わせ　ミズノスポーツプラザ舞洲　電話6460-9711　ファックス6460-9733

此花図書館　読書会　増山実著『甘夏とオリオン』

　本の感想を語りあいませんか？テキストは図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。

日時　8月17日（火）10時30分から11時30分

場所　此花区民一休ホール3階　第3会議室

定員　8名（当日先着順）

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

郷土史研究会〈虫干し大会〉

　家に眠っているお宝発見。

日時　8月22日（日）14時から

場所　此花区民一休ホール3階　第4・5会議室

費用　1,000円

問い合わせ　此花区郷土史研究会　中井　電話6464-2090
脂肪よ、さよなら　肥満予防のための健康Body（ボディ）教室

　「最近太ってきたかも!?」「なかなか痩せられない…」とお悩みの方。

　カラダについた脂肪とおサラバしませんか。

　過剰な脂肪の蓄積が原因となる肥満は万病の元とも言われます。

　専門職のお話や簡単にできる運動で、この機会にコロナ太りも解消しちゃいましょう♪
●1回目

日時　9月13日（月）13時30分から15時30分
場所　区役所3階　講堂BC

内容　〈講義〉「太りにくいカラダを作るための食生活」　講師　栄養士

内容　〈現状把握〉各種計測

内容　〈講義・実技〉「太りにくいカラダの作り方」　講師　健康運動指導士

●2回目

日時　10月25日（月）13時30分から15時30分
場所　区役所2階　講堂F

内容　〈講義〉「あなたの脂肪はどの脂肪。肥満予防について」　講師　保健師

内容　〈現状把握〉自分を知ろう　血管年齢測定

内容　〈実技〉「毎日カンタンにできる運動・ストレッチについて」　講師　健康運動指導士

●3回目

日時　11月4日（木）13時30分から15時30分
場所　区役所3階　講堂BC

内容　〈現状把握〉各種計測

内容　〈実技〉「ちょっと本気♪モードの運動・ストレッチについて」　講師　健康運動指導士

内容　〈グループワーク〉みんなの実践報告会　講師　保健師

定員　10名（先着順）

申込　8月2日（月）から8月27日（金）までに、下記問い合わせに電話か来所にて

持ち物　筆記用具、動きやすい服装、汗拭きタオル、お茶等水分補給できるもの

※運動を伴う教室のため、病院へ通院されている方は、事前に参加の許可を主治医から得た後に申込みをお願いします。

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

消防便り　花火は正しく使いましょう。
　正しい使い方とマナーをまもって綺麗な花火を楽しみましょう。

事故事例

●河川敷において花火の火花が枯草に着火

●打ち上げ花火の火花が傘立ての傘等に着火

●花火を持ってライターを点火して遊んでいたところ、誤って花火に火が付いた

●花火を振り回していたところ、樹木に火花が移り着火

楽しく遊んだ後はしっかり消火して後片付けをしましょう

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119

防犯・安全便り　インターネットの適切な利用をお願いします

　近年、インターネット上（出会い系アプリ等）で知り合った者同士のトラブルが後を絶ちません。

　警察では多数の相談を受けております。

トラブル例

●相手からストーカー被害を受けた

●相手から暴力を受けた

●相手と金銭トラブルになった

●相手から高額の商品を購入させられた

　ネット上では、他人になりすますことも簡単で、素性を隠して犯罪に利用しようとする者もいます。

　そのような人物と繋がり、安易に個人情報を教えてしまうことは大変危険です。

　あなた自身が犯罪に巻き込まれないためにも、インターネットの利用には慎重な判断をお願いします。

※使用しているイラストは警察の依頼により、大阪市立咲くやこの花高等学校漫画研究部員が作成したものです。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234
各種相談（無料）

場所　此花区役所3階　相談室　※その他ご相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談

実施日時　8月23日（月）13時から17時　8月については、第2週目はお盆期間のため実施しません

定員　16名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　司法書士による法律相談

実施日時　8月17日（火）13時から16時

定員　12名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談

実施日時　8月24日（火）14時から16時

定員　若干名

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

行政相談は国の施策の相談です。受付は15時まで。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　8月については、第2週目はお盆期間のため実施しません　9月10日（金）13時から16時

定員　若干名（要予約）

予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時に電話で受付（先着順）

相談内容　建築相談

実施日時　8月10日（火）13時から15時

定員　2名（要予約）

予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時に電話で受付（先着順）

相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談

実施日時　8月13日（金）9時15分から12時15分

定員　若干名

予約・問い合わせ　大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

9時15分から11時45分は予約不要（11時45分から12時15分は電話予約が必要）相談時間はひとり30分以内

移動図書館まちかど号巡回
場所　酉島公園（酉島6-1）

日時　8月5日（木）・9月2日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）

日時　8月6日（金）・9月3日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）

日時　8月11日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）

日時　8月は運休します

問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336

令和３年度　健康づくりひろげる講座　～健康寿命を延ばそう。～
　生活に役立つ「健康づくりについての知識と実践」を一緒に楽しく学んで、周りの人にもひろげてみませんか？
●1回目

日程　9月10日（金）

内容　開講式、オリエンテーション　講師　保健師

内容　講話『こころの健康づくり』　講師　精神保健福祉相談員

●2回目

日程　9月15日（水）

内容　講話『生活習慣病を予防しよう』　講師　保健師

内容　講話・実技『口は健康の入り口。～お口の手入れと健康づくり～』　講師　歯科衛生士

●3回目

日程　9月29日（水）

内容　講話『ウイルスに負けない身体を作ろう。～食事で工夫する免疫力アップのコツ～』　講師　栄養士

内容　実技『笑って身体を動かして。笑いヨガで心もすっきり。』　講師　笑いヨガ講師

●4回目

日程　10月6日（水）

内容　講話/実技『お家でできる運動をやってみよう。～コロナ自粛で弱った筋力を取り戻すには？～』　講師　健康運動指導士

●5回目

日程　10月15日（金）

内容　講話『社会福祉協議会について』　講師　社会福祉協議会職員

内容　講話『このはなオレンジチームについて』　講師　このはなオレンジチーム

●6回目

日程　12月10日（金）

内容　講話『教えて。介護保険とは？』　講師　介護保険担当職員

内容　講話『健康づくり推進協議会（なでしこ会）の活動について』　講師　保健師

内容　閉講式

時間　各回13時30分から15時30分

場所　区役所2階　講堂F

対象　区民の方で、6回受講可能な方（4回以上出席で修了証を発行します。）

定員　15名（先着順　新規参加者優先）　※申込締切:8月27日（金）

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968
令和3年度　キラキラママのための☆ヘルスメイク講座　～子どもと一緒に楽しめちゃう♪健康スタイルアップ法～　2日間コース

　育児に家事に、毎日忙しいあなた。ママの健康について楽しく学んでみませんか？お子さんと遊びながら筋力アップする体操やベビーマッサージなどの実技体験に加え、子育て中のママの健康について保健師と栄養士からお話します。ぜひご参加ください♪
●1回目

日程　9月2日（木）

内容　体験「子どもと一緒にママビクスでボディメイク」　講師　健康運動指導士

内容　講話「ママにこそ摂ってほしい栄養のおはなし」　講師　栄養士

●2回目

日程　9月24日（金）

内容　体験「ママと一緒ににこにこ☀ベビーマッサージ」　講師　助産師

内容　講話「知ってほしい。ママの健康のおはなし」　講師　保健師

時間　各回10時から11時30分

場所　区役所3階　講堂BC

対象　区内在住の3か月児健診後の乳児（1歳未満）とそのママで2日間参加可能な方

定員　10組（先着順）

持ち物　バスタオル

申込　8月2日（月）から8月20日（金）までに、下記問い合わせに来所または電話にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

此花区住みます芸人かりんとうの　このはなテクテク日記　第4回　西九条地蔵尊

　住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早4年。

　まだまだ知らないことがたくさんあります。此花区各地を巡りながら、いろんな魅力を見つけてご紹介していきたいと思います。

　今回僕たちかりんとうは、西九条地蔵尊を訪れました。

　なんと西九条には地蔵尊が11か所12体もあります。この日はその中の2か所、「一願地蔵尊」と「延命地蔵尊」を訪れました。

　頑張れば１日で全て回ることができるので、皆さん頑張ってみてはいかがでしょうか？デートなどで地蔵尊巡りとかも素敵ですね＾＾
　家内安全・交通安全・延命などの御利益があり、11か所全て回ればもう、めっちゃ幸せ長生き～。ちょっと待って。毎日回れば超幸せ超長生き～。

　ずっと此花区住みます芸人できるー。

　皆さんもぜひ行ってみてくださいね。

西九条地蔵尊について

　普段私たちは「お地蔵さま」と呼んでいますが、正式名称は地蔵菩薩。地蔵尊は地蔵菩薩の敬称です。子どもの守り神とされており、12体も祀られている西九条エリアは多くの地蔵尊に守られた町といえます。そのため地蔵菩薩の祭「地蔵盆」は子どもたちが主役です。

写真上　一願地蔵尊

写真下　延命地蔵尊

住所　〈一願地蔵尊〉西九条1-17-10

　　　〈延命地蔵尊〉西九条2-12（西九条住宅集会所内）

此花千鳥亭へいらっしゃい。　第12回

　此花区に講談師・五代目旭堂小南陵（きょくどうこなんりょう）さんがDIYで建てたという日本で唯一の講談中心の演芸場「此花千鳥亭」。　

　講談ってなぁに？どんな芸能…？講談や寄席の世界の話などを此花千鳥亭の皆さんにいろいろ語っていただくコーナーです。

　3回に渡り語っていただいた旭堂南龍（きょくどうなんりゅう）さんの此花千鳥亭ができるまでについては、今月が最終回です。

　日本で唯一の講談中心の演芸場「此花千鳥亭」は、芸人達がDIYで作り上げました。DIYはほぼ素人の不肖旭堂南龍は、楽屋の巾木（はばき）の貼り付けを頼まれて作業中、強力な接着剤で指がくっつき離れなくなってしまい、途方に暮れました。

　どれ程のことになっているかと申しますと、それぞれの指先がぴったりくっついて、指を離そうとすると、粘り気のある接着剤が『ビローン』と伸びて、まるで天神さんの『梅鉢』の様です。

　最終的にどうなったかといいますと、色々あって気がついたら剥がれていました……。往年の大人気韓国ドラマ『チャン〇〇の誓い』では、物事が解決したかと思うと、仲間が向こうから血相変えて「おーい。大変だ。チャン〇〇。王様が。」と駆けてきて、「ええ。」と驚くところでBGMと共に画面の端っこに『つづく』の文字が出てくるため、次回が気になって仕方がありませんでした。先月号の記事を読んだ方、接着剤で指が離れなくなったこの講談師は、この後どうなるんやろうと気になったかもしれませんが、こうして読者の気を引くのが講談師の手法なのです。

　指が離れなくなった後日談を申し上げますと、じつは旭堂小南陵師も、別の場所の巾木を貼り付けておりますと、案の定あの強力な接着剤で指がくっつき離れなくなってしまい、DIY総指揮の職人さんに（現在の『粉もん居酒屋まぼや』のご主人。ご夫婦で営まれている、落ち着きのあるカウンターのお店で、何を食べても美味しいです。馬刺しも美味しくて『ほっぺ』が落ちるくらいです。私の『ほっぺ』は落ちました。なので店内には『ほっぺ』がよく落ちています。

※『ほっぺ』は実際には落ちておりません。）

「この接着剤って強力なんですか？私の指がこんなにくっついてるということは、先日同じ作業をしていた南龍君も、指がくっついていたんじゃないんですか？彼はひょっとして我々に気を遣って何も言わなかったんじゃないんですか？」

「……まぁそうでしょうね」

「気付いてたんかい。」

と、旭堂小南陵師が思わずツッコんでしまうほど、毎日の様に何かが起こったそうです。

　と、ここまでのらりくらりと書いて参りましたが、私が関わっているのはこの辺りまでなので、率直な感想を申し上げますと、『気がついたら劇場ができていました』。

　しかしながらこれは、尽力された旭堂小南陵師はじめ、関わった方々の努力の結晶です。百聞は一見にしかずとあるように、どうぞ此花千鳥亭へおいでください。

此花千鳥亭　電話7708-0754（留守番電話対応）

メールアドレス　asobig.info@gmail.com

問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

KONOHANA　CIRCUS　このはなサーカス
まるでサーカスのような「人々が集まる」「たのしい」地域の情報をお届けします。
しってる？しってた？こんなこのはな　Vol.2　大阪北港マリーナ

マリンスポーツやキャンピングカー泊（ステイ）が楽しめる大阪市内唯一のマリーナが此花区に。
　夏といえば海。大阪湾に面した此花区だからこそ、地元で「海遊び」が楽しめる大阪北港スポットのご紹介です。

　舞洲から常吉大橋を渡ってすぐの「大阪北港マリーナ」では、ヨットだけでなくミニボートやプレジャーボート、SUP（スタンドアップパドル）、ウインドサーフィン、カヤックなども出艇でき、安心安全にさまざまなマリンスポーツを満喫することができます。

　もちろんヨットやボートをお持ちでない方も、テニスコート・カフェレストラン・緑地公園などの施設も充実しているので、海を臨みながら食事をしたり、芝生で海風を感じながらのんびりするのもオススメです。

　そしてこの夏、新たな楽しみが増えました。宿泊施設として利用することができる大型キャンピングカーが常設されたコーナーが誕生。どこか懐かしいアメリカンインテリアのキャンピングカーには、バストイレ、寝室が完備。都会に居ながらにして、家族や仲間と旅をしている気分が味わえます。さらに、区画内には専用プールがあり、宿泊中は自由に利用OK。バーベキュー付きプランもあり、アウトドアライフを満喫できます。

　今年の夏は、地元で旅気分。「おしてるや」の夕日を見ながら、非日常的な時間を感じてみませんか？
※お客様に安心してご利用していただくために施設内消毒作業の実施、飛沫感染防止用設備の導入および、従業員の健康管理徹底など継続的な新型コロナウイルス感染症感染防止対策を実施しています。

『大阪北港マリーナ』マリーナ管理担当　西田政彦さん

　コロナ禍で窮屈な生活が続きますが、皆さんにアウトドアを存分に楽しんでいただける新しい施設をご用意しました。地元の皆さんにも気軽にご利用していただけたら幸いです。まずはお問い合わせをお待ちしています。

大阪北港マリーナ

住所　常吉2-13-18

電話4400-5194（受付時間9時から17時）
営業時間・休業日　施設により異なる

JRゆめ咲線「桜島」駅より舞洲アクティブバス「舞洲スポーツアイランド」行きで「舞洲東」下車徒歩約15分もしくは「環境施設組合前」下車徒歩約19分/「西九条」駅より大阪シティバス59系統で「北港ヨットハーバー」下車すぐ

駐車場:300台（1,000円）

KONOHANA　CIRCUS　このはなサーカス　このはな歴史コラム　第二回　ココは秘密の抜け道か？　安治川隧道

konohana_rekishicolumn
#此花区　#安治川　#安治川隧道　#日本初の沈埋トンネル
#区民の大事な道　#階段もありますよ

#昔は車も通行できたらしい

#利用者がひっきりなしにいたので撮影が大変だった

　「隧道」とはトンネルという意味。安治川隧道は、大阪市内中心部を流れる安治川の川底にあり、此花区と西区を結ぶ「海底トンネル」ならぬ「川底トンネル」です。1935（昭和10）年に着工。9年もの年月を掛け、1944（昭和19）年9月に開通しました。当時、日本初の沈埋工法トンネルとして話題になったといいます。

　それまで人々は両岸を渡船で行き来していましたが、隧道の開通に伴い4つあった渡船すべてが廃止されました。

　この安治川隧道、最初は「歩行者・自転車用通路」と「自動車用通路」の2通路あったのをご存じですか？しかも地上から地下への移動は車もエレベータを使っていたというのですから驚きです。ところが、1963（昭和38）年に安治川大橋（現国道43号線）が開通したことにより自動車の通行量は減少。その後、自動車専用通路は閉鎖されました。

　歩行者・自転車用通路は今日も市民の足として多くの人が利用しています。

写真　トンネルの入口はちょっとワクワクするねいつだって

住所　西九条2丁目1-41（北口）「西九条」駅から徒歩約4分から5分

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ

集団接種（此花スポーツセンター、此花会館　梅香殿、他区の集団接種会場（城見ホール含む））

　集団接種については、7月12日（月）以降の1回目のワクチン接種を休止し、8月2日（月）以降の2回目のワクチン接種も休止しております。
　また、ワクチンの接種予約（1回目、2回目）に津きましても、休止となっております。

個別接種

　ワクチンの供給量に応じて、個別接種にかかる取扱い医療機関がワクチン接種の予約を受け付けますので、個別接種の予約につきましては、個別接種にかかる取扱い医療機関にお問い合わせください。

1回目のワクチン接種を希望される区民の皆さまへ

大阪市、大阪府の大規模接種会場では、ワクチン接種できます。

大規模接種会場については、下記をご覧ください。

大規模接種会場　大阪市大規模接種センター　インテックス大阪

予約方法（WEB）　ワクチン接種予約サイト
予約電話　電話0570-065670（ナビダイヤル）

　　　　　電話6377-5670（ナビダイヤルがご利用いただけない方）

場所　住之江区南港北1丁目-5-102

接種期間　9月26日（日）まで（予定）

接種対象者　60歳以上の方（令和4年3月31日現在）、基礎疾患を有する方や高齢者施設等の従事者

大規模接種会場　大阪府コロナワクチン接種センター　マイドームおおさか

予約方法（WEB）　大阪府ホームページ　コロナワクチン接種センター
予約電話　WEBで予約してください

場所　中央区本町橋2番5号
接種期間　11月30日（火）まで（予定）

接種対象者　以上（接種する日において）で、接種券をお持ちの方

※7月15日（木）時点の情報です。詳しくは、大阪市ホームページ等をご確認ください。

髙橋区長

　ワクチン供給量の減少により、日程を空け接種を待たれていた区民の皆さまや、キャンセル等のために大きな手間と時間をおかけしました区内の医療機関の皆さまに、大きな迷惑をかけまして、本当に申し訳ございません。

　国が示す今後のワクチンの供給ペースで接種を進めたとしまして、11月末までに、希望する全ての市民の方への接種が可能と考えておりますので、ご安心ください。

問い合わせ　大阪市新型コロナワクチンコールセンター（受付時間9時から21時　土・日・祝日含む）　電話0570-065670（ナビダイヤル）または6377-5670　ファックス0570-056769
防衛省自衛隊です。
防衛省自衛隊此花区担当広報官より一言

　此花区の皆様、はじめまして。
　防衛省自衛隊で、此花区の担当広報官をしている梅田募集案内所の岩田です。
　以前は、陸上自衛隊八尾駐屯地において、ヘリコプターの整備員として勤務していました。

　これからは、此花区担当として此花区の皆様へわかりやすく、親しみやすい募集広報に努めますので、よろしくお願いします。

採用説明会のご案内

日時　平日9時から17時　※土日も随時対応します。
場所　梅田募集案内所（北区芝田2-1-21　高橋ビル2階）
申込　電話にて

問い合わせ　自衛隊梅田募集案内所　電話6373-0435

　　　　　　此花区広報担当　岩田　電話080-3522-9283

資料請求など詳しくはこちらのQRコードで検索してください
プレゼントのお知らせ

　3面で紹介したONOKUMA　CAMPが独自に開発したスパイス「オノクマスパイス（60g入）」1本を10名様に、紙面で紹介した「プチプラキャンプ用品」をまとめて1名様にプレゼントいたします。

応募方法

〈インターネット〉QRコードを読み取り、広報紙の感想や必要事項をご回答の上、ご応募ください。

〈郵便はがき〉はがきに1希望商品、2氏名・住所・年齢、3広報紙の感想など【良いところ、改善してほしいところ、以前の広報紙と比べた感想（令和3年5月よりリニューアル）】を記入し、『〒554-8501　大阪市此花区春日出北1-8-4　此花区役所　企画総務課（総合調整）31番窓口』宛てに、送付してください。

応募締切　8月31日（火）　はがきの場合は当日消印有効

問い合わせ　企画総務課（総合調整）番窓口　電話6466-9683

※当選の発表は発送を持ってかえさせていただきます。

