大阪エヴェッサ
橋本　拓哉選手の手（実物大）のシルエット

ワクワクドキドキこのはな

2021-22　SEASON　いよいよ開幕。
第二の故郷、このはな　僕らがバスケットで盛り上げます。

　舞洲スポーツアイランド「おおきにアリーナ舞洲」をホームグラウンドとするB.LEAGUE（ビーリーグ）B1に所属するプロバスケットボールクラブ「大阪エヴェッサ」。区を活気づけてくれるクラブです。今回は、スポーツの秋にちなみ、合田怜選手、橋本拓哉選手のお二人に、バスケットボールのこと、此花区のこと、いろいろお話を伺いました。

地域色を活かした大阪ならではの「イケイケ」バスケ

——バスケットを始めたのはいつ？
橋本　中学で始め、それまでは野球少年でした。舞洲スタジアムにはよく野球の試合で来ていました。

合田　僕は小学生からずっとバスケをやっています。４人きょうだいの末っ子で、ミニバスをやっていたお兄ちゃん・お姉ちゃんの練習についていったのがきっかけです。その頃もプロになりたいとは思っていましたが、大学に入って真剣にプロを目指すようになりました。

橋本　僕もプロを目指そうと思ったのは大学の時です。「地元・大阪で。」という思いがありました。

合田　「大阪エヴェッサ」はその名の通り、かつては大阪出身者が多かったんですけど、今シーズンは僕らを含めて４人です。

橋本　最近は国際色豊かですよ。海外出身の選手が多くなって、彫りの深いイケメンが増えました（笑）。

合田　海外×関西のケミストリー（化学反応）がいいバランスを生み出しているようで、チームの力も上がってきています。大阪特有の力強い「イケイケ」バスケがエヴェッサの持ち味です。

——バスケット観戦の魅力って？
合田　「得点の取り合い」がバスケットの醍醐味です。目が離せない展開がずっと続きます。

橋本　サッカーや野球のようにポジションが決まっているわけではなく、全員がコートを走り回ります。いろんな人が得点するのも魅力の一つです。ルールもわかりやすく、初めて試合を見る人でも楽しめると思います。

合田　屋内のアリーナで試合が行われるのも、天候に影響されないので魅力かなと思います。冬のスポーツですけど、寒さを感じず、気軽に観戦に来ていただけるんじゃないかな。僕らが子どもの頃はバスケットのプロリーグはなかったですし、試合を見る機会もほとんどなかったですしね。

橋本　アリーナは音が逃げないので、声援はよく届きます。競った試合の時は観客の応援があると勢いがつき、声援が力になります。今は感染対策で入場制限がありますが、早く満員の中で試合ができるように願っています。

——ファンの方との交流は今もできませんしね

橋本　そうなんです。部活や試合ができない子どもたちもたくさんいると思います。みんなで現状を乗り越えて、バスケットを楽しんでやってほしいと思います。

合田　エヴェッサではパートナー企業様のご協力を得て子どもたちにバスケットボールの寄贈をしています。僕たちが子どもの頃はいつも汚れたボールでずっと練習していましたから、いい環境だと思います。ちょっとでも「嬉しい。」って喜んでくれたなら、お礼の言葉よりも僕らの試合を見にきて欲しいですね（笑）。

——お二人からみて、此花区、舞洲ってどんなところ？
合田　エヴェッサに入るまでは、あまり縁がなかったですね。今は５、６年毎日舞洲に来ているので、此花が地元のようなものです。

橋本　コロナ禍になるまでは練習後によくご飯を食べに行きました。バーベキューにもみんなで行きましたよ。USJもあって、遊べるスポットが多いですよね。

合田　コロナ禍のこの１年超はガマンです。僕らが出歩いてしまうと、地元の子どもたちに悪い影響を与えるかもしれないですし。

橋本　コロナが落ち着いたら、またチームメイトとも思いっきり遊びたいですね。

合田　大阪のチームということで、ファンも大阪の人が多いです。もっともっと今以上に地元の方々に愛されて、試合の応援に来てもらえるように、どんどん盛り上げていきたいと思っています。特に僕ら大阪出身者なので、地元代表として頑張ります。

——最後に区民の方々にメッセージを。

橋本　バスケを一度も見たことがない人も気軽に来てください。ぜひアリーナへ。

合田　「近所やし、ちょっと行ってみよう」っていう軽い気持ちで来てもらって、一緒にバスケットを楽しめたら嬉しいです。

——ありがとうございました。

※今回のインタビューはアルコール消毒液の設置、室内消毒・換気、広めの席配置、全員の検温・マスクの着用など感染予防対策を実施したうえで行われました。

※撮影時のみマスクを外しています。

写真　合田選手「地元代表として頑張ります。」

　　　橋本選手「気軽にアリーナへ来てください。」

大阪エヴェッサについて
　大阪市をホームタウンとして、B.LEAGUE　B1に所属するプロバスケットボールクラブ。バスケを通して大阪を元気に。

　2020-21シーズンは西地区2位でクラブ初のチャンピオンシップに出場しました。

チーム名の由来

　七福神のお一人で商売繁盛の神様である「戎（えびす）様」を大阪では親しみを込めて「えべっさん」とお呼びするところから、人情・笑い・商売の街大阪を活気づける存在であることを願い命名しました。

イラスト　イメージキャラクター　まいどくん

HP　twitter　 facebook　
住所　北港緑地2-2-15　「西九条」駅から大阪シティバス　

　　　「舞洲スポーツアイランド」行きで「舞洲中央」下車徒歩約12分/JRゆめ咲線「桜島」駅もしくはOsaka　Metro「コスモスクエア」駅から北港観光バスで「おおきにアリーナ舞洲前」下車すぐ

　　　駐車場　通常料金1,000円/試合
合田　怜(ごうだ　れい)

背番号：20

ポジション：PG/SG（ポイントガード・シューティングガード）

大阪市東住吉区出身　1993/8/31生　身長184cm/体重80kg

大阪府立淀川工科高等学校から大阪学院大学に進み、2016年西宮ストークに加入、2016年大阪エヴェッサに加入。

2020～21・2021-22シーズンキャプテン。
橋本　拓哉　(はしもと　たくや)

背番号：14　

ポジション：SG（シューティングガード）

大阪市阿倍野区出身　1994/12/3生　身長188cm/体重88kg

総合学園ヒューマンアカデミーバスケットボールカレッジ在学中の2012年大阪エヴェッサに加入、その後芦屋大学に進み、2016年大阪エヴェッサに復帰。

2018年～21年日本代表候補。

EVESSAのSDGsの取り組み

子供たちに、打ち込める環境を

　大阪エヴェッサでは、「EVESSAチャリティパートナー」という形で、パートナー企業様と共に、大阪でバスケットボールをする子どもたちの環境面等の課題解決に取り組み続けています。主にバスケットボールや、練習用ビブスなどの寄贈により子どもたちの練習環境の整備や、全ての子どもたちに学びの機会を提供しています。

EVESSA CHARITY OSAKA EVESSA SDGs Action
SDGs　3　すべての人に健康と福祉を　4　質の高い教育をみんなに
「EVESSAチャリティーパートナー」について詳しくはこちらから　QRコード
最近の活動内容

2021.8.6

株式会社総建様が羽曳野市立小学校へバスケットボール28球を寄贈。

2021.8.5

株式会社ドリームジャック様が、淀川区全中学校へバスケットボール計12球（6号球6球・7号球6球）を寄贈。

2021.8.4

ジェイ・ライン株式会社様が、守口市全小学校へバスケットボール計24球を寄贈。

2021.8.2

株式会社ガレージイル様が、河南町立中学校へバスケットボール7号球2球・6号球2球を寄贈。

2021-22シーズン　スケジュール

下記以外のスケジュールやチケット購入についてはホームページにて QRコード
大阪市内の小・中学生をホームゲーム全試合観戦に無料招待します。QRコード
日付　10月16日（土）・10月17日（日）

開始時間　各16時5分

対戦相手　島根スサノオマジック

日付　10月23日（土）・10月24日（日）

開始時間　各16時5分

対戦相手　信州ブレイブウォリアーズ

日付　11月6日（土）・11月7日（日）

開始時間　各15時5分

対戦相手　茨城ロボッツ

日付　11月13日（土）・11月14日（日）

開始時間　各15時5分

対戦相手　京都ハンナリーズ

日付　12月4日（土）・12月5日（日）

開始時間　各15時5分

対戦相手　広島ドラゴンフライズ

プレゼントのお知らせ

「2021-22年シーズン観戦チケット」をペア5組10名様にプレゼントいたします。

（11月6日（土）茨城ロボッツ戦　会場　おおきにアリーナ舞洲）

応募方法

〈インターネット〉QRコードを読み取り、広報紙の感想や必要事項をご回答の上、ご応募ください。

〈郵便はがき〉はがきに1　氏名・住所・年齢、2　広報紙の感想など【良いところ、改善してほしいところ、以前の広報紙と比べた感想（令和3年5月よりリニューアル）】、3　大阪エヴェッサへのメッセージなどを記入し、『郵便番号554-8501　大阪市此花区春日出北1-8-4　此花区役所　企画総務課（総合調整）31番窓口』宛てに、送付してください。

応募締切　10月15日（金）※はがきの場合は当日消印有効

問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

※当選の発表は発送を持ってかえさせていただきます。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
≪くらし　Life≫
このはちゃんクリーンアップ大作戦

　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日です。

日時　10月3日（日）、11月7日（日）7時から（一部8時から）

　時刻・場所等の詳しくはお住まいの町会へ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

　電話または面談により相談をお受けします。秘密厳守

日時　9時から17時30分（土・日・祝日・年末年始を除く）

場所　市民局人権企画課（市役所4階）

問合　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

〈医療証をお持ちの方へ〉障がい者医療証・こども医療証・ひとり親家庭医療証を更新します

　有効期限が令和3年10月31日までの方に新しい医療証を10月下旬にお送りします。10月末までに届かない場合はご連絡ください。

　医療証の色は、次のように変わります。

●障がい者医療証　オレンジ色⇒うぐいす色

●ひとり親家庭医療証　桃色⇒あさぎ色

※こども医療証は色の変更はありません。また、有効期限が「令和3年10月31日」までの方以外は、そのままお使いください。

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857
国民健康保険被保険者証を更新します

　11月1日（月）に国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）を更新するため、新しい保険証（水色）を10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、下記問い合わせにお問い合わせください。

　なお、10月31日（日）までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
行政相談所を開設します

　10月18日（月）から24日（日）までは「行政相談週間」です。

　総務大臣委嘱の行政相談委員が、行政相談所を開設します。毎日の暮らしの中、国・府・市（区）の仕事などで、「困った」、「納得できない」、「もっとくわしく知りたい」など相談ごとがありましたら、お気軽にご利用ください。

日時　10月26日（火）14時から16時

場所　区役所3階　相談室

申込　当日9時から15時まで電話にて（先着順）　電話6466-9683

行政相談委員　豊田恭三・平野雄三

問い合わせ　総務省近畿管区行政評価局　総務行政相談部行政相談課　電話6941−8358
個人市・府民税（普通徴収分）第３期分の納期限は、11月1日（月）です

　新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含み、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は納期限までの申請により減額・免除されることがあります。また、新型コロナウイルス感染症の影響などにより納期限までの納付が困難な場合につきましても、令和3年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。

　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひご利用ください。

　また、キャッシュレス決済アプリ（au PAY、PayPay請求書払い、LINE Pay請求書支払い等）、クレジットカードによる納付も可能です（Apple Payも利用可）。

　納付方法等、詳しくは、大阪市ホームページをご確認ください。

大阪市　市税　納付　で検索

問い合わせ　弁天町市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）

　　　　　　電話4395-2953　ファックス4395-2810
日曜法律相談

日時　10月24日（日）9時30分から13時30分
場所　・港区役所（港区市岡1-15-25）　・旭区役所（旭区大宮1-1-17）

受付　10月21日（木）・22日（金）9時30分から12時
　　　電話6208-8805（各会場先着16組）

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

　　　　　　電話4301-7285　ファックス6373-3302
ナイター法律相談

　大阪市では、昼間の法律相談をご利用できない市民の方々のために、夜間の法律相談を実施しています。相談は無料、秘密厳守です。

日時　10月21日（木）18時30分から21時
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）

定員　32組

申込

・予約は不要です。当日、直接会場までお越しください。

・開催日当日、受付開始（18時）までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定します。（抽選の時点で定員を超えている場合は、抽選の結果、相談をお受けできない場合があります。）

・抽選実施後、空きがある場合は、先着順になります。

・受付は、20時、もしくは定員（32組）に達した時点の、いずれか早いほうで終了します。

・マスク着用の徹底をお願いいたします。マスク未着用の場合、相談ブースへの入室はお断りいたします。

・体調不良とお見受けされる場合は、相談ブースへの入室をお断りすることがあります。

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

　　　　　　電話4301-7285　ファックス6373-3302
外国籍住民法律相談（日本に住んでいる外国籍の人のための法律の相談）

　5つの言語（英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語）で法律の相談をおこなっています。

相談する日にち

10月6日（水曜日）13時から16時

10月20日（水曜日）17時から20時

11月4日（木曜日）13時から16時

相談する場所

大阪国際交流センターの中にあるインフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）

相談をすることができる人数

10月6日（水曜日）、10月20日（水曜日）、11月4日（木曜日）で4組ずつ

相談の申し込み

月曜日から金曜日の9時から19時（土曜日と日曜日と祝日は9時から17時30分）

電話6772-1127　電話で申し込みをしたときに、相談するための場所まで行くか、電話で相談をおこなうか、どちらかを選んでください。

わからないことを質問するとき

大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285
ファックス6373-3302
≪募集　Recruit≫
男性のための料理教室　～目指そう。料理男子～
　食事は日常生活を送るうえで、楽しみの１つです。ご自身の手で料理を作る楽しさを味わいながら、普段の食生活について一緒に考えてみませんか？調理が初めての方も大歓迎です♪
日時　10月29日（金）10時から13時

場所　区役所1階　栄養指導室

対象　区内にお住まいの男性の方

定員　10名（先着順）

持ち物　エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル・筆記用具

費用　480円（実習材料費と保険料）

申込　10月21日（木）までに電話または来所にて

主催　此花区保健福祉センター

共催　此花区食生活改善推進員協議会

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
介護就職デイ うめだ・よどがわ合同就職面接会＆説明会を開催します。

　介護施設15社が参加する面接会・説明会、映画「ケアニン2」の上映。

日時　11月11日（木）

　　　（面接会・説明会）13時から16時
　　　（映画上映）10時15分から・13時から

場所　阪急グランドビル26階　会議室・展示会場（北区角田町8-47）
対象　福祉分野に興味のある方、介護業界で働いてみたい方

定員　映画のみ各回60名（申込先着順）

申込　映画のみ10月6日（水）から電話または窓口にて

問い合わせ　ハローワーク梅田人材確保対策コーナー

　　　　　　電話6344-8609（部門コード：41#）
結核予防の講話とレントゲン検診　～結核予防の方法を学びませんか？～
　大阪市保健所　感染症対策課　結核グループの方による講話の後で、検診車内にて胸部レントゲン撮影があります。年に1回受診をしましょう。

日時　11月2日（火）13時30分から15時30分

場所　此花区老人福祉センター　大広間

対象　60歳以上の方

定員　30名（先着順）

持ち物　マスク着用、靴袋

申込　10月5日（火）10時から本人が来館または電話にて

主催　此花区老人福祉センター

問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766
このまちノート。あなたの地域でインタビュー

　このはなまち子　いろんな工夫で、暮らしの中の交流の場を。
『ふれあい喫茶』『子育てサロン』『いきいきわくわくクラブ』『百歳体操』など、みなさんはご存知ですか？それぞれに共通するのが普段から取り組む交流です。そんな交流の場づくりを盛り上げている方をインタビューしました。

　『ふれあい喫茶』は、地域に暮らす人たちがお茶をしながら楽しく過ごす場です。

　メンバーと一緒に活動を続ける高見地域の平石さんは「会話のキッカケになれば」と工夫を凝らしています。「今は特に高齢者の外出する機会がなくて…」と交流が減少していることへ危機感を募らせており、孤立しがちな方に声をかけながら、『ふれあい喫茶』ができるタイミングを探っています。

　交流の場は他にも、小学校の講堂での敬老会もありましたが、昨年はコロナ禍で会は中止に。しかし「一軒一軒回れば会話もできるよね」と、挨拶しながら記念品を渡す工夫で交流の機会を持ちました。

　今回はシニアの交流にフォーカスしましたが、地域にはいろんな交流の場があります。ぜひ、みなさんも見つけてみてくださいね。

写真左　いきいきわくわくクラブの様子

写真右　手分けしながら訪問交流

地活協や町会は身近なコミュニティのひとつ。

地域活動との出会いをキッカケに。

問い合わせ　市民協働課（市民協働）34番窓口　電話6466-9734

うつ病の家族教室のご案内

　うつ病についての正しい知識を学んで病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか？また、同じ悩みをもつ家族の方と語り合ってみませんか？
・精神科医による講演

・家族交流会

日時　・11月12日（金）14時から16時　・11月26日（金）14時から16時

　　　2日間の教室です

場所　大阪市こころの健康センター大会議室

　　（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）

対象　大阪市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族

定員　20名（先着順）

申込　11月5日（金）までに電話または来所にて

　　　保健福祉課（保健活動）23番窓口電話6466-9968

主催　大阪市こころの健康センター

問い合わせ　大阪市こころの健康センター　電話6922-8520　ファックス6922-8526
医師による精神保健福祉相談のご案内

　ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか。

日時　・10月6日（水）15時から17時・10月15日（金）14時から16時

場所　区役所２階23番窓口

対象　原則、当事者が区民

定員　1日3名（先着順）

申込　下記問い合わせに電話または来所にて

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968
≪イベント　Event≫
秋の子ども会　第24回　大阪市図書館フェスティバル

　絵本や紙芝居を、みんなで楽しもう。

日時　10月23日（土）11時から11時30分

場所　此花図書館

定員　10名（事前申込先着順）

申込　10月22日（金）17時までに来館または電話にて

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688
此花図書館　読書会　朝井まかて著『グッドバイ』

本の感想を語りあいませんか？テキストは図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。
日時　10月19日（火）10時30分から11時30分

場所　此花区民一休ホール3階　第3会議室

定員　8名（当日先着順）

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

郷土史研究会〈ロマンの旅〉

聖徳太子の御廟（ごびょう）

日時　10月17日（日）9時45分から

場所　JR西九条駅前・バス旅行

費用　1,000円

問い合わせ　此花区郷土史研究会　中井　電話6464-2090
秋の花まつり

　10月は秋風にそよぐ花のベストシーズン。
　可憐な「コスモス」、気品のある「バラ」、豪華な「ダリア」が長居植物園の秋を彩ります。

　期間最終日には、コスモス畑を開放し、花摘み体験会（別途300円）も開催します。（※整理券が必要です。）

日時　10月9日（土）から10月31日（日）

　　　9時30分から17時（入園は16時30分まで）

花摘み体験会　10月31日（日）14時から

場所　長居植物園

費用　入園料　大人　200円（30人以上は団体割引あり）

※中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）、大阪市内在住の65歳以上の方は無料〈要証明（健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）〉

問い合わせ　長居植物園　電話6696-7117　ファックス6696-7405

咲くやこの花館イベント

●初開催。刺激スパイス展

　スパイスにまつわる植物の展示やワークショップも開催。また、10月16日（土）・17日（日）はインド・アフリカなどのダンスパフォーマンスやこどもミュージカル「サバンナ・キッズ」も開催。乞うご期待。

※詳しくはホームページをご覧ください。

日時　10月16日（土）から11月7日（日）10時から17時（入館は16時30分まで）

　　　※毎週月曜日休館（休日の場合は翌平日）

場所　咲くやこの花館　1Fフラワーホール

費用　大人　500円（※1）

●富貴蘭美術品大会

　日本の自然が育んだフウラン。暖地の樹木に着生するランで、稀に斑入り葉、変わり葉などが見られ、江戸時代中期に将軍や大名が愛好し、以降富貴蘭と呼ばれています。葉の形や模様、根の色などさまざまな「芸」が鑑賞ポイントとなっています。販売会や相談コーナーも開催します。

日時　10月30日（土）・31日（日）10時から17時（入館は16時30分まで）

　　　※毎週月曜日休館（休日の場合は翌平日）

場所　咲くやこの花館　2F展示室

共催　近畿風貴蘭会

費用　大人：500円（※1）

（※1）中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者１名を含む）、大阪市内在住の65歳以上の方は無料〈要証明（生徒手帳、健康手帳、敬老優待乗車証等の原本）〉

問い合わせ　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711

オータム・チャレンジ・スポーツ2021　in　このはな

場所　此花屋内プール

問い合わせ　此花屋内プール　電話6465-6700

イベント名　時間限定プール無料開放

イベント内容　全利用者区分（こども、大人、高齢者）のプール利用料が無料です

日時　10月10日（日）13時から20時30分

対象　どなたでも

定員　なし

費用　無料

申込方法　当日来館にて

イベント名　アクアウォーキング教室体験

イベント内容　アクアウォーキング教室体験受講

日時　10月10日（日）15時から15時20分

対象　16歳以上

定員　15名

費用　無料

申込方法　当日来館にて（6階受付）先着順

イベント名　インボディ測定会（トレーニング場）

イベント内容　体組形成での形態測定簡易カウンセリング（1人15分）

日時　10月10日（日）17時から20時

対象　16歳以上

定員　12名

費用　無料　※施設利用料必要

申込方法　当日来館にて（6階受付）先着順

保健師からのこのはな健康だより
あなたの飲み方、大丈夫？
　お酒は「百薬の長」と言われる反面、飲み方を誤ると、様々な病気（アルコール依存症やうつ病、認知症、がん、肝臓・膵臓・心臓疾患等）や、転倒や転落等の不慮の事故を引き起こす恐れがあります。
コロナ禍の影響？
長引くステイホームや会食の制限、ストレスの影響で、自宅での飲酒量が増えたり、飲酒の時間が長くなったりしています。

　アルコールは非常に依存性が高く、止めようと思っても飲まずにいられなくなり、「気づいたらアルコール依存症になっていた」ということになりかねず、要注意です。

適度な飲酒量とは？
　厚生労働省の推奨では、男性の場合、純アルコールとして１日平均20g以下を依存症発症リスクが少ない「節度ある適度な飲酒」としています。

　高齢者や女性の場合は、アルコール分解速度の違いから、もう少し控える方がいいでしょう。

　1日の量がこの3倍以上になると「多量飲酒」とされます。

適度な飲酒量（アルコール20ｇ）／1日
日本酒（15度）　1合　180ml

焼酎（25度）　0.6合　110ml

ビール（5度）　中ビン1本　500ml

缶酎ハイ（5度）　ロング缶1本　500ml

ウイスキー（43度）　ダブル1杯　60ml

飲酒のルール
●時間と量を決めて　●アルコール度数を意識して　●女性・高齢者は少なめに
●食事やおつまみと一緒にゆっくりと　●週に2日は休肝日　●寝酒は極力控えて

●薬の服用中や妊娠中、授乳中、入浴・運動・仕事前は禁酒

お酒の問題で困ったら

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

　　　　　　大阪市こころの健康センター依存症相談窓口　　電話6922-3475

消防便り　お宅の住宅用火災警報器の電池は大丈夫ですか？
　電池式の住宅用火災警報器の電池の寿命は10年と言われています。

　見た目は綺麗でも、いざという時に電池切れで感知しなければ設置している意味がありません。

　定期的に点検して、いざという時に備えましょう。

　また、設置場所の確認もしましょう。

火災警報器のマーク　このマークを目安に購入してください。
点検方法

●ボタンを押す、または紐を引いて作動確認をしましょう。

●音がならない場合は「電池切れ」か「機器本体の故障」です。

設置場所の確認

●台所　●寝室　●階段、廊下（※）
※全ての階段部分と廊下に必要なわけではありません。詳しくは此花消防署までお問い合わせください。

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119

防犯・安全便り　令和３年全国地域安全運動

地域安全運動とは…

　「安全・安心なまち」にするため、住民のみなさんをはじめ、区役所・企業・警察が一緒になって普段以上に防犯の取組を行う期間です。

期間　10月11日（月）から10月20日（水）

重点　（1）子供と女性の犯罪被害防止

　　　（2）特殊詐欺の被害防止

　　　（3）自動車関連犯罪の被害防止

　期間中は、各種防犯キャンペーンを予定しております。（新型コロナウイルス感染症の影響により中止の可能性があります。）

　みんなで協力し、此花区の安全を守りましょう。

　どんなに小さな情報でもみんなで共有し、防犯意識を高めて安全・安心なまち此花を一緒に目指しましょう。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234

各種相談（無料）

場所　此花区役所３階　相談室　※その他ご相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談

実施日時　10月11日（月）・10月25日（月）13時から17時

定員　各日16名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　司法書士による法律相談

実施日時　10月19日（火）13時から16時

定員　12名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談

実施日時　10月26日（火）14時から16時

定員　若干名

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

行政相談は国の施策の相談です。受付は15時まで。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　10月8日（金）13時から16時

定員　6名（要予約）

予約・問い合わせ　公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話6373-1511

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時から16時に電話で受付（先着順）

相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　11月12日（金）13時から16時

定員　若干名（要予約）

予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時に電話で受付（先着順）

相談内容　建築相談

実施日時　11月9日（火）13時から15時

定員　2名（要予約）

予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時に電話で受付（先着順）

相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談

実施日時　10月8日（金）9時15分から12時15分

定員　若干名

予約・問い合わせ　大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

9時15分から11時45分は予約不要（11時45分から12時15分は電話予約が必要）相談時間はひとり30分以内

移動図書館まちかど号巡回
場所　酉島公園（酉島6-1）

日時　10月7日（木）・11月4日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）

日時　10月1日（金）・11月5日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）

日時　10月13日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）

日時　10月8日（金）11時20分から12時05分
問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336

各種検診・健診等

場所　此花区役所

予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容・対象　骨粗しょう症検診
予約・定員制　18歳以上の市民の方

実施日時　12月17日（金）18時30分から19時30分

料金・検査方法　無料（かかと部分の超音波検査）

内容・対象　乳がん検診
予約・定員制　40歳以上の市民の女性（2年度に1回）

実施日時　12月17日（金）18時30分から19時30分

料金・検査方法　1,500円（マンモグラフィ）

内容・対象　大腸・肺がん検診
予約・定員制　40歳以上の市民の方

実施日時　11月17日（水）9時30分から10時30分

料金・検査方法　大腸（免疫便潜血検査）300円

　　　　　　　　肺（X線検査）無料（喀痰検査）400円※　※50歳以上で、喫煙指数

　　　　　　　　（1日のたばこの本数×喫煙年数）が600以上の方対象

内容・対象　特定健診・後期高齢者医療健康診査　予約不要
市国保加入の40歳以上の方　後期高齢者医療制度加入の方

実施日時　11月17日（水）9時30分から11時

料金・検査方法　無料（受診券※・保険証）　※受診券のお問い合わせは次のとおり

　　　　　　　　◎国民健康保険加入の方

　　　　　　　　　区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

　　　　　　　　◎後期高齢者医療制度加入の方

　　　　　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

内容・対象　歯科健康相談　予約不要　市民の方

実施日時　11月17日（水）9時30分から10時30分

料金・検査方法　無料（歯・口腔に関する相談。必要な方に唾液潜血検査）

内容・対象　結核健診　予約不要　15歳以上の市民の方

実施日時　10月29日（金）・11月10日（水）10時から11時

料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）

予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。

がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

花と緑の相談会

11月は「シクラメンの栽培管理」のお話（15分程度）　※10月は中止します。

日時　11月16日（火）14時から15時30分

場所　区役所1階　多目的室

問い合わせ　建設局扇町公園事務所（企画適正）　電話6312-8121

学校選択制の説明を動画で視聴できます

　9月11日（土）開催の2021学校説明会は、新型コロナウイルス感染症の拡大により中止となりました。来年4月入学の新小学校1年生、新中学校1年生の保護者の方々のために、学校選択制の動画を作成しました。QRコードから視聴していただけますので、ご利用ください。

問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743
今年の秋に衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査が行われます

必ず投票しましょう。当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。

　衆議院議員総選挙は、今後の日本の進路を決める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう。

　日程等は後日お送りいたします投票案内状や大阪市選挙管理委員会のホームページ等でご確認ください。

イラスト　大阪市選挙マスコット「センキョン」

期日前投票・不在者投票

　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。

　期日前投票・不在者投票の期間は、公示日の翌日から投票日の前日までで、8時30分から20時。投票日直前の6日間（月曜日から土曜日まで）は21時まで時間延長しています。

　なお、出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、また、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。また、身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。

※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症により療養等をされている方で、一定の要件を満たす場合、郵便等により投票をすることができます（特例郵便等投票）。詳しくは此花区選挙管理委員会にお尋ねください。

安心して投票所へ

　障がいのある方も不自由なく投票できるように、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。なお、投票の際に手話通訳が必要な方は、事前にお住まいの区の選挙管理委員会（区役所内）へ住所・氏名・ファックス番号（電話番号）を書いて郵送又はファックスなどで申し込んでください。

投票案内状を投票所へ

　世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。

　また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。

（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）

安心して投票いただけるよう、投票所内での感染・まん延防止に取り組んだうえで選挙を実施します。

選挙管理委員会が実施する感染症対策

●投票所には消毒液を備え付けています。

●投票管理者、投票立会人、投票所スタッフはマスクを着用しています。

●記載台等不特定多数の方が触れる箇所は、定期的に消毒を実施しています。

●投票所には、使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意しています。

有権者の皆様にお願いしたい事項

●混雑緩和のため期日前投票を積極的にご利用ください。

●マスクの着用、咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。

●周りの方との距離を保つようにお願いします。

●ご自身で鉛筆またはシャープペンシルを持参いただき、投票用紙に記入することもできます。

点字投票・代理投票

　視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。

　また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。

期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。

　期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。

　事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。

　なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。

問い合わせ　此花区選挙管理委員会32番窓口　電話6466-9626　ファックス6462-0942

此花千鳥亭へいらっしゃい。　第14回

　此花区に講談師・五代目旭堂小南陵（きょくどうこなんりょう）さんがDIYで建てたという日本で唯一の講談中心の演芸場「此花千鳥亭」。
　講談ってなぁに？どんな芸能…？講談や寄席の世界の話などを此花千鳥亭の皆さんにいろいろ語っていただくコーナーです。

　今月は先月に引き続き、此花千鳥亭で定期的に開催されている『連続講談千鳥亭』について、旭堂南龍さんから語っていただきます。

　その昔、『大坂』市中には蹴つまずくほど、講釈場があったと言われております。現在の様に興行場の許可なんてものは無かったので、そこそこの広さがあり、借り手がなければ「講釈場にでもしたらどうや。」「そうやな」と軽いノリで成立しておりました。

　随分とのんびりとした時代で、例えば豊臣秀吉の生涯を描いた『太閤記』などは、講談師がまるで見て来たかのように語っておりました。ある年の正月は元日からの興行で『日吉丸の誕生』から始まり、大晦日まで毎日の続き読みという形式の講談をしておりました。当時から大坂に馴染みのある太閤さんですから、噂を聞いた市井の人々が、「おぉ太閤記が始まるんやて」「こりゃ聴きたい」「ほな、行こうか。」「行こう」とお客様がどっと集まりました。

　講談師が高座に上がるのを今か今かと待っていると、静かに紋付袴姿の講談師が現れて、座布団に座ります。講釈台を前にゆっくりと周りを見回し、初めはボソボソと喋りだすので、聴衆は「何を喋ってるんや。よく聴こえへんな。」と耳を澄ませて身を乗り出し、客席は静まりかえります。これは講談師の常套手段で、皆が聴き始めたなと思うと、次第に通る声を発しながら物語を口から紡ぎ出し、人々はその世界を頭の中で描き出し集中し没頭します。そして、佳境に差し掛かった所で「この続きはまた明日」と、あっさり高座から降りてしまいます。「おい」「え？」「気になる所で終わりよったな」「明日も聴きに行かな仕方ないで」「そらそうや」とお客様の心を鷲掴みにして、連日足を運んでもらい、講談師は日銭を稼いだ…と伝えられております。

　現在は昔のように毎日の続き読みは難しいですが、『此花千鳥亭』では続き読みすなわち連続講談が可能なため、今年は9月から12月まで、毎月3日間ではありますが、『源頼光四天王伝』『赤穂義士伝』の連続講談と、珠玉の上方落語とお囃子（おはやし）をお楽しみいただける公演を行っております。

　さぁ一体どのような内容になっているのか？という所で丁度文字数が来たので、この続きが気になる方は、『此花千鳥亭』へお越しいただければ明らかになります。

此花千鳥亭　電話7708-0754（留守番電話対応）

メールアドレス　asobig.info@gmail.com

問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

此花区住みます芸人かりんとうの　このはなテクテク日記　第5回　壁画アート

　住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早4年。

　まだまだ知らないことがたくさんあります。此花区各地を巡りながら、いろんな魅力を見つけてご紹介していきたいと思います。

平成19年度からアーティストと区民によりアートワークショップや壁画制作を行っていました。コンセプトは「花」「エコ」「つながり」で、陶板やペイントを使ったアート作品が区内に今もきれいに残っています。

　「アートのあるまち『此花区』」という言葉があるくらい、区内にはアートがいっぱいあります。

　その中から今回は、『此花区民一休ホールの壁画』と、『六軒家川堤防の壁画(朝日橋北側)』を訪れました。

　アートの話をしながら歩いていても、後半は旦那さんの愚痴に変わっているかもしれませんね(笑)。でも、かわいいアートを見た帰り道では、旦那さんの愚痴も、旦那さんのかわいい話に変わっているかもしれませんよ。

写真　六軒家川堤防の壁画

写真　此花区民一休ホールの壁画

住所　　〈此花区民一休ホール〉四貫島１丁目1-18
　　　　〈六軒家川堤防〉西九条5・6丁目
KONOHANA　CIRCUS　このはなサーカス　このはな歴史コラム　第三回
水の都・大阪の守り神が、このはなに　澪標住吉神社

　まるでサーカスのような「人々が集まる」「たのしい」地域の情報をお届けします！
konohana_rekishicolumn

#此花区　#伝法　#澪標住吉神社　#大阪市の市章
#みおつくし　#NHK朝ドラにもあったね　#あれは「澪つくし」
#和歌では「身を尽くし」　#駅からめっちゃ近い
#静かで落ち着く空間だった　#散歩に最適

　「澪標」とは、航路を示す標識のこと。川の河口にある港は土砂が堆積され浅くなるため、航行する船が座礁する危険がありました。そこで、比較的深くて航行可能な場所「澪」との境界を示すために「澪標」が設置されたそうです。

　古くより「水の都」と謳われていた大阪にとって、海上の安全を守る澪標は関連性が強いということで、1891（明治24）年に大阪市の市章のデザインに採用されました。

　「澪標住吉神社」の社名は、浪速津の川口に建てられた澪標によるものです。804年に遣唐使の一行が航海の安泰を祈願するため伝法に住吉四柱神を奉祀。祭壇跡に祠を建立して帰路の印として澪標を建てたといわれています。伝法はかつて大阪城の海側にある「伝法口」として賑わい、澪標住吉神社は航海の守護神として各地の人々から崇敬されていました。

　ちなみに、和歌では「身を尽くし」という掛詞が用いられていたようです。

写真　みおつくしの由来はじめて知ったかも

住所　伝法3丁目1-6　阪神なんば線「伝法」駅下車徒歩5分

Pepper（ペッパー）小学校で活躍中。

　1学期、四貫島小学校と島屋小学校の子どもたちが、環境問題について勉強しました。授業のアシスタントは人型ロボットPepper※です。子どもたちがより楽しく、興味をもって環境問題を勉強できるよう、Pepperが身振り手振りを交えながら、生活ごみや海洋ごみ問題を伝えました。

　子どもたちはPepperの話にしっかりと耳を傾け、ごみが自然界の動物に悪い影響を及ぼすことや、ペットボトルが自然の中で分解されるには450年もの年月がかかることなどについて勉強しました。

　Pepperは、環境学習のほか、あいさつ運動など学校のあらゆる場面でも大活躍。2学期からは、プログラミング学習での活躍もスタート。子どもたちの学びを助ける存在として、これからも一緒に学習を進めていきます。

私たちにできること

エコバックを使う

今日知ったことを家族にも伝える

落ちているごみに気が付いたら拾う

学習の最後に、自然環境を守るため「私たちにできること」について発表をしました。

子どもたちは、自分たちがとるべき行動を具体的に考えることができていました。

学習の感想

聞き取りやすかったし、わかりやすかった

Pepperがいると楽しかった

いつもと違う授業でおもしろかった

※ソフトバンクロボティクスの人型ロボット「Pepper」を活用しました。

※Pepperは、ソフトバンクロボティクス株式会社の商標および登録商標です。

※ソフトバンクグループの「Pepper社会貢献プログラム2」により提供されたPepperを活用し各校が独自にプログラミングをしています。

取材・記事

問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

子どもたちのいのち輝く未来のために

SDGs　4　質の高い教育をみんなに
髙橋区長

　今回の学習でPepperと子どもたちはとても仲良くなりました。次は、子どもたち自身がプログラムを作り、Pepperを動かしていきます。プログラミングでロボットを思い通りに動かすことはなかなか難しいですが、うまくいかないことがあってもあきらめずに、自分の頭で考え、工夫して、乗り越えていく力を身につけていってほしいと思います。さて、どんなものができるのか楽しみですね。

大阪市では野良猫による被害を軽減するために　「地域猫（街ねこ）」活動を推進しています

耳のV字カットは、不妊去勢手術をした「街ねこ」の印です。

活動のポイント

・地域住民の理解を得る

「餌を与えれば猫が増える」「捕まえて虐待している」「遺棄している」と誤解を招かないためにも、事業を行う前に十分な周知が必要です。

・不妊去勢手術を行う

　猫は1年に2から3回出産し、産まれた子猫も生後半年で子猫を産むようになるため、すぐに数が増えてしまいます。野良猫を増やさないためにも、不妊去勢手術を行いましょう。

・餌やりは適切に

　置き餌、まき餌はせず、時間を決めて餌を与え、残った餌は片付けましょう。

・ふん尿の後片付けを

　地域住民の理解がえられる場所にトイレを設置し、定期的に清掃しましょう。

　大阪市ではこの事業で296地域、699回、合計4,759匹の不妊去勢手術を実施しました（令和2年度末時点）。

　実施地域に実施したアンケート結果では、概ね7から8割の方が、ふん尿や鳴き声等の生活環境被害や、猫の数が減ったと回答しています。

大阪市では、地域猫活動を推進するため「所有者不明猫適正管理推進事業」を実施しています。

問い合わせ　保健福祉課(生活環境)22番窓口　電話6466-9973
