NO　LIMIT！

ワクワクドキドキこのはな

夢あるまちから羽ばたけ未来へ。
このはなは、みんなの未来を応援します。

　先月号でご紹介したSDGsと同様に「サステナブル」という言葉も昨今よく聞かれます。SDGsの最初の“S”に該当する「サステナブル」とは、「持続可能な、ずっと続く」という意味で、SDGsの主軸となるキーワードです。「ずっと続く」その先、未来の主人公は、子どもたちなど若い世代です。

　此花区では、未来を担う若い世代を応援し、サポートしていきたいと考えています。今回は、そんな若い世代が主役となったイベントをご紹介します。

問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743
若い世代を含めたみんながいのち輝き続けるまちへ
SDGs　4　質の高い教育をみんなに

17　パートナーシップで目標を達成しよう

合同会社ユー・エス・ジェイ寄贈　タッチペン贈呈式　2021年12月9日（木）

子どもたちにサプライズ。

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンからクルーの思いが詰まったプレゼント

　昨年12月9日（木）の四貫島小学校。午後の授業が始まる前に全校児童が講堂に集められました。何も知らされることなく集まった子どもたちは「何が始まるの～？」と不安だったり、ワクワクしていたり…。司会の先生の「今日は学校にスペシャルゲストが来ています、どうぞ。」という合図と共に、登場したのはユニバーサル・スタジオ・ジャパンの人気キャラクター、ウッディー・ウッドペッカーとウィニー・ウッドペッカー。子どもたちの歓声が講堂いっぱいに響き渡りました。

　今回、合同会社ユー・エス・ジェイの従業員の方々が「コロナ禍で頑張っている地元此花区の子どもたちに元気を届けたい。」との思いから募金を募り、此花区内の小中学校の児童・生徒に対して、4,400人分のオリジナルタッチペンを寄贈していただきました。

　このイベントは、代表校として四貫島小学校にて贈呈式が催されたものです。

　パークオリジナルのデザインをあしらったタッチペンのプレゼントに、子どもたちは大喜び。式に参加した髙橋区長は「とてもすてきなクリスマスプレゼントをいただきました。このタッチペンで勉強も遊びもたくさん楽しんでください。」と子どもたちに呼びかけました。

写真　贈呈式　突然のサプライズにみんな大喜び

写真　贈呈式　オリジナルタッチペンを受け取ります

写真　ユニバーサル・スタジオ・ジャパンオリジナルタッチペン

みんなに感想を聞きました。

山下さん「わざわざ僕たちの学校まで来てくれたことが嬉しかったです。タッチペンは勉強や遊びに使います。」

北さん「クルーのお兄さんやお姉さんが言っていたように、勉強にも遊びにも、たくさん使いたいと思います。」

伊礼さん「体育館に集まるように言われただけだったので、びっくりしました。キャラクターに会えて嬉しかったです。」

金沢さん「これからは、ちょっぴり苦手だった国語もこのタッチペンを使って勉強がんばります。」

呉さん「プレゼントをもらえるなんて思っていなかったので嬉しかったです。このタッチペンを使ってコツコツ勉強します。」
成人の日記念のつどい　2022年1月10日（月・祝）

新成人の皆さんおめでとう。

感染対策万全で成人の日記念のつどい開催。やっぱり一緒にお祝いするのがいいね

　1月10日（月・祝）此花区民一休ホールで、『成人の日記念のつどい』が執り行われました。昨年は新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮し中止となったことから、2年ぶりの開催です。

　感染対策のため「密」を避けることを目的に、今年度は中学校区で分けた3部制（第1部：此花中学校区、第2部：梅香中学校区、第3部：春日出中学校区）で構成し、受付や消毒作業など、多くの地域の皆様、区青少年指導員・青少年福祉委員等の方々が力を尽くされました。
　その後、ユニバーサル・スタジオ・ジャパンのサプライズイベントが開催。人気キャラクター、セサミストリートのエルモとクッキーモンスター、ミニオンズたちが着物姿でお祝いに駆けつけてくれました。会場の新成人は大盛り上がり。キャラクターたちと一緒にリズムセッションを楽しむなど、記念となるイベントとなりました。

写真　クルーたちとセサミストリートのエルモ（左）・クッキーモンスター（右）が音楽に合わせて踊ります

写真　舞台下ではミニオンズのケビン（左）・スチュアート（右）も一緒に盛り上げます

写真　毒舌トークで話題の「ターミネーター2：3-D」のナビゲーター、綾小路麗華。新成人との掛け合いでも盛り上がりました
写真　新成人代表による宣誓（上：第1部、中：第2部、下：第3部）

三嶋　楽人さん（第1部代表）

　代表に選ばれて最初は戸惑いましたが、宣誓をすることができて光栄です。これからじっくりと自分のビジョンをみつけていきたいと思っています。

髙林　実央さん（第1部代表）

　緊張しました。私はこれまで内にこもってしまうタイプだったので、この宣誓を機に社交的な大人になれるよう頑張りたいと思います。

高橋　剣斗さん（第2部代表）

　緊張するので、宣誓のことは仲間に直前まで内緒にしていました。勤めている会社も此花区にあるので、会社や地域にも貢献できるよう頑張ります。

小谷　かのんさん（第2部代表）

　これまで学んできたことをもっと深めていくために、この春、短大から大学に編入します。責任のある行動が取れる大人を目指します。

甘利　颯太さん（第3部代表）

　キャラクターやクルーの皆さんが盛り上げてくださったことに感謝です。教師を目指しているので、これからもいろいろ経験して成長していきたいです。

髙井　琴美さん（第3部代表）

　緊張して読み始めを忘れるところでした。両親にも参列してもらい、いい記念になりました。これからはどんどん親孝行していきたいと思います。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
≪くらし　Life≫
このはちゃんクリーンアップ大作戦

　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日です。

日時　2月6日（日）、3月6日（日）7時から（一部8時から）

　時刻・場所等の詳しくはお住まいの町会へ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

　電話または面談により相談をお受けします。秘密厳守

日時　9時から17時30分（土・日・祝日・年末年始を除く）

場所　市民局人権企画課（市役所4階）

問い合わせ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

後期高齢者医療高額医療・高額介護合算について

　大阪府後期高齢者医療広域連合より、該当する方に3月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送します。書類が届いた方は、必要事項をご記入のうえ、同封の封筒にて返送してください。

問い合わせ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話4790-2031

介護サービス利用にかかる費用の医療費控除

　医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。申告の際には明細書が必要です。

問い合わせ　保健福祉課（介護保険）6番窓口　電話6466-9859

障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて

　令和4年度分の交通乗車証またはタクシー給付券の交付には、更新申請書の提出が必要です。

　1月21日（金）頃にお送りした申請書に、氏名と電話番号を記入して、2月8日（火）までに同封の返信用封筒にて郵送してください。

　期限までに提出されなかった場合、4月1日（金）までに交通乗車証またはタクシー給付券を交付できない場合がありますので、ご注意ください。

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

国民年金基金をご存じですか？
　国民年金基金は自営業者やフリーランスなど国民年金の第1号被保険者の方々が安心して老後を過ごせるように、老齢基礎年金（国民年金）にゆとりをプラスする公的な年金制度です。

対象　20～60歳未満の国民年金加入者、または65歳未満の任意加入者等

問い合わせ　全国国民年金基金大阪支部　電話0120-65-4192

フードドライブにご協力ください

　フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を寄付していただき、集まった食品を福祉団体等に無償譲渡する活動です。

　此花区では次の日時でご家庭で余っている食品の寄付を受付します。

　「ごみ相談」「マタニティウエア、ベビー服、こども服の展示提供」も実施します。
日時　2月8日（火）13時から15時　毎月第2火曜日

場所　区役所1階　多目的室

問い合わせ　西北環境事業センター　電話6477-1621

　　　　　　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

個人市・府民税の申告受付が始まります

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、郵送または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。

申告方法・受付期間
1　市税事務所あて郵送による申告　受付中（3月15日（火）まで）

2　大阪市行政オンラインシステムによる申告　受付中（3月15日（火）まで）

・令和3年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ）

・令和3年中に収入がない方

3　窓口での申告（土・日・祝日を除く）

ご注意　受付期間の最初・最後の1週間や午前9時台は混雑が予想されます。

●弁天町市税事務所窓口（港区弁天1-2-2-100大阪ベイタワーイースト1階）

受付期間　2月4日（金）から3月15日（火）

受付時間　〈月～木〉9時から17時30分　〈金〉9時から19時

お願い　弁天町市税事務所窓口では、大阪市行政オンラインシステムによる窓口来所予約を行っていますので、窓口での待機時間短縮、混雑緩和のためにぜひご利用ください。

●此花区役所臨時申告会場　3階　講堂C

受付期間　2月16日（水）から3月15日（火）

受付時間　〈月～金〉9時から11時30分　13時から16時

〈感染症拡大防止にご協力ください〉

・混雑防止のため事前に申告書を作成のうえ、マスクの着用、手指消毒・検温にご協力ください。

・混雑状況により入場を制限する場合がありますのであらかじめご了承ください。

・咳や発熱等の症状のある場合は来所をお控えください。

ご注意　所得税の確定申告等については、大阪福島税務署　電話6448-1281にお問い合せください。

問い合わせ　弁天町市税事務所　個人市民税担当

　　　　　　電話4395-2953　ファックス4395-2810
確定申告会場（梅田スカイビル）で市税の口座振替申込を受け付けます

　梅田スカイビルの確定申告会場に市税の口座振替申込受付ブースを設置します。キャッシュカードがあれば印鑑不要でその場で簡単に申込みが完了します。

　所得税を納付されるほぼ全ての方に個人市・府民税が課税されますので、納付忘れを防止するためにもぜひこの機会にお申し込みください。

※一部お取扱いできない金融機関及びキャッシュカードがございますので、事前にお問い合わせください。

受付期間　2月16日（水）から3月15日（火）9時15分から16時

※土・日・祝日を除く。ただし、2月20日（日）・2月27日（日）は、受付を行います。

場所　梅田スカイビルタワーウエスト10階（北区大淀中1-1-30）

問い合わせ　弁天町市税事務所　収納対策担当

　　　　　　電話4395-2949　ファックス4395-2812

固定資産税・都市計画税（第４期分）の納期限は、2月28日（月）です

　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

　また、市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をご利用ください。

　また、キャッシュレス決済アプリ（Pay　Pay、LINE　Pay、au　PAY等）、クレジットカードによる納付も可能です（Apple　Payも利用可）。

問い合わせ

固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について

弁天町市税事務所　固定資産税グループ　電話4395-2957（土地）、2958（家屋）

固定資産税（償却資産）について
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ　電話4705-2941

地域活動を探検。このまちノート

　このはなまち子　子どもたちの笑顔は地域の笑顔。
　子どもたちの笑顔のそばには、地域の人たちの活躍があります。今回は、いろんな経験を通じて、子どもも大人も成長していくこのまちの現場を取材しました。

　地域の子どもたちのために奮闘する青少年指導員・青少年福祉委員。此花区ではいろんな地域からメンバーが集まり、毎月の「けん玉広場」や「夜間巡視」をはじめ、コロナ禍になってからも季節ごとに「親子ハゼ釣り大会」や「親子工作」など、エネルギッシュに活動しています。「子どもたちが笑顔になれるイベントをもっと考えていきたい」とみなさんおっしゃっていました。

　PTAもがんばっています。西九条小学校PTAでは、運動会のオンライン動画配信や、熱気球体験など、独自にチャレンジ。「メンバーそれぞれができることをやってみたくなる体制づくり」と、企画・運営のコツを教えてくれました。

　子どもも大人も楽しみながら地域活動をしていく、そこにみんなの笑顔が広がる秘密がありそうですね。

写真左　大きな輪になって一緒にけん玉に挑戦

写真右　小学校に熱気球が登場

地活協や町会は身近なコミュニティのひとつ。

地域活動との出会いをキッカケに。

問い合わせ　市民協働課（市民協働）34番窓口　電話6466-9734

大阪福島税務署からのお知らせ

　大阪福島税務署（所得税・贈与税・個人事業者の消費税）の確定申告会場は、「梅田スカイビル会場」（タワーウエスト10階）です。

受付期間　2月16日（水）から3月15日（火）9時15分から16時

※土・日・祝日を除く。ただし、2月20（日）・2月27（日）は、受付を行います。

〈感染症拡大防止にご協力ください〉

1　会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券の配付方法は、オンラインで事前発行（※1）または確定申告会場で当日配付（※2）します。

2　ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。

3　咳・発熱の症状のある方や体調のすぐれない方は、入場をお断りします。

4　ご自身で使用するボールペンや計算器具等は、ご持参ください。

※1　LINEアプリで友達追加してください。
※2　配付状況は国税庁ホームページから確認できます。
　国税庁ホームページでの所得税等の申告書の作成・e-Taxがますます便利に。

　自動計算されるので計算誤りがありません。また、e-Taxなら早期還付されます。
　確定申告書等作成コーナーはこちら
チャットボットでの相談はこちら　税務職員ふたばがお答えします

〇e-Taxの使い方（操作方法等）の電話による相談

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　電話0570-01-5901

問い合わせ　大阪福島税務署　電話6448-1281

日曜法律相談

日時　2月27日（日）9時30分から13時30分
場所　・淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）

　　　・西成区役所（西成区岸里1-5-20）

申込　2月24日（木）・2月25日（金）9時30分から12時
　　　電話6208-8805（先着各16組）

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

　　　　　　電話4301-7285　ファックス6373-3302
外国籍住民法律相談（日本に住んでいる外国籍の人のための法律の相談）

　5つの言語（英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語）で法律の相談をおこなっています。

相談する日にち
2月16日（水曜日）17時から20時　3月2日（水曜日）13時から16時

相談する場所
大阪国際交流センターの中にあるインフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）

相談をすることができる人数
2月16日（水曜日）、3月2日（水曜日）、で4組ずつ

相談の申し込み
月曜日から金曜日の9時から19時（土曜日と日曜日と祝日は9時から17時30分）

電話6772-1127
※電話で申し込みをしたときに、相談するための場所まで行くか、電話で相談をおこなうか、どちらかを選んでください。

わからないことを質問するとき
大阪市総合コールセンター「なにわコール」

電話4301-7285　ファックス6373-3302
募集　Recruit
医師による精神保健福祉相談のご案内

　ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか？
日時　2月2日（水）15時から17時　2月18日（金）14時から16時

　　　3月2日（水）15時から17時

場所　区役所2階23番窓口

対象　原則、当事者が区民

定員　1日3名（先着順）

申込　下記問い合わせへ電話または来所にて

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

おもちゃ病院ドクター養成講座受講者募集

　直ったおもちゃを見て喜ぶこどもの顔を思い浮かべて修理する、ボランティアのドクターとしての活動です。

日時　2月18日（金）10時から15時（12時より1時間の休憩）

場所　此花区民一休ホール　第1会議室

対象　おもちゃ修理に興味のある方

定員　先着10名

申込　2月1日（火）から2月17日（木）に下記問い合わせへ電話にて（平日9時から17時）

主催　このはなカエルクラブ

問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

オンライン子育て講座～こどもとの関わり方を学びませんか？～
　子育てをする中でこどものことが好きなのにイライラしたり、自己嫌悪に陥ったりすることはありませんか。「こども適応論」を軸にこどもとの関わり方を学ぶことができる講座です。

日時　2月10日（木）19時から20時30分

場所　オンラインでの参加のみ（Zoom）スマホ・タブレット・パソコンで参加できます。

対象　子育て中の親・子育て支援をされている方

定員　30名（先着順）

申込　QRコードにて

主催　此花区社会福祉協議会

問い合わせ　此花区社会福祉協議会　電話6462-1224
　　　　　　ファックス6462-1984
認知症サポーター養成講座受講者募集～認知症について学んでみませんか？～
　認知症はどんな病気？実際に会ったらどんなことができるかな？など講座を通して認知症について学びましょう。

日時　2月19日（土）　1　13時から14時30分　2　15時から16時30分

　　　※どちらかお申込ください。

場所　1　このはなふれあいセンター　3階会議室

　　　2　オンラインで開催「Zoom」を使用

対象　区内在住の方

定員　各回10名（先着順）

持ち物　筆記用具

申込　電話またはQRコードにて

主催　此花区社会福祉協議会

問い合わせ　此花区社会福祉協議会　電話6462-1224
　　　　　　ファックス6462-1984
このはな・けん玉広場『けん玉運動会』

　けん玉広場の名物コーナー「パーティーゲーム」を集結。けん玉が初めての人でも大丈夫です。楽しく遊びましょう。

日時　2月20日（日）12時30分受付　13時から16時

場所　此花区民一休ホール　大ホール

対象　区内在住の親子

定員　60名（先着順）

持ち物　・けん玉（貸出あります）・マスク（必ず着用）・水筒（飲み物）

申込　2月3日（木）からQRコードにて参加応募フォームより申込

主催　此花区青少年指導員連絡協議会・此花区青少年福祉委員連絡協議会

問い合わせ　此花区活動協議会（此花会館/梅香殿）　電話6461-1547
「フラダンス」を体験してみませんか？（全3回）

　フラダンスをしてみたい人、体験教室を開催します。興味のある方は、この機会に基本から学びませんか？
講師　横尾　美巳氏

日時　2月26日（土）・3月12日（土）・3月26日（土）10時から11時30分

場所　此花区老人福祉センター　大広間

対象　60歳以上の方（3回受講できる方）

定員　20名（先着順）

持ち物　マスク着用・動きやすい服装・タオル・飲み物・靴袋

申込　2月10日（木）10時から本人が来館または電話にて

主催　此花区老人福祉センター
問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766

≪イベント　Event≫
此花図書館　読書会　山本周五郎著『青べか物語』

　本の感想を語りあいませんか？テキストは図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。

日時　2月15日（火）10時30分から11時30分

場所　此花区民一休ホール1階　第1会議室

定員　10名（当日先着順）

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

郷土史研究会　講演会【豪商淀屋の闕所（けっしょ）処分とその影響について】
日時　2月13日（日）14時から

場所　此花区民一休ホール3階　第4・5会議室

講師　平岡　昭雄（淀屋研究会会員）

費用　1,000円

問い合わせ　此花区郷土史研究会　中井　電話6466-2090
花と緑の相談会

「テラリウムの作り方」のお話（15分程度）

日時　2月15日（火）14時から15時30分

場所　区役所1階　多目的室

問い合わせ　建設局扇町公園事務所（企画適正）　電話6312-8121

消防便り　火災気象通報ってご存知ですか？
　空気の乾燥、強風等、気象状況が火災予防上危険と判断されたときに大阪管区気象台から発表されます。此花消防署ではホームページや此花消防署・西九条出張所・桜島出張所に「火災気象通報発表中」であることを掲示して、火の取り扱いにご注意いただくようお知らせしています。

　この時期はお知らせをする日が多くなります。そんな時は隣近所の皆さんで

「火の元を確認した！？火は消した！？」

って、火の用心を呼びかけていただけたらと思います。

火災気象通報のページ
問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119

防犯・安全便り　特殊詐欺被害にご注意

　此花区は、犯罪の発生件数が少ない区ではありますが、昨年の特殊詐欺の被害額は一昨年に比べ増加しています。

特殊詐欺の被害に遭わないためには…

・家族にしか分からない合い言葉を決める。

・口座や暗証番号等の個人情報は他人に教えない。

・他人の指示でATMを操作しない。

・キャッシュカードは他人に絶対渡さない。

・家族・友人・警察等の信頼できる相手に相談するようにする。

・留守番電話にしておくか、電話番号を変更する。

これらのことを守って特殊詐欺の被害を防ぎましょう。

　今年も「安全・安心なまち此花」を目指しましょう。

　また、此花警察署では防犯キャンペーンの他、皆さんの身近で発生した犯罪等の情報について「安まちアプリ」で配信しています。犯罪等の発生状況、手口等を知ることにより、防犯対策に役立てることができます。また、防犯ブザーとして活用することもできますので、安まちアプリの登録をお願いします。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234

各種相談（無料）

場所　此花区役所3階　相談室　その他ご相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談

実施日時　2月14日（月）・2月28日（月）13時から17時

定員　各日16名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　司法書士による法律相談

実施日時　2月15日（火）13時から16時

定員　12名（要予約）

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）

相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談

実施日時　2月22日（火）14時から16時

定員　若干名

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

行政相談は国の施策の相談です。受付は15時まで。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談

2月については、第2週目の金曜日は祝日のため実施しません

実施日時　3月11日（金）13時から16時

定員　若干名（要予約）

予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時に電話で受付（先着順）

相談内容　建築相談

実施日時　2月8日（火）13時から15時

定員　2名（要予約）

予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時に電話で受付（先着順）

相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談

実施日時　2月10日（木）9時15分から12時15分

定員　若干名

予約・問い合わせ　大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

9時15分から11時45分は予約不要　（11時45分から12時15分は電話予約が必要）相談時間はひとり30分以内

移動図書館まちかど号巡回
場所　酉島公園（酉島6-1）

日時　2月3日（木）・3月3日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）

日時　2月4日（金）・3月4日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）

日時　2月9日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）

日時　2月10日（木）11時20分から12時05分

問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336

各種検診・健診等

場所　此花区役所

予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容　大腸・肺がん検診　予約・定員制

対象　40歳以上の市民の方

実施日時　2月26日（土）9時30分から10時30分

料金・検査方法　大腸（免疫便潜血検査）300円

　　　　　　　　肺（X線検査）無料（喀痰検査）400円※
※50歳以上で、喫煙指数（1日のたばこの本数×喫煙年数）が600以上の方対象

内容　特定健診・後期高齢者医療健康診査　予約不要

対象　市国保加入の40歳以上の方　後期高齢者医療制度加入の方

実施日時　2月26日（土）9時30分から11時

料金・検査方法　無料（受診券※・保険証）　※受診券のお問い合わせは次のとおり

◎国民健康保険加入の方

　区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

◎後期高齢者医療制度加入の方

　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

内容　歯科健康相談　予約不要

対象　市民の方

実施日時　2月24日（木）9時30分から10時30分

料金・検査方法　無料（歯・口腔に関する相談。必要な方に唾液潜血検査）

内容　結核健診　予約不要

対象　15歳以上の市民の方

実施日時　3月30日（水）10時から11時

料金・検査方法　無料（胸部X線撮影）

予約はホームページからもできます。がん検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。

がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

『此花区担当広報官が教える自衛隊ノウハウ。』災害等におけるお役立ち知識

上着で担架を作る方法

1　2人（A・B）が上着を着て、Aが2つの棒を両手に持ちます。

2　BがAの上着のすそをつかみ、めくり上げるようにして引っ張ります。

3　Aは棒を持ったまま離さず、Bが上着のすそを引っ張り、棒に被せるようにスライドします。

4　BはAが持っていた棒の逆側を持ち、AがBの上着を2・3同様に行い、担架が完成します。

担架は自作できます。

問い合わせ　自衛隊梅田募集案内所　電話6373-0435

　　　　　　此花区広報担当　岩田　電話080-3522-9283

自衛官候補生は随時受付中。資料請求はこちら　（受付番号257）

KONOHANA　CIRCUS　このはなサーカス　しってる？しってた？こんなこのはな　Vo.6　このはなスイーツ店特集

まるでサーカスのような「人々が集まる」「たのしい」地域の情報をお届けします。

地元で愛される名店。このはな自慢のスイーツショップをご紹介。

　今回は、地元ファンが多いと評判の此花区の銘菓店を、和菓子・洋菓子１店舗ずつご紹介します。はじめましての方も、おなじみの方も、この機会にぜひ足を運んでみてください。

季節の和菓子と「このはちゃんブッセ」が人気。『御菓子司　長栄堂（ちょうえいどう）』

　地元で愛され続けて60年。老舗和菓子店『長栄堂』は、春日出商店街の北端にあります。2代目店主の石谷浩和さんは先代から受け継いだ昔ながらの味を守りつつ、若いお客様にも喜ばれるように甘さを抑えた商品も取り入れられています。店頭で切り盛りするのは奥様の佳子さん。接客中には地元のお客様との会話も弾みます。

　オススメは『このはちゃんブッセ』。ふわふわのブッセ生地に、粒あん、もしくはレーズンがお餅・バタークリームと一緒にサンドされ、表面にはこのはちゃんの焼き印が。見た目もかわいく、いろんな味が楽しめる贅沢なブッセです。

写真　四季折々の和菓子がズラリ。2月はうぐいす餅が並びます

写真　このはちゃんブッセ（手前）（左　粒あん・右　レーズン）栗入り三笠（奥）

このはちゃんブッセ　各150円（税込）※夏季（6月から9月頃）は販売休止

栗入り三笠　170円（税込）

住所　春日出北1-26-10　電話6461-3903

営業時間・休業日　9時から18時30分（日曜休業）

「西九条」駅から大阪シティバス「春日出」下車　徒歩4分、阪神なんば線「千鳥橋」駅下車徒歩15分

見た目に楽しい“ワクワク”ケーキがズラリ。『グーテ・ド・アナトール（gouter d anatole）』

　黄色い扉が目印の洋菓子店『グーテ・ド・アナトール』。取材当日も途切れずお客様が来店されていた人気店です。誕生日やクリスマスなどのイベント商品は特に好評で、デコレーションは予約なしでも対応OK。最短15分で完成するというスピード感は、嬉しいサービスです。遠方から来られるお客様や、ケーキショップには珍しく男性ファンが多いというのもうなずけます。

　バレンタインには限定デコレーションをご用意。「ぜひアナトールのケーキで華やかなバレンタインを。」とチーフパティシエの菅原夏奈子さんから笑顔でメッセージをいただきました。

写真　メルヘンな外観が印象的

写真　バレンタイン限定デコレーションケーキとボンボンショコラ

　　　※写真は昨年のもの。価格や内容はお店に直接お問い合せください。

住所　西九条3-10-5　サンコーフィラン西九条１F　電話6465-1850

営業時間・休業日　9時30分から20時（不定休）「西九条」駅下車徒歩５分

KONOHANA　CIRCUS　このはなサーカス　このはな歴史コラム　第七回　実は、此花区伝法が発祥地⁈　巻き寿司の丸かぶり

konohana_rekishicolumn

#此花区　#伝法　#申村　#庚申堂　#申神社　#節分　#丸かぶり　#早く食べたいから　

#庚申堂が発祥という説　#今年の恵方は北北西　#やや北　#微妙な位置だな　#丸かぶり中はしゃべっちゃダメよ
　今年の節分は2月3日（木）。豆まきをして、巻き寿司を黙って頬張る、という「恒例行事」を楽しむご家庭は多いことでしょう。この巻き寿司の丸かぶりが此花区発祥という一説をご存じでしょうか。発祥地といわれているのは、伝法にある「庚申堂（こうしんどう）」です。申（さる）を施した彫刻の飾りがあることから別名「申神社」とも呼ばれています。

　かつて、伝法あたりは申村（さるむら）という名で呼ばれていました。庚申堂は住吉社・愛宕社・庚申社の三社を祀った「申村神社」として創建されましたが、後年に住吉社・愛宕社は近くの澪標住吉神社に合祀され、庚申社だけが残ったといわれています。

　『伝法のかたりべ（5）：旧・申村を含む』という書物によると、巻き寿司の丸かぶりはこの地域で行われていた祭りがきっかけだったと記されています。節分には村人が集まって夜通し雑談や将棋・囲碁・花札などの娯楽を楽しむ「世念講（よねんこ）」という習慣があり、そこでは巻き寿司を食べることが習わしとなっていたようです。大勢の人が集まるので、大量の巻き寿司を作らなくてはならず、手間がかかってとても大変。一口大に切る様子を見ていた人が、「顔見知りばかりだから、上品な食べ方しなくてもいい。切らずにそのままおくれ」といって、1本そのまま丸かぶりしたことが始まりだとか。手間を省き、現代の「家事ラク」のハシリのような出来事ですね。

写真　昔ながらの町並みにひっそりと構える「庚申堂」

住所　伝法5-8-18　阪神線なんば線「伝法」駅下車徒歩約8分

新型コロナウイルスワクチン追加接種（3回目）のお知らせ

※この記事は1月18日（火）現在のもので、変更になる場合があります。

＊ワクチン接種は強制ではありません。

接種回数1回　接種費用無料

追加接種（3回目）を希望される方へ

　追加接種（3回目）は、2回目接種完了から、原則8か月（注）以上経過した18歳以上の方を対象に、取扱医療機関及び大阪市集団接種会場で行っております。

　対象の方には、接種可能日の前週を基本に「新型コロナウイルスワクチンの追加接種（3回目接種）のご案内」（接種券が印刷された予診票など）を住民票所在地に順次発送しています。接種券が届いた方から、予約・接種ができます。接種券の発送スケジュールについては、大阪市ホームページでお知らせしています。 

※国からのワクチンの供給状況等により、発送計画を変更する場合があります。

（注）国の方針に基づき、2回目接種完了からの接種間隔が前倒しとなった場合は、その間隔に応じた接種に努めていきます。具体的なスケジュールは、大阪市ホームページでお知らせします。

接種券の発行（再発行）申請について

　他自治体で2回目接種後に大阪市に転入した方などで、8か月を経過しても接種券が届かない場合は、接種券の発行申請を行ってください。また、紛失・破損等した方は、接種券の再発行申請が必要です。接種券の発行を希望される場合は、大阪市行政オンラインシステム、コールセンターまたは送付で申請ができます。

追加接種（3回目）の当日の持ち物

1　「追加接種（3回目接種）のご案内」に同封の下記の書類

　　・接種券が印刷された予診票（あらかじめご記入の上お持ちください）

　　・予防接種済証（臨時接種）宛名台紙と一体になったもの
2　本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

お送りするもの

追加接種（3回目接種）のご案内（黄色の封筒）に、次の書類を同封しています。

1　予診票（追加接種用）接種券一体型予診票
2　予防接種済証（臨時接種）

3　追加接種（3回目接種）のお知らせ
4　予防接種説明書（追加（3回目）接種用）

同封の予防接種済証（臨時接種）は、新型コロナウイルスワクチンを接種した事実を証明する大事な書面となりますので、大切に保管してください。（別途写真などで保管することをおすすめします。）

接種には事前の予約が必要です。各接種場所の予約方法は下記のとおりです。

取扱医療機関

接種を希望される取扱医療機関に直接ご予約ください。取扱医療機関は、大阪市ホームページ、大阪市新型コロナワクチンコールセンターからご確認ください。

大阪市集団接種会場

インターネットまたは大阪市新型コロナワクチンコールセンターから予約ができます。

問い合わせ　大阪市新型コロナワクチンコールセンター（受付時間　9時から21時　土・日・祝日を含む）電話0570-065670　または電話6377-5670　ファックス0570-056769

保健師からのこのはな健康だより　転ばぬ先の体力づくり　高齢者のみなさん
　高齢者が転倒した場合、骨折や頭部外傷等の大ケガにつながりやすく、それが原因で要介護状態になることもあります。

　年齢を重ねるごとに身体の機能が徐々に低下し、筋力やバランス能力・瞬発力・持久力・柔軟性が衰え、とっさの行動が、すばやく行えなくなります。また、自分の予測する動きと現実の動きとの間に齟齬（そご）が生じ、転倒を引き起こすことがあります。さらに、長引くコロナ禍のために、自宅で閉じこもりがちになると、活動量が減少して、運動機能や感覚機能が弱まり、その結果、転倒のリスクが高まります。転倒を防ぐには、日頃から可能な限り体を動かし、身体機能の維持に努めましょう。

　高齢者の転倒事故の多くは、住み慣れた自宅で発生しています。東京消防庁によれば、事故のおよそ6割は自宅で発生しており、主な場所は、「居間・寝室」「玄関・勝手口」「廊下・縁側・通路」「トイレ・洗面所」等です。こうした実態を知り、身近な場所に転倒リスクがあると意識しましょう。

　介護予防の1つとして、地域では「いきいき百歳体操」が広がっています(令和3年9月末時点で20グループ)。家でもできる体操の一部を紹介します。

※いきいき百歳体操の問い合わせは、区役所23番窓口まで。

家でもできる。イスからの立ち上がり運動（10回×2セット）
効果　段差昇降・浴槽の出入り・トイレでの立ちしゃがみ・床からの立ち上がり等の動作が楽になります。

1　両手を胸の前で重ねて足の裏がしっかり床に着くように座ります。両足を肩幅程度に開き、足を少し後ろに引きます。

2　あごを引いて、正面を向いたまま「1、2、3、4」でゆっくりと立ち上がります。

3　「5、6、7、8」でゆっくりとイスに座ります。

　　※「8」まではイスに座らないように。

問い合わせ　保健福祉課(保健活動)23番窓口　電話6466-9968

此花千鳥亭へいらっしゃい。　第18回

　此花区に講談師・五代目旭堂小南陵（きょくどうこなんりょう）さんがDIYで建てたという日本で唯一の講談中心の演芸場「此花千鳥亭」。
　講談ってなぁに？どんな芸能…？講談や寄席の世界の話などを此花千鳥亭の皆さんにいろいろ語っていただくコーナーです。

　今月は小南陵さんと一緒に「やまとなでしこ」という公演をされている落語家の露の紫さんに語っていただきます。

　『此花千鳥亭』に入ってすぐ右の受付のある壁、その左半分を左官工事（下地造り）したのは私です。と偉そうに言うほどのことではないですが、ほんの一部でもDIYに関われたことは、感慨深いものがあります。

　小南陵姉さんとは、5年前から『二人会』という公演を行っております。最初は『浪華の女たち』という公演名で、難波にある上方ビル3階の『千日亭』で公演しておりました。

　落語と講談の、それぞれ上方の女性が出てくる噺（はなし）をしていました。ところが、公演を行っていて気が付きました。私は古典落語がほとんどなのですが、古典には女性が主人公となる噺が少ないため、できる噺が限られてくるのです。御寮人さん・カミナリのお松・お咲さん・花街の女性・お竹・幽霊など…、もちろん楽しく意気揚々とやっておりました。その点、講談は古典もあれば、新作を作ることもできます。あらゆる書物や情報から、自分の見解でその人の生涯、生き様を描き出すので、可能性は無限だなあと感じました。

　ある時小南陵姉さんが、「噺の大枠はできているから語りながら作っていく。」と、刻太鼓を打ってる私に言いながら、高座に上がっていったことがありました。同じことを新作落語を作る方も言っていました。どうやったらそんなことができるんやろ…。女性が出てくる噺をして、それで満足してるだけではあかんなと思いました。私にしかできない、私だからできる表現や工夫をしなければと、このような公演を行うことで、気付くことができました。

　また、この公演は、女性のお客様にこそ見ていただきたくて始めたのですが、来られるのは圧倒的に男性のお客様です。ある時は、来場者50人のうち女性客は1人、ということもありました。興味ない？お越しになりにくい？でも、背中を押してほしいなという時、日常に刺激が欲しいというあなた。たまたまこの記事を読んだというあなた。ぜひ一度お越しください。

　現在は『此花千鳥亭』で小南陵姉さんとの二人会「やまとなでしこ」を3か月に一度公演しております。怖いもの見たさでお越しくださいませ。

此花千鳥亭　電話7708-0754（留守番電話対応）

メールアドレス　asobig.info@gmail.com

問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

SDGsの達成に向けて新たなペットボトル回収・リサイクルシステム（みんなでつなげるペットボトル循環プロジェクト）を進めています

　通常「資源ごみ」として回収されるペットボトル。従来の仕組みでは、ペットボトルは1回だけ別のプラスチック製品に生まれ代わりますが、次は焼却などの処分が待っています。

　これに対し「新たなペットボトル回収・リサイクルシステム」では、ペットボトルは再びペットボトルに生まれ変わります。これはSDGsの「持続する」という理念にも基づいた仕組みです。さらに、回収したペットボトルは「原料」として売却するため、その地域は収入を得ることができます。

　この仕組みは、地域活動協議会や連合振興町会など、原則として小学校区単位の規模での取組みをお願いしております。此花区ではすでに3地域（酉島・梅香・高見）でこの仕組みがスタートしていますが、さらに広がるよう、提案を進めてまいります。

SDGs　12　つくる責任つかう責任

14　海の豊かさを守ろう

17　パートナーシップで目標を達成しよう

新たなペットボトル回収・リサイクルシステム

・小学校区を単位とする地域活動協議会等（地域）が参画事業者とペットボトルのみ売買契約をする。

・参画事業者から再資源化事業者へ引き渡す。

・再資源化事業者から参画事業者へ買取費用が、参画事業者から地域へ売却益が出る。

・結果、有価物（原料）として売却益を地域に還元できる。

ペットボトルの分別方法

　新たなペットボトル回収では、ボトルからボトル等へリサイクルしていくため、質の高いペットボトルを排出することが重要となります。きれいに排出できるようご協力をお願いします。

1　「キャップ」と「ラベル」をはずしてください

2　中身を出してさっと水洗いしてください

3　できるだけつぶして、中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。

※大阪市の資源ごみの出し方と同じです。

※キャップの下についているリングは外さなくても大丈夫です。

※「キャップ」と「ラベル」は容器包装プラスチックにお出しください。

髙橋区長
　ペットボトルは何からできているでしょうか？限られた資源である石油から作られたものです。ポイ捨てやきちんと分別しないことによって、地球環境に悪い影響を与えています。

　このシステムは、ペットボトルを分別したり、ラベルやキャップを外して、きれいに洗ってもらうなど、皆様方にご協力いただくことで、ペットボトルがペットボトルとしていつまでもリサイクルされ新たに生まれ変わるすばらしいものです。

　身近なところからごみの分別、リサイクルの意識を高めることで、さらなるごみの減量とリサイクルの推進につなげ、地球にやさしい社会をめざしましよう。

問い合わせ　西北環境事業センター　電話6477‐1621

　　　　　　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466‐9743

プログラミングでPepper（ペッパー）を動かしてみたよ。

　昨年の2学期、区内各小学校の子どもたちがPepper※のプログラミングに挑戦しました。

　プログラムを作るには、Pepperが「どこで」「だれに」「何のために」動作するのかを想像する必要があります。子どもたちは「どういう言葉を選べば相手に伝わるかな？」「音や画像を使ったらもっと分かりやすいかな？」と考えを巡らせながら学習に取り組みました。

　工夫した結果、イメージ通りにPepperを動かすことができた時や、友達や先生から「すごい。」と言ってもらえた時、子どもたちから笑顔がこぼれていました。プログラミングの成果を実感できることが達成感や自信に繋がっているようです。これからもPepperと一緒に楽しく学習を進めていきます。

※ソフトバンクロボティクスの人型ロボット「Pepper」を活用しました。
※Pepperは、ソフトバンクロボティクス株式会社の商標および登録商標です。
※ソフトバンクグループの「Pepper社会貢献プログラム2」により提供されたPepperを活用し各校が独自にプログラミングをしています。

梅香小学校（6年生）

　学習発表会の司会をするプログラムを作りました。色んなことを話せるPepperに他学年からは驚きの声があがりました。

四貫島小学校（6年生）

　作品展の来場者を歓迎するプログラムを作りました。「いらっしゃ～い。」という元気な出迎えが、その場を明るくしました。

伝法小学校（6年生）

　クイズ作りにチャレンジしました。相手の回答によってPepperの反応が変わるように内容を工夫しました。

高見小学校（クラブ活動）

　パソコン部で、友達が元気になるようなあいさつプログラムを作り、登校時間に玄関で披露しました。

〈取材・記事〉問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

此花区住みます芸人かりんとうの　このはなテクテク日記　第9回　こども文化センター吹奏楽合同演奏会

住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早4年。

まだまだ知らないことがたくさんあります。此花区各地を巡りながら、いろんな魅力を見つけてご紹介していきたいと思います。

　昨年12月12日（日）に、大阪市立こども文化センターで吹奏楽合同演奏会が開催され、僕たちかりんとうは司会を担当しました。

　参加したのは『こどもブラスバンド教室』『春日出中学校　吹奏楽部』『梅香中学校　吹奏楽部』の3団体。どの団体も素晴らしい演奏でした。

　コロナ禍で子どもたちの発表の場が少なくなっているようですが、みんな日々一生懸命練習をしていると聞きました。そんな子どもたちのために開かれたのが今回の合同演奏会。舞台袖から見ていましたが、とても感動しました。

　トランペットを買っただけで満足し、押し入れにしまい込んでる僕（かわばたくん）は、子どもたちを見て反省しました（笑）

　次の演奏会では僕もトランペットを吹けたらいいなぁ。

写真左　こどもブラスバンド教室

写真中央　こどもブラスバンド教室・春日出中学校・梅香中学校　吹奏楽部

写真右　梅香中学校　吹奏楽部

