That’s the Park

ワクワクドキドキこのはな

想像してください。このはなに甲子園球場5つ分の公園ができることを。
That’s　正蓮寺川公園　STORY

　大阪は「水の都」と呼ばれ、此花区はその一翼を担っています。淀川を中心に安治川、尻無川、木津川などが大阪湾に注ぎ、これらの河川をつなぐ運河が縦横に延びて「水の都」を形成していました。

　そして、その水路の一つとして人々の暮らしを支えていた正蓮寺川が、長い年月をかけて公園と地下化した高速道路として生まれ変わろうとしています。

　今回は、次世代の「緑のまち・このはな」を支える「正蓮寺川公園」のご紹介です。

地域のコミュニケーションの場を提供し公園を中心としたまちづくりを進めています

SDGs　11　住み続けられるまちづくりを
13　気候変動に具体的な対策を

17パートナーシップで目標を達成しよう
未来には「世界的な公園へ。」夢はふくらむ

　北港大橋までの全域が完成すると、長さ2.6キロメートル、面積18.8ヘクタール、甲子園球場が5つ入るという大きさに。
　区民の方たちの憩いの場になることはもちろん、パブリックアートが多くのお客さまを迎える公園を目指します。

写真　現在の正蓮寺川公園（令和2年3月20日撮影）
　地下には高速道路が走っています

まちのにぎわいづくりに向けたパブリックアート作品を設置予定

2025年の大阪・関西万博で盛り上がろう。

Past　かつての姿は　子どもたちが泳いで遊んでいた。

　千鳥橋付近は、昭和25（1950）年頃までは淡水と海水が混じり合う川で、子どもたちが泳いだり、フグやサヨリ、フナ、コイなどの魚を取ったりできるきれいな水が流れていました。しかし、高度経済成長期に家庭や工場の排水で汚れ、ヘドロがたまり、悪臭がする川になってしまいました。

写真　昭和39年の正蓮寺川

Current　そして現在　地下に高速道路がある都市型公園に。

　区民のみなさんが、行政に対して環境改善に向けた要望や提案を出し続けた結果、正蓮寺川を埋め立て、高速道路や正蓮寺川公園を整備する「正蓮寺川総合整備事業」が都市計画決定されました。

　昭和61年には「正蓮寺川・六軒家川環境整備推進協議会」が発足し、区民の皆さんは、環境整備を効果的に行う観点から、高速道路をすべてトンネルで覆う方式を強く要望しており、推進協議会として署名活動、請願など、行政へ実現を強力に求めてきました。その結果、排気ガスによる環境汚染や高速道路による地域分断という課題を解決することができました。

全長2.6キロメートル。正蓮寺川公園完成イメージ

ふるさと・生き物ゾーン

集いの原っぱゾーン

体験・学びふれあいゾーン

野草観察ゾーン

にぎわいの広場ゾーン

交流ふれあいゾーン

花見・紅葉の丘ゾーン

此花区は今後も区民の声に耳を傾け、親しんでいただける公園づくりを進めます

正蓮寺川公園を中心としたまちづくりに協力してみませんか？
　みなさまより「正蓮寺川公園緑の基金」にご寄付いただき、桜の植樹や、パラペットの前の生け垣を設置するなど、公園づくりを進めています。

問い合わせ　企画総務課（企画総務）32番窓口　電話6466-9625

イラスト　開放感ある芝生広場は、大雨時に雨水を一時貯留して、下水道へ少しずつ流す役目も果たしています。

「こんな公園にしてほしい。」という区民の声を反映しています

区民の声「お花見ができる桜並木がほしい」

満開の桜の下でお花見が楽しめる。
区民の方々から寄付いただいた基金により、公園を囲むように、桜の木が植樹されており、春には満開の桜の下でお花見を楽しむことができます。

区民の声「自転車が通れる道がほしい」

正蓮寺川公園の各ゾーンには、自転車が通れる自転車レーンが設けられ、気軽にサイクリングができます。

イラスト　ストレッチ広場には様々なストレッチが行える器具が設置してあり、どなたでも自由に使っていただけます。

区民の声「出入口にスロープがほしい」

出入口には手すり付きのスロープが設けられ、どなたでも出入りがしやすくなっています。

写真　今春開園予定エリア

　現在施工中の千鳥橋西側の様子（写真は1月下旬に撮影）
写真　ギネス世界記録のアート作品が。

　堤防壁には平成31年にギネス世界記録を達成したペーパーハンドチェーンのアート作品が公園を彩り、『アートのあるまち　このはな』を感じることができます。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
≪くらし　Life≫
このはちゃんクリーンアップ大作戦

　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日です。

日時　3月6日（日）、4月3日（日）7時から（一部8時から）
　時刻・場所等の詳しくはお住まいの町会へ

ひとりで悩んでいませんか「人権相談をお受けしています」

　人権啓発・相談センターでは、専門相談員が人権に関するさまざまな相談をお受けしています。無料　秘密厳守

日時　〈月〉から〈金〉9時から21時　〈日・祝〉9時から17時30分

　※土・年末年始（12月29日から1月3日）・施設点検日は休館です。

　電話6532-7830　ファックス6531-0666　メールでご相談ください

問い合わせ　人権啓発・相談センター　電話6532-7631　ファックス6532-7640

「人権擁護委員による特設人権相談所」開設

　今回は当区での開催です。お気軽にご相談ください。秘密厳守

日時　3月18日（金）13時30分から16時

場所　区役所3階　講堂B

問い合わせ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489　ファックス6943-7406
特定健診の受診はお早めに

　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
個人市･府民税の申告期限は3月15日（火）です

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、郵送または行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、期限後に申告された場合は、令和4年度分の税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。弁天町市税事務所の窓口では、行政オンラインシステムによる窓口来所予約を行っていますので、待機時間短縮、混雑緩和のためにぜひご利用ください。

問い合わせ　弁天町市税事務所　個人市民税担当　電話4395-2953
固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います

　土地または家屋の固定資産税の納税者となる方は、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます（資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限ります）。

　縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人の場合は委任状が必要です。弁天町市税事務所へ来所の際は行政オンラインシステムによる窓口来所予約をご利用ください。

期間　4月1日（金）から5月2日（月）9時から17時30分（土・日・祝日を除く）（金曜日は19時まで）
問い合わせ　弁天町市税事務所固定資産税グループ

　　　　　　電話4395-2957（土地）、2958（家屋）
日曜法律相談

日時　3月27日（日）9時30分から13時30分

場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
申込　3月24日（木）・25日（金）9時30分から12時

　　　電話6208-8805（先着16組）
問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

　　　　　　電話4301-7285　ファックス6373-3302
ナイター法律相談

　大阪市では、昼間の法律相談をご利用できない市民の方々のために、夜間の法律相談を実施しています。無料　秘密厳守

日時　3月11日（金）18時30分から21時

場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　32組

申込　・予約は不要です。当日、直接会場までお越しください。

　　　・開催日当日、受付開始（18時）までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定します。抽選以降は、先着順にて受付を行います。

　　　・受付は、20時、もしくは定員（32組）に達した時点の、いずれか早いほうで終了します。

・マスク着用の徹底をお願いいたします。マスク未着用の場合、相談ブースへの入室はお断りいたします。

・体調不良とお見受けされる場合は、相談ブースへの入室をお断りすることがあります。

問い合わせ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

　　　　　　電話4301-7285　ファックス6373-3302
≪募集　Recruit≫
大阪市手話奉仕員養成講座（初級）
1　手話などのコミュニケーション技術の理論と実技

2　身体障がい者福祉のあらまし

3　聴覚障がい者と接する時の心構えなど

日時　令和4年度期間中の木曜日19時から21時（計40回）
場所　此花区民一休ホール

対象　市内在住・在勤・在学の高校生以上の方（昨年、入門終了証交付を受けた方は除く）
定員　30名

費用　3,300円（テキスト代）
申込　3月21日（月・祝）まで　はがきに氏名・住所・職業・年齢・電話・ファックス番号を記入し、此花区民一休ホールまで

問い合わせ　此花区聴覚障害者協会　ファックス6464-2730

　　　　　　手話サークル「このはな」　電話6464-0301
≪イベント　Event≫
郷土史研究会公開講座　疫病退散の日本史

日時　3月13日（日）14時から

場所　此花区民一休ホール3階　第4・5会議室

講師　中野　時彦（澪標住吉神社神主）
問い合わせ　此花区郷土史研究会　中井　電話6464-2090
手軽に運動できる『このはな倶楽部』

　1回45分のお手軽『このはな倶楽部』で運動習慣を身につけましょう。

1　骨盤メンテナンス

3月1日（火）・3月29日（火）9時45分から10時30分

2　美☆ウォーク
3月15日（火）9時45分から10時30分

3　かんたんヨガ

3月3日（木）・3月17日（木）12時から12時45分
3月12日（土）・3月26日（土）17時から17時45分

場所　此花スポーツセンター　第2体育場または多目的室

対象　15歳以上

定員　先着15名（定員に空きがあれば当日参加可能）
持ち物　館内用シューズ・タオル等

費用　510円

申込　電話もしくは窓口予約にて

問い合わせ　此花スポーツセンター　電話6465-5800　ファックス6465-5816

地域活動を探検。このまちノート

　このはなまち子　体験、発見、防災訓練。

　東日本大震災から11年。みなさんは家族や友人、仕事仲間といざという時のことを話し合っていますか。防災を考えるキッカケにつながる地域活動を取材します。

　地域の防災関連情報を確認しながら『防災マップ』を更新したのは酉島地域。「地震や津波時の避難場所だけでなく、AEDの設置場所も掲載しました」と、いろんな状況に対応できるよう新たな情報も加えられています。完成した防災マップは、地域の全世帯や近隣企業にも配布されました。

　島屋地域では、地域の多目的広場で『防災一泊訓練』を行いました。薪で火をおこして作った豚汁を実食。テントを張って一夜を過ごし、災害時の一日を疑似体験しました。準備も万全に整えて臨んだつもりの訓練でも「騒音や寒さで眠れなかった」と想像以上の不自由さを感じることに。「雨ガッパがあれば寒さ対策にもなる」などの気づきもありました。

　防災の考え方や情報、取り組みも変化し続けています。まず大切なのは一人ひとりが当事者意識をもって備えること。地域の防災の取り組みをチェックしてみることから始めてみませんか。

写真左　デザインがあがってきた地図を確認

写真右　テント設営の後は薪割り体験

地活協や町会は身近なコミュニティのひとつ。

地域活動との出会いをキッカケに。

問い合わせ　市民協働課（市民協働）34番窓口　電話6466-9734
此花図書館　読書会　恩田陸著『蜜蜂と遠雷』

　本の感想を語りあいませんか？テキストは図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。

日時　3月15日（火）10時30分から11時30分

場所　此花区民一休ホール1階　第1会議室

定員　10名（当日先着順）
問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

パネルシアター「かさこじぞう」

　キャロットクラブの皆さんによる楽しいお話会です。

日時　3月26日（土）14時から14時30分

場所　此花図書館

定員　10名（事前申込先着順）
申込　3月25日（金）17時までに来館または電話にて

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

シニアいきいき作品展

　当老人福祉センターの同好会や百歳体操に参加されている方達がセンターで作成した作品を展示します。当日は利用証の提示も必要ないのでぜひご来館ください。

※感染予防のため入場を制限する場合があります。

日時　3月30日（水）13時から16時

　　　3月31日（木）10時から15時

場所　此花区老人福祉センター大広間

持ち物　マスク着用・靴袋

主催　此花区老人福祉センター

問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766
『此花区担当広報官が教える自衛隊ノウハウ。』災害等におけるお役立ち知識

熱中症を避ける方法

1　ハンカチを帽子に挟んでかぶります。

2　後頭部がカバーされ、直射日光を遮断する効果があるので、熱中症のリスクを下げることができます。

熱中症のリスク低下。

問い合わせ　自衛隊梅田募集案内所　電話6373-0435

　　　　　　此花区広報担当　岩田　電話080-3522-9283

幹部候補生の受付がもうすぐ。資料請求はこちら（受付番号257）
消防便り　119番通報するとどうなる？
　みなさんは、119番通報したことがありますか？
　大阪市では昨年28万6,750件、1日平均約785件の119番通報がありました。では、119番通報するとどのようなことを聞かれるのでしょうか？
　例えば火事の場合、次のようなことを聞かれます。

1　火事ですか？救急ですか？
2　場所はどこですか？
3　何か目標になるものはありますか？
4　何階建ての何階が燃えていますか？
5　何が燃えていますか？
6　けが人、逃げ遅れた人はいますか？
7　あなたのお名前と今おかけの電話番号は？
　炎をみてしまうとパニックになり、自宅の住所でさえ思い出せないことがあります。特にお勤め先の所在地等は案外頭にはいっていないことが多いです。いざという時、あわてないように一度確認しておいてください。また、外出していて住所がわからない時は、周りを見渡し住居表示プレート、交差点、学校、大きな建物等を参考にオペレータへお伝えください。

「此花消防署ぬりえ展」開催中。

此花区内の保育所（園）・幼稚園に通うお子さんが消防車のぬりえを塗ってくれました。

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119

防犯・安全便り　「ながら見守り」で高齢者や子どもたちの安全を見守りませんか？
　此花区内でも登下校時における、児童に対する声かけ事案が発生しています。

　また、高齢化等に伴う孤独死や、同居孤独死の発生が心配されています。みなさんの「気づき」や「行動」で、此花をより安全な「まち」にしませんか。

普段の運動や家事などの際に

○ジョギングをしながら

○犬の散歩をしながら

○買い物をしながら

○花壇に水やりをしながら

○出・退勤しながら　等

↓
こんな気づきはありませんか
○見慣れない車が止まっている

○子どもの後をつけているような人がいる

○郵便物等がたまりっぱなし

○洗濯物が干されっぱなし　等

　普段の活動に合わせて行う、まちぐるみの「ながら見守り」を実行することで、地域の安全とみんなの笑顔を守ることができます。無理せず一人でも長く続けられる「見守り活動」を一緒に考えていきましょう。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234

　　　　　　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

各種相談（無料）
場所　此花区役所3階　相談室　※その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談

実施日時　3月14日（月）・3月28日（月）13時から17時

定員　各日16名（要予約）
予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）
相談時間はひとり30分以内

相談内容　司法書士による法律相談

実施日時　3月15日（火）13時から16時

定員　12名（要予約）
予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

予約は当日9時から終了の1時間前まで電話で受付（先着順）
相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談

実施日時　3月22日（火）14時から16時

定員　若干名

予約・問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683

行政相談は国の施策の相談です。受付は15時まで。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　3月11日（金）13時から16時

定員　若干名（要予約）
予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時に電話で受付（先着順）
相談内容　不動産にかかる一般的な相談

実施日時　4月8日（金）13時から16時

定員　6名（要予約）
予約・問い合わせ　公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話6373-1511

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時から16時に電話で受付（先着順）
相談内容　建築相談

実施日時　5月10日（火）13時から15時

定員　2名（要予約）
予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172

予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時に電話で受付（先着順）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談

実施日時　3月11日（金）9時15分から12時15分

定員　若干名

予約・問い合わせ　大阪市地域就労支援センター　電話0120-939-783

9時15分から11時45分は予約不要（11時45分から12時15分は電話予約が必要）相談時間はひとり30分以内

移動図書館まちかど号巡回

場所　酉島公園（酉島6-1）
日時　3月3日（木）・4月7日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）
日時　3月4日（金）・4月1日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
日時　3月9日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）
日時　3月11日（金）11時20分から12時05分

問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336

コロナ前に戻りたい？いやいや、コロナ前よりもーっと健康に。
此花区の健康UPガイド　令和４年度保存版

此花区民の生活習慣病等の状況（新型コロナウイルス感染症流行前）
高血圧

ワースト1位（男性）
ワースト11位（女性）
糖尿病

ワースト10位（男性）
ワースト4位（女性）
肥満

ワースト2位（男性）
ワースト1位（女性）
メタボ※該当率

ワースト1位（男性）
ワースト9位（女性）
※メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）：内臓脂肪型肥満（腹囲が男性85cm以上、女性90cm以上）に加えて、1　高血圧である　2　血糖値が高い　または　3　HDLコレステロールが低いか中性脂肪が高い　の3つの内いずれか2つ以上に当てはまる状態。

此花区は、大阪市24区の中でも生活習慣病等の割合が高いんです。

参考：令和元年度大阪市国民健康保険特定健康診査法定報告用データ

生活習慣病って？
生活習慣病
食事・運動・喫煙・飲酒・ストレス等生活習慣が発症・進行に関与する疾患群

新型コロナウイルス感染症の重症化因子

区民の死因の約5割を占める
がん・心疾患・脳血管疾患・動脈硬化・高血圧症・糖尿病・脂質異常症

自分では気付きにくい

新型コロナウイルス感染症の流行に関係なく注意が必要。

　定期的な健診・検診を受診して　「リスク因子を発見」し、「生活習慣を変えていく」ことで、「生活習慣病リスクを軽減」することができます。

　此花区の健診・検診情報は下記から紹介。
此花区民のあなたへ。健康UP応援プログラム

　此花区保健福祉センターでは、子育て世代・働き世代・シニア世代等、全ての年代において区民1人ひとりが、自分のライフスタイルにあった健康づくりメニューに取り組めるよう、各種教室を用意しています。最新情報を随時『広報このはな』に掲載しますので、ぜひお申込みください。

※健康教室等は、新型コロナウイルス感染症感染対策を行った上で実施していますが、感染拡大状況によっては中止・内容変更となる場合があります。

子育て世代　キラキラママのためのヘルスメイク講座
　ママさんの健康づくり情報や子どもと一緒に遊びながらベビーマッサージや筋力アップする体操など体験できる講座です。栄養士の講義もあり、普段の食生活を見直すきっかけにもなります。（令和3年度は新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響で中止。）
期間　夏・秋頃予定（全2回）
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

働き世代　生活習慣病予防教室

　生活習慣病の予防を目的とした講座です。食事や運動など、自身の生活習慣をよりよいものに改善したり、見直したりするきっかけづくりにも。令和2年度は高血圧予防のための運動教室を開催しました。（令和3年度は新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響で中止。）
期間　秋・冬頃予定（全3回）
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

全世代　健康づくりひろげる講座

　生活習慣病や介護予防、利用できるサービスなどを学びながら、運動の体験もできる講座です。ご自身はもちろん、身近な方や地域全体の健康づくりに活用できます。将来役立つ知識を一緒に学びましょう。

期間　秋・冬頃予定（全6回）
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

全世代　区役所１階で血管年齢測定

　月に1回、区役所1階の玄関付近で血管年齢測定を無料で実施しています。区役所に来たついでに、お手軽に健康チェックしてみませんか？
日時　毎月第4木曜日10時30分から11時30分
　　　※令和5年2月のみ16日（第3木曜日）実施予定

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

全世代　健康講座保健栄養コース

　食生活を中心に健康づくりのための基礎知識や、日常生活で手軽に実践できる運動等について、調理実習や実技を交えながら楽しく学べる連続講座です。

期間　8月から10月予定（全9回）
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

全世代　食育展

　「食」と「健康」、「子育て」をテーマにしたイベントです。子どもから大人まで楽しく遊べる様々な体験型コーナーを出展し、盛りだくさんの内容で毎年企画しています。親子で参加できる「食育体験教室」や、企業による「食育セミナー」等も人気です。ぜひ一度、区役所に遊びに来てください。

期間　秋頃予定

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

令和4年度　がん検診・骨粗しょう症検診・特定健康診査等のご案内

保健福祉センター実施のがん検診・骨粗しょう症検診

予約開始　3月4日（金）9時から（定員になり次第締め切ります。）
予約・問い合わせ　電話・窓口・ホームページにて　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6464-9882
詳しくは受診通知（検診の約1週間前に送付します。）をご確認ください。

検診等日程表

○大腸がん　要予約

実施日・受付時間

5月3日（火・祝）9時30分から10時30分

6月18日（土）9時30分から10時30分

9月5日（月）9時30分から10時30分

10月8日（土）9時30分から10時30分

1月25日（水）9時30分から10時30分

2月26日（日）9時30分から10時30分

〇肺がん　要予約

実施日・受付時間

5月3日（火・祝）9時30分から10時30分

6月18日（土）9時30分から10時30分

9月5日（月）9時30分から10時30分

10月8日（土）9時30分から10時30分

1月25日（水）9時30分から10時30分

2月26日（日）9時30分から10時30分

○乳がん（マンモグラフィ）　要予約

実施日・受付時間

4月22日（金）18時30分から19時30分

5月30日（月）9時30分から10時30分

6月18日（土）13時30分から14時30分

8月9日（火）13時30分から14時30分

9月10日（土）9時30分から10時30分

10月17日（月）9時30分から10時30分

11月6日（日）9時30分から10時30分

1月15日（日）13時30分から14時30分

2月6日（月）13時30分から14時30分

○骨粗しょう症　要予約

実施日・受付時間

4月22日（金）18時30分から19時30分

5月30日（月）9時30分から10時30分

6月18日（土）13時30分から14時30分

8月9日（火）13時30分から14時30分

9月10日（土）9時30分から10時30分

10月17日（月）9時30分から10時30分

11月6日（日）9時30分から10時30分

1月15日（日）13時30分から14時30分

2月6日（月）13時30分から14時30分

○歯科健康相談　予約不要

実施日・受付時間

5月30日（月）9時30分から10時30分

8月9日（火）13時30分から14時30分

9月5日（月）9時30分から10時30分

10月17日（月）9時30分から10時30分

1月25日（水）9時30分から10時30分

2月6日（月）13時30分から14時30分

○特定健康診査　予約不要

実施日・受付時間

5月3日（火・祝）9時30分から11時

6月18日（土）9時30分から11時

9月5日（月）9時30分から11時

10月8日（土）9時30分から11時

1月25日（水）9時30分から11時

2月26日（日）9時30分から11時

　なお、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、予約制検診は当分の間、受付時間を区分のうえ指定します。

　受診通知に記載の時間にお越しください。

・平日（午前・午後）の乳がん検診実施時に、保育ボランティア付検診を実施します。ご希望の方は1か月前までにお申込みください。

・がん検診実施日に、手話通訳を派遣します。ご希望の方は、受診日の2週間前までにお申込みください。

・検診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご連絡ください。

・がん検診の予約状況を大阪市ホームページで見ることができます。（月2回程度更新）
がん検診の予約状況はこちら
検診内容と料金

年齢については、今年度末までに対象年齢の誕生日を迎える方が受診できます。

検診名　胃がん

対象者（受診間隔）　50歳以上、ただし令和5年度までは40歳以上（年度内1回）
前年度に自治体等で胃内視鏡検査を受診された方を除きます。

実施場所　取扱医療機関

胃がん検診（胃部エックス検査）は、令和3年度より保健福祉センターでの実施はありません。

料金　500円

検査内容　胃部エックス線検査（バリウム検査）
対象者（受診間隔）　50歳以上（2年度に1回）
実施場所　取扱医療機関

料金　1,500円

検査内容　胃内視鏡検査

※内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（胃部エックス線検査・内視鏡検査とも）を受診できません。また、同一年度中に両方の検査は受診できません。
検診名　大腸がん

対象者（受診間隔）　40歳以上（年度内1回）
実施場所　保健福祉センター（区役所2階）・取扱医療機関

料金　300円

検査内容　免疫便潜血検査（2日法）
検診名　肺がん

対象者（受診間隔）　40歳以上（年度内1回）
実施場所　保健福祉センター（区役所2階）・取扱医療機関

料金　無料

検査内容　胸部エックス線検査

対象者（受診間隔）　40歳以上（年度内1回）
実施場所　保健福祉センター（区役所2階）・取扱医療機関

料金　400円

検査内容　喀痰検査

※50歳以上で喫煙指数600（たばこ１日の本数×喫煙年数）以上の方

検診名　子宮頸がん

対象者（受診間隔）　20歳以上の女性（2年度に1回）
　子宮頸がん検診対象者は、生まれ年によらず、前年度未受診の方です。

実施場所　取扱医療機関

料金　400円

検査内容　子宮頸部細胞診検査

検診名　乳がん（超音波）
対象者（受診間隔）　30から39歳の女性（年度内1回）
実施場所　取扱医療機関

料金　1,000円

検査内容　超音波検査

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ）
対象者（受診間隔）　40歳以上の女性（2年度に1回）
乳がん検診（マンモグラフィ）対象者は、生まれ年によらず、前年度未受診の方です。

実施場所　保健福祉センター（区役所2階）・取扱医療機関

料金　1,500円

検査内容　マンモグラフィ検査

　※保健福祉センターでは視触診は行いません。（取扱医療機関では視触診を併用する場合もあります。）
検診名　前立腺がん

対象者（受診間隔）　令和4年度末時点の年齢が50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性（5年度に1回）
実施場所　取扱医療機関

料金　1,000円

検査内容　PSA検査（血液検査）
検診名　骨粗しょう症

対象者（受診間隔）　18歳以上（年度内1回）
実施場所　保健福祉センター（区役所2階）
料金　無料

検査内容　かかと部分の超音波測定

大阪市のがん検診・骨粗しょう症検診の受診対象外となる方

●大阪市民でない方

●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状がある方（医療機関で診察を受けてください。）
●今年度に加入保険や勤務先等で同等の検診を受診できる方

●今年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療〔異常なしであった場合に限る〕によるものを含みません。）
●2年度に1回の検診については、前年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療〔異常なしであった場合に限る〕によるものを含みません。）
※対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります。

検診の中止について

暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、保健福祉センターの各種検診は中止します。

午前7時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午前の検診は中止します

午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午後の検診は中止します

午後4時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　夜間の検診は中止します

医療機関でがん検診･特定健康診査を実施しています

受診される時は、必ず事前に医療機関にお問い合せください。

此花区内取扱医療機関一覧

○西九条

・藤井内科医院　住所　西九条1-34-19　電話6462-1913
　特定健診

・やすだ医院　住所　西九条3-8-11　電話6463-5446
　特定健診　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん
・朝日橋胃腸科・内科診療所　住所　西九条4-2-26　電話6462-8710
　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・よねだ内科・皮フ科　西九条4-3-34　住所　セントメディックビル3階

　電話6466-1001
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・大阪暁明館病院　住所　西九条5-4-8　電話6462-0261
　特定健診　胃がん（エックス線（バリウム））　胃がん（内視鏡）　大腸がん

　肺がん　子宮頸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

○四貫島

・大場内科病院　住所　四貫島1-1-9　電話6463-1088
　特定健診

・村上内科　住所　四貫島1-1-43　電話6468-1441
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・内科クリニック大西循環器科消化器科　住所　四貫島1-5-11　セントビル3階

　電話6464-9330
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・おおにし泌尿器科クリニック　住所　四貫島1-5-11　セントビル2階

　電話6460-2005
　前立腺がん

・やまさきクリニック　住所　四貫島1-9-10　セントラルプラザ2階　電話6462-1212
　特定健診　大腸がん

・牧野レディースクリニック　住所　四貫島2-4-3　電話6461-0308
　子宮頸がん

・柳本産婦人科医院　住所　四貫島2-19-16　電話6461-5085
　特定健診　大腸がん　子宮頸がん

○梅香

・うえかわ医院　住所　梅香3-20-12　電話6462-2353
　特定健診

・宮下医院　住所　梅香3-22-14　電話6462-0304
　特定健診

・森内科　住所　梅香3-33-14　電話6460-5671
　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　前立腺がん

○春日出

・此花診療所　住所　春日出北1-1-25　電話6463-2222
　特定健診　胃がん（エックス線（バリウム））　大腸がん　肺がん　前立腺がん

・鈴木産婦人科　住所　春日出北2-6-8　電話6461-0623
　大腸がん　子宮頸がん　乳がん（超音波）
・島村診療所　住所　春日出北2-18-5　電話4804-3173
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・鎌田クリニック　住所　春日出北3-1-4　電話6462-3481
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・松井クリニック　住所　春日出中1-25-15　電話6468-5651
　特定健診

・小山医院　住所　春日出中2-16-23　電話6461-2580
　特定健診　大腸がん　肺がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・はやしだ診療所　住所　春日出中2-17-8　電話6463-3299
　特定健診　大腸がん

・板東医院　住所　春日出中2-18-22　電話6461-4295
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○伝法

・村川医院　住所　伝法2-4-29　電話6463-1222
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・安田クリニック　住所　伝法2-5-1　電話6463-1000
　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・石見医院　住所　伝法5-4-60　電話6468-8787
　特定健診　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・奥見診療所　住所　伝法6-3-2-101　電話6468-9589
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○高見

・栗栖クリニック　住所　高見2-4-18　電話6463-0901
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・伝法高見診療所　住所　高見2-5-9　電話6461-5605
　特定健診　大腸がん　肺がん　前立腺がん

・日野医院　住所　高見2-13-3　電話6463-1468
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○酉島

・大津病院　住所　酉島2-1-15　電話6463-5151
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・谷本医院　住所　酉島3-18-22　電話6469-1077
　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・酉島診療所　住所　酉島4-2-3　電話6461-4459
　特定健診　大腸がん　肺がん　前立腺がん

○島屋

・HABAクリニック　住所　島屋6-2-90　D-403　電話6460-8896
　特定健診

乳がん検診（マンモグラフィ）取扱医療機関一覧（一部抜粋）
・大阪暁明館病院　住所　此花区西九条5-4-8　電話6462-0261
・地域医療機能推進機構大阪病院　住所　福島区福島4-2-78　電話6441-5451
・大阪ブレストクリニック　住所　福島区大開1-13-8　電話6465-4108
・関西電力病院　住所　福島区福島2-1-7　電話6458-5821
・多根総合病院　住所　西区九条南1-12-21　電話6585-2729
・日本生命済生会日本生命病院　住所　西区江之子島2-1-54　電話6443-3437
・千船病院　住所　西淀川区福町3-2-39　電話6471-9541
・大英診療所　住所　西淀川区歌島2-3-2　電話6474-0361
・西淀病院　住所　西淀川区野里3-5-22　電話6472-1141
・船員保険大阪健康管理センター　住所　港区築港1-8-22　電話6576-1011
・大和診療所　住所　港区磯路2-1-11　電話6577-2227
・大阪みなと中央病院　住所　港区磯路1-7-1　電話6572-5721
特定健康診査

受診方法は加入している保険制度によって異なります。

・加入健康保険　大阪市国民健康保険　特定健診（年度中に40歳以上になる方）
実施場所　取扱医療機関または保健福祉センター

持ち物　1　保険証　2　受診券（4月末頃郵送予定）　3　特定健康診査個人票

検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

料金　無料

・加入健康保険　後期高齢者医療制度　後期高齢者医療健康診査（75歳以上の方）
実施場所　取扱医療機関または保健福祉センター

持ち物　1　保険証　2　受診券（4月末頃郵送予定）
検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

料金　無料

・加入健康保険　勤務先等の健康保険に加入の方（大阪市国保以外の方）
加入している健康保険にお問い合わせください。

・加入健康保険　特定保健指導

特定健康診査の結果により、生活習慣の改善が必要な方には、保険者が適切な保健指導（特定保健指導）を実施することとなっています。

保健指導についての案内を受け取られたら、必ず利用しましょう。

受診券のお問い合せ・再発行
〈大阪市国民健康保険の方〉

窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

〈後期高齢者医療制度加入の方〉

大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

健診日時のお問い合せ
保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

※保健福祉センター実施日はがん検診の日程表（6面）に記載しています。

歯周病検診

歯の健康のために定期的に歯周病検診を受けましょう

此花区内取扱医療機関一覧

○西九条

・にしおか歯科医院　住所　西九条1-24-2　電話6460-4618
・佐々木歯科医院　住所　西九条2-5-20　電話6465-0234
・ヤスダ歯科医院　住所　西九条3-8-13　電話6468-1182
・やすだ歯科医院　住所　西九条3-15-10　電話6463-8241
○四貫島

・久保歯科医院　住所　四貫島1-5-6　児島建設ビル4階　電話6463-8055
・はしもと歯科医院　住所　四貫島1-6-17　電話6461-6480
・ゆき歯科医院　住所　四貫島1-9-6　セントラルプラザ2階　電話6461-6655
・安田歯科医院　住所　四貫島2-3-3　電話6461-1112
○梅香

・ふかき歯科　住所　梅香3-31-13　電話6461-0802
・武下歯科医院　住所　梅香3-33-7　電話6461-0669
○春日出

・鈴木歯科医院　住所　春日出北1-2-7　電話6461-3670
・山田屋歯科医院　住所　春日出北1-4-19　電話6464-5667
・ふかせ歯科医院　住所　春日出北1-16-9　電話6461-5209
・森歯科　住所　春日出北1-24-2　電話6461-0110
・檀上歯科　住所　春日出北2-13-16　電話6461-3455
・弓倉歯科医院　住所　春日出中1-19-15　電話6461-2266
・松井歯科医院　住所　春日出中1-23-10　電話6465-6480
・上野歯科医院　住所　春日出中1-29-10　電話6468-6585
○伝法

・川井歯科　住所　伝法2-1-3　電話6468-1351
・長谷川歯科医院　住所　伝法2-4-19　電話6461-8211
・小池歯科医院　住所　伝法3-7-34　電話6461-8011
・いしみ歯科　住所　伝法5-4-59　電話6461-0418
・森歯科医院　住所　伝法6-3-2-103　電話6468-9594
・中川歯科医院　住所　伝法6-5-8-100　電話6463-6301
○高見

・瀬谷歯科医院　住所　高見3-1-31　ジュンズ・タカミ1階　電話7182-4380
○酉島

・なぎさ歯科医院　住所　酉島4-1-14　電話6464-7373
・スミレ歯科　住所　酉島4-2-10　電話6464-6444
○島屋

・たちばな歯科　住所　島屋6-2-82　ユニバーサルシティ和幸ビル5階

　電話6464-6000
・ブリエデンタルクリニック　住所　島屋6-2-90　リバーガーデンシティ

　さくらの丘4階　電話6463-4618
期間　令和4年4月1日（金）から令和5年3月31日（金）
対象者　昭和27年･32年･37年･42年･47年･52年･57年生まれの方

（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯周病の治療で通院中の方は対象外です。）
料金　500円　次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。
　　　○生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）
　　　○市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
検査項目　問診及び口腔内診査（治療は含みません）
受診方法　取扱医療機関へ直接電話で予約して受診してください。

大阪市健康診査　無料

40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します

対象者　当該年度に満40歳以上の市民で、申請時･受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。（ただし、社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。）
検査項目　問診･身長･体重･血圧測定･尿検査･血液検査等

申込期間　令和4年4月1日（金）から令和5年2月15日（水）
申込方法　保健福祉課（地域保健）22番窓口で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認書の写し）を提出してください。

受診方法　申請後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

歯科健康相談　無料　予約不要

実施場所　保健福祉センター（区役所2階）
内容　歯や口腔に関する相談・必要に応じて唾液潜血検査

※実施日はがん検診等の日程表（6面）に記載しています。

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882 

災害に対する備えはしていますか？
　本年3月11日（金）で、東北地方を中心に未だかつてない被害をもたらした東日本大震災から11年を迎えます。また、近年、全国各地で災害が多発しており、巨大地震の発生も危惧される等いつどこで災害が起こるかわかりません。この機会に自分自身や大切な人、自分たちの地域を守るため災害に対する備えを見直しましょう。

　まずは、防災対策の第一歩として、非常持出品や非常食などの備蓄（ローリングストック）を用意しておきましょう。

問い合わせ　市民協働課（危機管理）30番窓口　電話6466-9504

非常持出品　避難のために用意しておくもの

　家族で何が必要なのか（必要最小限）を話し合ってすぐに持ち出せるようにリュックサックにまとめておきましょう。

・飲料水、食料品（缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
・救急用品（ばんそうこう、常備薬、お薬手帳など）
・貴重品（預金通帳、現金、健康保険証など）
・懐中電灯、予備バッテリー、携帯電話の充電器

・マスク、ウェットティッシュ、携帯トイレ、使い捨てカイロ

・衣類、下着、毛布、タオル、軍手

※乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなども用意しておきましょう。

非常備蓄品　自宅で避難生活をするために用意するもの

　備蓄の目安としては最低3日分（72時間）は用意しましょう。なお、大規模災害発生時には、「1週間以上」の備蓄が望ましいとの指摘もあります。

非常備蓄品だけでなく冷蔵庫の中の食材も活用できます。

・飲料水　3ℓ×3日分×家族数

・食料　3日分×家族数

・カセットコンロ

新しい備蓄方法　ローリングストック法で備えましょう。

　普段から使っている食材、加工品を少し多めに買い置きして、先に買ったものから使い、使ったら使った分だけ買足していくことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法です。

　普段の生活の中でできることから始めましょう。

ローリングストック　買う→備える→食べる
髙橋区長

　ご自身や大切なご家族を守るため、いつ起こるかわからない災害に備えて日常生活における「ローリングストック」の取組みは大事です。食品ロスを減らすSDGsの推進にもつながります。一度この機会にご自宅の備えや非常時の持ち出し品についてチェックしてみてはいかがでしょうか。

此花千鳥亭へいらっしゃい。　第19回

　此花区に講談師・五代目旭堂小南陵（きょくどうこなんりょう）さんがDIYで建てたという日本で唯一の講談中心の演芸場「此花千鳥亭」。

　講談ってなぁに？どんな芸能…？講談や寄席の世界の話などを此花千鳥亭の皆さんにいろいろ語っていただくコーナーです。

　今月は、「365日千鳥亭」に出演している講談師の旭堂南舟（なんしゅう）さんに語っていただきます♪
　初めまして、旭堂南龍兄さんの弟弟子の旭堂南舟と申します。

　2022年元旦から始まりました『365日千鳥亭』に準レギュラーで参加しております。僕が初めて此花千鳥亭で講談会を開催したのが2019年2月10日でした。旭堂小南陵姉さんからお声がけいただき、『第一回我武者ら講談会』を開催しました。急遽開催することになったので、チラシもなくSNSでの宣伝のみでしたので、お客様が来てくださるかドキドキでした。開演10分前になった時、受付の方から「満席になりました。」と連絡がきた時は驚きましたが、とても嬉しい気持ちになったのを、昨日のことのように覚えております。

　その時、常設の講釈場『此花千鳥亭』の誕生を、地元の方を始めいろんな所からお越しいただいているお客様に、喜ばれているのだと感じました。僕も此花千鳥亭をホームグラウンドに、新たな講談をどんどん覚えて頑張っていこうと決意した次第です。

　現在、『365日千鳥亭』のほか、『月曜お昼寄席U−18の会』、『旭堂南舟の我武者ら講談会』に出演しております。
　講談には、いろんな読み物がございますが、最近は東京の宝井琴星（たからいきんせい）先生からお稽古をしていただいたご縁で、琴星先生の新作講談をよく舞台で読んでおります。毎年3月に東京で開催される『伝承の会』で東京の先生にもお稽古していただくことが多くなり、琴星先生にも多くお稽古をしていただきました。

　『阿波踊りに由来』『キリストの墓』『オペラ講談・アイーダ』他、色々ありますので、365日千鳥亭でもどんどん読んでいきます。

　旭堂小南陵姉さんや旭堂南龍兄さんのように、明日の講談会のために、一生懸命頑張っている先輩方が身近にいて本当に勉強になります。たくさん吸収して成長したいです。

　今年の365日千鳥亭、どうぞよろしくお願い申し上げます。

此花千鳥亭　電話7708-0754（留守番電話対応）
メールアドレス　asobig.info@gmail.com

問い合わせ　企画総務課（総合調整）31番窓口　電話6466-9683
合同会社ユー・エス・ジェイに感謝状を授与

　昨年12月にユニバーサル・スタジオ・ジャパンより此花区内の小中学校の児童・生徒に約4,400人分のオリジナルタッチペンを寄贈いただいたことを受けて、1月12日（水）に、従業員の方々を代表して合同会社ユー・エス・ジェイ　マーケティング本部エクスターナル・アフェアーズ部の小野寺弘幸様へ、髙橋区長より市長感謝状の授与式が行われました。

写真　小野寺さん「従業員の思いが届き、此花区の子どもたちに笑顔を届けられたことがとても嬉しいです。」

写真　昨年12月に四貫島小学校で行われた贈呈式の様子

写真　寄贈されたオリジナルタッチペン

問い合わせ　市民協働課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

令和4年度狂犬病予防集合注射のご案内

　飼い犬の登録及び狂犬病予防集合注射を下記のとおり行います。

　生涯1回の登録と毎年１回の注射は、法律により義務付けられていますので、この機会を逃さず、必ず登録と注射を受けさせてください。

実施日　4月6日（水）
実施時間　13時30分から16時

会場（住所）　高見公園（高見1-5）
実施日　4月9日（土）
実施時間　13時30分から16時

会場（住所）　此花区役所　正面玄関付近（春日出北1-8-4）
※雨天決行（荒天時は中止の場合あり）
※会場へお越しいただく際は、マスクの着用など感染症予防対策をお願いします。

料金　1頭につき3,300円（注射済票交付手数料550円を含む）
※新規登録の場合は、別に登録手数料3,000円が必要です。

その他　動物病院等で狂犬病予防注射を受けた場合は、別途「注射済票の交付手続き」が必要となります。病院が発行する証明書と交付手数料（550円）を下記窓口までお持ちになり、手続きをお願いいたします。なお、大阪市委託動物病院では、その場で注射済票の交付が受けられます。

委託動物病院一覧はこちら
問い合わせ　保健福祉課（生活環境）22番窓口　電話6466-9973
