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広報このはな 2024年3月号 ナンバー334　
 

正蓮寺川公園でシャボン玉を追いかける子ども


ワクワクドキドキこのはな

2ページ

正蓮寺川公園に100以上。アートのまち このはな
アートの設置を通じてみなさんにより愛される正蓮寺川公園をめざします。
　整備が完成すれば、なんと甲子園球場の約５個分という大きさになる正蓮寺川公園。
　２０２５年に大阪・関西万博をひかえ、また区制100周年をむかえる此花区では、『konohana permanentale 100＋（コノハナ ペルマネンターレ ヒャクプラス）』というプロジェクトで、将来的に100以上のアートをこの公園に設置する予定です。アートのまちとして、未来が楽しみ。

konohana permanentale 100+ とは
★ペルマネンターレは、「永きにわたって持続していく芸術祭」を意味しています。
★ヒャクプラスは、将来的に100以上のアート設置をめざしているからです。

プロジェクトのテーマとコンセプト
　此花区で開催される大阪・関西万博にゆかりの深いコトバを使い、人々がいのちを輝かせつづける意味をこめて、「いのちの輝き脈々と、未来へ」がテーマ。アートを通じて、みんなのココロに響くプロジェクトであることを願っています。


男性「眺めてるといやされるー」
女性2人「この作家さん知ってるよ。」
男性2人「写真とって。」
漫画の家族「わー。アートと人で賑わっている。」


問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）　電話 ６４６６-９６８３
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正蓮寺川公園に100以上。アートのまち このはなの続き

アート導入四コママンガ
1
母親「あら。あんなオブジェなんてあったかしら」
父親「新しくできたんじゃないかな」

2
フグのオブジェ「あ、ボクは違うよー」
両親「しゃ、しゃべったー。」

3
フグのオブジェ「実は、100以上の仲間…もといアート作品がこの正蓮寺川公園にできる予定なんだー」
フグのオブジェ「将来は仲間たちを見にたくさんの人が来て、公園が賑わってくれると嬉しいなー」

4
両親「100以上も…。」
両親「それってまさか…」
このはな侵略。
フグのオブジェ「そ、そんな怖いことしないよー」

男性「めっちゃカッコいいやん。」


アートお披露目セレモニー開催。
3月30日（土）11時から12時30分
　正蓮寺川公園アートプロジェクトの、アートお披露目セレモニーを開催します。 当日は、制作者のシマダ タモツ様やかりんとうも登場し、参加者の皆さまで盛り上げるコンテンツもご用意しております。ぜひご参加ください。

時間・内容
10時から11時　入場、受付開始
11時から11時30分　お披露目セレモニー
11時50分から12時30分　ワークショップ、SDGｓマルシェ
入場・参加無料、雨天決行、警報等発令時は中止

○梅香中学校吹奏楽部の演奏。
○SDGｓマルシェ
　大阪経済大学×福祉事業者が共同開発した、クッキーやおつまみなどを販売します。 数量限定。
○G’ｓ（じーず）くんをつくろう（先着100名）
　かりんとうと一緒に、ＳＤＧｓ17色の折紙を使い、Ｇ’ｓくんをみんなで作ろう。
　時間　11時50分から12時30分（当日受付）
○フラッグ配布（先着300名）
　みなさんで楽しくセレモニーを盛り上げましょう。
　10時より配布開始予定（先着順、1人1つ）

場所　正蓮寺川公園 千鳥橋駅西側芝生周辺
主催　まちづくり推進課（総合企画）　
受託事業者　（株）南海国際旅行
取材やプレスリリースに関する問い合わせ　
（株）南海国際旅行　電話 6641-4010（平日9時15分から18時15分 土・日・祝休み） 
メールアドレス　jigyo-osa@geo-nti.co.jp
当日に関する詳しい情報はInstagramもしくは此花区役所公式Xをご覧ください。
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お知らせ

フードドライブを実施します
　ご家庭で余っている食品等はありませんか。
日時　3月12日（火）13時から15時　毎月第2火曜日　
場所　区役所1階　多目的室
回収品　衣服・食料品
提供品　こども服・ベビー服（展示物の中から1人2点まで）
問い合わせ　西北環境事業センター　電話6477-1621

次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券交付中の方へ、新年度分を3月末日までに書留で送付、または窓口交付を開始します。
問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857


税金

個人市･府民税の申告期限は３月15日（金）です
　詳しくは『広報このはな２月号』または下記問い合わせへ。
問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
　　　　　　電話4395-2953　ファックス4395-2810

固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います
　固定資産税（土地または家屋）の納税者の方は、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます（資産のある区に限る）。
　縦覧の際は、本人確認ができるものまたは納税通知書を持参してください（代理人の場合は委任状が必要）。
期間　４月１日（月）から４月３０日（火）9時から17時30分
　　　土・日・祝日を除く　金曜日は19時まで
問い合わせ　
弁天町市税事務所　固定資産税グループ
電話4395-2957（土地）2958（家屋）　ファックス7777-4505

大阪福島税務署からの確定申告のお知らせ
大阪福島税務署（所得税・贈与税・個人事業者の消費税）の確定申告について
開設期間　開設中　３月15日（金）まで
相談受付時間　９時15分から16時　土・日・祝日を除く。
場所　梅田スカイビル会場（タワーウエスト10階）
　詳しくは『広報このはな２月号』または下記問い合わせへ。
問い合わせ　大阪福島税務署　電話６４４８-１２８１（代表）


イベント

此花区人権啓発推進事業「春休みこども映画会」
　「やなせたかしシアター」映画上映。『ハルのふえ』『アンパンマンが生まれた日』
日時　3月17日（日）10時30分から（10時開場）
場所　此花区民一休ホール　１階ホール
定員　200名（先着順）
主催　此花区人権啓発推進員連絡会・此花区役所
問い合わせ　まちづくり推進課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

手軽に運動できる『このはな倶楽部』
　お手軽参加の『このはな倶楽部』で運動習慣を身につけましょう。
1筋トレ基礎＆有酸素運動　
2カラダコンディショニング
3骨盤メンテナンス　
4かんたんピラティス　
日時・場所　詳しくは下記問い合わせへ
対象　15歳以上
費用　510円
申込　下記問い合わせへ電話または窓口にて
問い合わせ　此花スポーツセンター　電話6465-5800　ファックス6465-5816

此花ふれあいフェスタ２０２４
　子どもから大人までどなたでも楽しめるイベントで、手作り工作などのブースを実施します。
　詳しくは此花区社協ホームページでご確認ください。
日時　3月9日（土）13時から15時30分
場所　此花区民一休ホール
主催・問い合わせ　此花区社会福祉協議会　電話6462-1224　ファックス6462-1984

此花区歴史研究会　公開講座　100周年を迎える此花区の歴史に触れて
日時　３月２４日（日）１４時から
場所　此花区民一休ホール　第４・５会議室
講師　梅原　健治さん
費用　３００円（資料代）
問い合わせ　此花区歴史研究会　中井　電話６４６４-２０９０


募集

スマホ教室を開催します。入門編
　お1人に1台貸与するスマートフォンを使って、２月開催の講座内容と同様の基本的な操作方法を学べる講座です。
日時　４月10日（水）・４月24日（水）10時30分から12時
場所　区役所３階　講堂Ａ
定員　20名（予約制・先着順）
講師　ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　まちづくり推進課（まちづくり推進担当）34番窓口
　　　　　　電話6466-9734　ファックス6466-9919

大阪市手話奉仕員養成講座（初級）受講生募集案内
　聴覚障がい者とコミュニケーションしながら、ボランティア活動をしようとする方に手話をお教えします。
日時　4月11日（木）から令和7年3月8日（土）の毎週木曜日（計35回）
場所　此花区民一休ホール
対象　高校生以上の市内在住・在勤の方
定員　25名
費用　無料（テキストは実費3,300円）
申込　3月29日（金）必着で、はがきに氏名・住所・職業・年齢・電話番号・ファックス番号（あれば）を記載し、区民ホール（郵便番号554-0014大阪市此花区四貫島1-1-18）宛てに送付ください。
問い合わせ　手話サークル「このはな」原田　電話6464-0301
　　　　　　留守番電話の場合は電話番号・名前を残してください。


催し等で特に記載がないものは「無料・申込み多数の場合は抽選・抽選の結果は当選者のみ通知」です。
詳しい情報を知りたい方は二次元コードをスマートフォンで読み取りホームページをご覧ください。
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1月6日（土）　チーム対抗　スリーアイズ此花区代表選抜大会が開催されました。


写真　優勝『チーム終活』
　　　大阪市スリーアイズ各区対抗大会に出場しました。


　『高見子供会』や『障がい者グループホーム　おりーぶ庵』など、計６チームが熱戦を繰り広げました。
　令和６年度も選抜大会を行いますので、皆さんの参加をお待ちしております。
主催・問い合わせ　大阪市スポーツ推進委員此花区協議会　南浦　電話090-8142-7961


令和６年度　狂犬病予防集合注射のご案内

実施日　４月10日（水）
実施時間　13時30分から16時
会場（住所）　高見公園（高見1-5）

実施日　４月13日（土）
実施時間　13時30分から16時
会場（住所）　区役所　正面玄関付近（春日出北1-8-4）

保健福祉センターからの案内通知を必ずご持参ください。
令和５年度から、集合注射会場での飼い犬の登録申請受付および鑑札交付は行っておりません。
雨天決行（荒天時は中止の場合あり）
料金　1頭につき3,300円
　　　（注射料金　2,750円／注射済票交付手数料　550円）
　動物病院で注射をされた場合は、病院が発行する「注射済証」を区役所2階22番窓口までお持ちになり、手続きをお願いいたします。なお、大阪市委託動物病院では病院にて注射済票の交付が受けられます。


募集　一般幹部候補生募集
一般幹部候補生
◇自衛隊の組織のリーダーとなる自衛官
　幹部候補生は、幹部自衛官を養成する制度です。その養成機関である幹部候補生学校で約１年間、必要な知識と技能を修得します。
◇幹部自衛官のキャリアアップ
　幹部候補生学校を卒業後、部隊に初級幹部として配属され、実践と教育を通じて更なるスキルの向上に努めます。また、個人のやる気と努力により、さらに強いリーダーシップを発揮する高級幹部への道が拓かれていきます。
◇処遇など
初任給　○大卒程度試験合格者
　　　　　〈修士課程修了者等以外〉月額　230,300円　
　　　　　〈修士課程修了者等〉　　月額　247,300円
　　　　○院卒者試験合格者
　　　　　月額　251,300円
　　　　　令和5年1月1日現在
受付開始　３月１日（金）から
その他事項　試験期日・合格発表日等は受付時にお知らせします。

問い合わせ　自衛隊梅田募集案内所　電話6373-0435
　　　　　　此花区広報担当　岩田　電話０７０-６５９１-１１０１
部隊のリーダーとして活躍できる。（受付番号２５７）


合同企業説明会を開催
　世界一・日本一等の技術や製品等を持つ企業の合同企業説明会（50社（予定））を開催します。
日時　3月6日（水）13時から17時15分
場所　梅田サウスホール
対象　大学（院）・短大・高等専門学校・専修学校等の学生（全学年・留学生含む）と既卒3年以内・35歳未満の方
申込方法　ホームページよりご確認ください。
問い合わせ　大阪労働局職業安定部職業安定課　職業紹介第２係　電話4790-6300


日時　日程・時間　申込　申し込み　問い合わせ　問い合わせ
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相談

区役所での各種相談（無料）
その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室
　　　　　　　　3月11日（月）・3月25日（月）13時から17時
　　　　　　　（相談時間はひとり30分以内）
定員　各日16組
予約・問い合わせ
〈AI電話で２４時間予約（先着順）〉電話050-1808-6070
・3月11日（月）実施分　3月4日（月）12時から3月10日（日）17時まで受付
・3月２５日（月）実施分　3月１８日（月）12時から3月2４日（日）17時まで受付

相談内容　司法書士による法律相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室
　　　　　　　　3月19日（火）13時から16時（相談時間はひとり30分以内）
定員　12組
予約・問い合わせ
〈オンライン予約（先着６名）〉
3月12日（火）9時から3月15日（金）17時30分まで受付
〈電話予約〉まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683
　　　　　　当日9時から15時まで受付（先着順）

相談内容　行政相談
場所・実施日時　区役所3階　相談室
　　　　　　　　3月26日（火）14時から16時
定員　若干名
予約・問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683
　　　　　　　　　行政相談は国の施策の相談です。15時まで受付。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室
　　　　　　　　3月8日（金）13時から16時
定員　6組
予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821
　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時
　　　　　　　　　まで電話で受付（先着順）

相談内容　「人権擁護委員による特設人権相談所」開設
場所・実施日時　区役所3階　講堂C　3月15日（金）13時30分から16時
定員　なし
予約・問い合わせ　大阪第一人権擁護委員協議会事務局
　　　　　　　　　電話6942-1196　ファックス6942-1627
　　　　　　　　　今回は当区での開催です、お気軽にご相談ください。［秘密厳守］


健康

各種検診・健診
場所　此花区役所
予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容・対象　結核健診　15歳以上の市民の方
実施日時　3月11日（月）10時から11時
料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）
予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

相談
場所　此花区役所
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

内容・対象　医師による精神保健福祉相談のご案内　要予約
　　　　　　原則、当事者が区民（１日２から３名　先着順）
実施日時　３月７日（木）13時30分から15時
　　　　　３月15日（金）14時から16時
　　　　　４月４日（木）13時30分から15時
料金　無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか。）

内容・対象　統合失調症の家族教室のご案内　要予約
　　　　　　統合失調症と診断された方のご家族（原則、大阪市内居住者）
実施日時　毎月第４水曜日14時から16時
料金　無料（精神科医・心理職等による講義・同じ悩みを持つ方との交流会・問題の対処についての話し合い　等）


「健康教室」の開催。
　脳トレを交えながらイスに座ってする簡単な体操です。
日時　4月10日（水）・4月24日（水）13時30分から15時
場所　此花区老人福祉センター大広間
対象　２回とも参加できる60歳以上の方
定員　30名（先着順）
持ち物　靴袋・動きやすい服装・飲み物・タオル
講師　健康運動指導士　森永裕美氏
申込　3月26日（火）（健康教室が初めての方）
　　　3月27日（水）（健康教室を受けたことがある方）　
　　　両日11時から来館にて
主催・問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766


区の人口…63,929人　世帯数…32,694世帯　区の面積…19.30平方キロメートル（令和6年２月1日現在）
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消防便り
震災に対する「そなえ」はできていますか。
　元日に発生した『令和６年能登半島地震』は甚大な被害を及ぼし、多くの方々が避難生活を余儀なくされました。
　発生まで、すでにカウントダウンに入ったといわれる南海トラフ地震。今回の教訓を生かし、緊急時の「そなえ」を整えておきましょう。

非常用持出品
●貴重品類（現金・通帳・印鑑等）
●避難用具（懐中電灯・予備電池等）
●生活用品（毛布・携帯トイレ等）
●救急用具（常備薬・生理用品等）
●食料品（乾パン・飲料水等を最低３日分）
●衣料品（防寒着・着替え等）
　一部抜粋。

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119


防犯・安全便り
春の全国交通安全運動を実施。
期間　４月６日（土）から４月１５日（月）
重点　
●こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
●歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
●自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守

　春の全国交通安全運動に伴い交通安全講習を行います。皆様のご参加お待ちしております。
日時　3月14日（木）１８時３０分から１９時３０分
場所　此花区民一休ホール

日時　3月18日（月）１４時から１５時
場所　此花区民一休ホール

日時　3月27日（水）１８時３０分から１９時３０分
場所　此花区民一休ホール
　駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234


このはな図書だより

此花図書館　読書会
今回のテキスト　
津村　記久子著『つまらない住宅地のすべての家』
　本の感想を語りあいませんか。テキストは図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。
日時　3月19日（火）10時30分から11時30分
場所　此花区民一休ホール1階　第1会議室
定員　10名（当日先着順）
問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

移動図書館まちかど号巡回
場所　酉島公園（酉島6-1）
日時　3月7日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）
日時　4月5日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
日時　3月13日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）
日時　3月8日（金）11時20分から12時05分
問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336


空家利活用改修補助制度
　空家をバリアフリー化するなど、住居利用を目的とした工事等に対して、改修工事費の一部を補助する制度です。補助の条件など、詳しくはホームページをご確認ください。
大阪市　空家　補助　で検索


写真　〈令和２年度の改修事例〉生野区　地域まちづくり活用型　改修前　改修後


問い合わせ　大阪市立住まい情報センター４階5番窓口　電話6882-7053


令和５年度第２回此花区区政会議を開催しました。
　２月９日（金）に『令和５年度第２回此花区区政会議』を開催し、委員の皆さまから区政に対するご意見をいただきました。
〈主なご意見〉
●高齢者が避難しやすい津波避難ビルを確保してほしい
●放課後学習について、次年度以降も継続して実施してほしい
●若者の「このはな地域見守りタイ」への参加を促進してほしい
　その他議事録等は、此花区役所のホームページや此花区役所１階の配架スペースにて閲覧することができます。
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）　電話６４６６-９６８３


耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問い合わせにファックス6462-0942を
ご利用いただけます。　メールでもお問い合わせができます。
詳細は　此花区の各担当一覧　で検索
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私以上に、私を知る『健診』

此花区民の生活習慣病等の状況
大阪市24区中
高血圧
ワースト１位（男性）
ワースト2位（女性）

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）高血圧である・血糖値が高い・中性脂肪が高い等の症状がある状態
ワースト2位（男性）
ワースト1位（女性）

参考 令和４年度大阪市国民健康保険特定健康診査法定報告用データ

此花区は、大阪市24区の中でも生活習慣病等の割合（特定健診受診者の有病率割合）が高いなぁ。特に高血圧やメタボの割合が男女とも高いのね。

健康のために動くタイミングは今。

なかなか自分では気付きにくい

○健診
　定期的に健診やがん検診を受診することで、「リスク因子を発見」し、「生活習慣を変えていく」ことで、「生活習慣病のリスクを減らす」ことができます。
此花区の健診・検診情報は９ページから掲載しています。


○予防
できることから始めよう。健康UP応援プログラム
　自分のライフスタイルにあった健康づくりメニューに参加してみてください。
　随時、「広報このはな」に最新情報を掲載しますので、ぜひお申込みください。



〈子育て世代〉
キラキラママのためのヘルスメイク講座（A）
 ママさんの健康づくりについての情報や、子どもと一緒に遊びながらベビーマッサージや、筋力アップの体操などが体験できる講座です。
期間　９月から１１月頃予定

〈働き世代〉
生活習慣病予防教室（A）
　食事や運動など、自身の生活習慣をよりよいものに改善したり、見直したりするきっかけづくりにおすすめです。
期間　１１月から１月頃予定（全３回）

〈シニア世代〉
健康づくりひろげる講座（A）
　生活習慣病や介護予防、利用できるサービスなどを学びながら、運動の体験もできる講座です。シニア世代以外の方も大歓迎です。将来役立つ知識を一緒に学びましょう。
期間　９月から１２月頃予定（全６回）

百歳体操（A）
　筋トレ・お口の体操・頭の体操の3種類で構成されています。
　１回３０分、週１回各地域で行っています。現在区内２０グループで活動中です。ご興味のある方はお問い合わせください。

〈全世代〉
血管年齢測定（A）
　月に１回、区役所１階の玄関付近で血管年齢測定を無料で実施しています。お気軽にご参加ください。
日時　毎月第４木曜１０時30分から１１時30分

健康講座保健栄養コース（B）
　健康づくりのための基礎知識や、日常生活で手軽に実践できる運動等について、調理実習や実技を交えながら楽しく学べる連続講座です。
期間　９月から11月予定（全９回）


食育展（B）
　「食」と「健康」、「子育て」をテーマにした年1回のイベントです。子どもから大人まで楽しく遊べる様々な体験型コーナーや、企業による「食育セミナー」等があります。
期間　９月頃予定

問い合わせ　（A）保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話 6466-9968 （B）保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話 6466-9882



広報紙へのご感想をお寄せください。インターネットでもご感想をお寄せください。
問い合わせ　　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口 電話 6466-9975
広報このはな感想　で検索
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令和６年度　各種検診のご案内　保存版
大阪市に住民票のある方を対象に、各種検診を実施しています。
大阪市がん検診等は安価な自己負担金で受診していただけます。早期発見・早期治療のためにも、定期的に受診することが大切です。

検診内容と料金

検診　胃がん
検査内容　胃部エックス線検査（バリウム）
実施場所　取扱医療機関
対象　50歳以上
受診間隔　年度中1回
料金　500円
通常費用　約14,000円

検診　胃がん
検査内容　胃内視鏡検査
実施場所　取扱医療機関
対象　50歳以上
受診間隔　2年度に1回（翌年X線も受けられません）
料金　1,500円
通常費用　約17,000円

検診　大腸がん
検査内容　免疫便潜血検査（2日法）
実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関
対象　40歳以上
受診間隔　年度中1回
料金　300円
通常費用　約4,000円

検診　肺がん
検査内容　胸部エックス線検査（50歳以上喫煙指数600以上のうち希望者は喀痰検査）
実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関
対象　40歳以上
受診間隔　年度中1回
料金　無料（喀痰検査400円）
通常費用　約5,000円

検診　子宮頸がん
検査内容　子宮頸部細胞診検査
実施場所　取扱医療機関
対象　20歳以上の女性
受診間隔　2年度に1回
料金　400円
通常費用　約7,000円

検診　乳がん
検査内容　超音波検査
実施場所　取扱医療機関
対象　30代女性
受診間隔　年度中1回
料金　1,000円
通常費用　約9,000円

検診　乳がん
検査内容　マンモグラフィ検査
実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関
対象　40歳以上の女性
受診間隔　2年度に1回
料金　1,500円
通常費用　約7,000円

検診　前立腺がん
検査内容　PSA検査（血液検査）
実施場所　取扱医療機関
対象　50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性（令和6年度末時点）
受診間隔　5年度に1回
料金　1,000円
通常費用　約6,000円

検診　骨粗しょう症
検査内容　かかと部分の超音波測定
実施場所　保健福祉センター
対象　18歳以上
受診間隔　年度中1回
料金　無料

年齢については、今年度末までに対象年齢の誕生日を迎える方が受診できます。

次の方は各種がん検診の費用が無料になります
受診の際に証明書の提示・提出が必要です。
●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
●高齢受給者証をお持ちの方
●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）
●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方
●介護保険料決定通知書（保険料段階が１から４の方）
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
非課税証明書の申請書は保健福祉課（地域保健）2階22番窓口でお渡しします。（平日9時から17時30分）

大阪市のがん検診・骨粗しょう症検診の受診対象外となる方
●大阪市民でない方
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状がある方（医療機関で診察を受けてください。）
●今年度に加入保険や勤務先等で同等の検診を受診できる方
●今年度に同等の検診を受診済みの方（自費や診療〔異常なしであった場合に限る〕によるものを含みません。）
●2年度に1回の検診については、前年度に同等の検診を受診済みの方（自費や診療〔異常なしであった場合に限る〕によるものを含みません。）
対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります。


特定健診（無料）
受診方法は加入している保険制度によって異なります。

加入健康保険　大阪市国民健康保険特定健診（年度中に40歳以上になる方）
受診場所　取扱医療機関または保健福祉センター
持ち物　1保険証　2受診券（4月末頃郵送予定）　3特定健診個人票
検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等
料金　無料

加入健康保険　後期高齢者医療制度後期高齢者医療健康診査（75歳以上の方）
受診場所　取扱医療機関または保健福祉センター
持ち物　1保険証　2受診券（4月末頃郵送予定）
検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等
料金　無料

勤務先等の健康保険に加入の方（大阪市国保以外の方）
加入している健康保険にお問い合わせください。

特定保健指導
特定健診の結果により、生活習慣の改善が必要な方には、保険者が適切な保健指導（特定保健指導）を実施することとなっています。
保健指導についての案内を受け取られたら、必ず利用しましょう。

受診券の問い合わせ・再発行　
〈大阪市国民健康保険の方〉窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
〈後期高齢者医療制度加入の方〉大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031
健診日時の問い合わせ　
保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
保健福祉センター実施日はがん検診の日程表（10ページ）に記載しています。
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保健福祉センター（区役所2階）で実施の健診

がん検診・骨粗しょう症検診
予約開始　3月4日（月）9時から（定員になり次第締め切ります。）
予約・問い合わせ　電話・窓口・行政オンラインシステムにて
　　　　　　　　　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
　　　　　　　　　オンラインでの予約は事前登録が必要です。

検診等日程表
○大腸がん　要予約
実施日・受付時間
4月26日（金）13時30分から14時30分
6月8日（土）9時30分から10時30分
7月26日（金）9時30分から10時30分
9月8日（日）9時30分から10時30分
11月23日（土・祝）13時30分から14時30分
12月19日（木）9時30分から10時30分
1月29日（水）13時30分から14時30分
2月24日（月・振休）9時30分から10時30分

○肺がん　要予約
実施日・受付時間
6月8日（土）9時30分から10時30分
7月26日（金）9時30分から10時30分
9月8日（日）9時30分から10時30分
11月23日（土・祝）13時30分から14時30分
12月19日（木）9時30分から10時30分
2月24日（月・振休）9時30分から10時30分

○乳がん（マンモグラフィ）　要予約
実施日・受付時間
4月26日（金）13時30分から14時30分
6月8日（土）9時30分から10時30分
7月26日（金）9時30分から10時30分
9月8日（日）9時30分から10時30分
10月17日（木）18時30分から19時30分
11月23日（土・祝）13時30分から14時30分
12月19日（木）9時30分から10時30分
1月29日（水）13時30分から14時30分
2月24日（月・振休）9時30分から10時30分

○骨粗しょう症　要予約
実施日・受付時間
4月26日（金）13時30分から14時30分
6月8日（土）9時30分から10時30分
7月26日（金）9時30分から10時30分
9月8日（日）9時30分から10時30分
10月17日（木）18時30分から19時30分
11月23日（土・祝）13時30分から14時30分
12月19日（木）9時30分から10時30分
1月29日（水）13時30分から14時30分
2月24日（月・振休）9時30分から10時30分

○特定健康診査　予約不要
実施日・受付時間
6月8日（土）9時30分から11時
7月26日（金）9時30分から11時
9月8日（日）9時30分から11時
11月23日（土・祝）13時30分から15時
12月19日（木）9時30分から11時
2月24日（月・振休）9時30分から11時

○歯科健康相談　予約不要
実施日・受付時
4月26日（金）13時30分から15時
7月26日（金）9時30分から11時
10月17日（木）18時30分から20時
12月19日（木）9時30分から11時
1月29日（水）13時30分から15時

●保育ボランティアを実施します。
対象の検診　平日（午前・午後）の乳がん検診・骨粗しょう症検診
申込　受診日の1か月前まで
●手話通訳を派遣します。
対象の検診　がん検診
申込　受診日の2週間前まで
検診受診にあたりその他配慮が必要な方は、事前に保健福祉センターにご連絡ください。

検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止または延期します。
・暴風警報もしくは特別警報が午前7時時点である場合、午前の検診は中止または延期
・暴風警報もしくは特別警報が午後１１時時点である場合、午後の検診は中止または延期
・暴風警報もしくは特別警報が午後４時時点である場合、夜間の検診は中止または延期


歯科健康相談
無料　予約不要
実施場所　保健福祉センター（区役所2階）
内容　歯や口腔に関する相談
日時　検診等日程表に記載しています。
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882


大腸がん検診が受けやすくなりました
・受付にて
女性「大腸がん検診を受けたいのですが…」
医師「採便容器と検診日程をお送りします。ご都合のいい大腸がん検診実施日にお越しください。」
・申込者の自宅に採便容器・日程表など郵送
女性「日程を選べばいいのね。」
・日程表の中から選んで受診
事前記入済個人票と検体を提出
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医療機関でがん検診･特定健康診査を実施しています
受診される時は、必ず事前に医療機関にお問い合わせください。

此花区内取扱医療機関一覧

○西九条
・藤井内科医院
住所　西九条1-34-19　電話6462-1913
受診できる検診の種類　特定健診
・やすだ医院
住所　西九条3-8-11　電話6463-5446
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん
・朝日橋胃腸科・内科診療所
住所　西九条4-2-26　電話6462-8710
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（マンモグラフィ・超音波）　前立腺がん
・よねだ内科・皮フ科
住所　西九条4-3-34　セントメディックビル3階　電話6466-1001
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん
・大阪暁明館病院
住所　西九条5-4-8　電話6462-0261
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（エックス線（バリウム）・内視鏡）　大腸がん　肺がん　子宮頸がん　乳がん（マンモグラフィ・超音波）　前立腺がん

○四貫島
・大場内科病院
住所　四貫島1-1-9　電話6463-1088
受診できる検診の種類　特定健診
・村上内科
住所　四貫島1-1-43　電話6468-1441
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・内科クリニック大西
住所　四貫島1-5-11セントビル3階　電話6464-9330
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・おおにし泌尿器科クリニック
住所　四貫島1-5-11セントビル2階　電話6460-2005
受診できる検診の種類　前立腺がん
・やまさきクリニック
住所　四貫島1-9-10　セントラルプラザビル2階　電話6462-1212
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん
・柳本産婦人科医院
住所　四貫島2-19-16　電話6461-5085
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　子宮頸がん

○梅香
・うえかわ医院
住所　梅香3-20-12　電話6462-2353
受診できる検診の種類　特定健診
・宮下医院
住所　梅香3-22-14　電話6462-0304
受診できる検診の種類　特定健診
・森内科
住所　梅香3-33-14　電話6460-5671
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　前立腺がん

○春日出
・此花診療所
住所　春日出北1-1-25　電話6463-2222
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（エックス線（バリウム））　大腸がん　肺がん　前立腺がん
・鈴木産婦人科
住所　春日出北2-6-8　電話6461-0623
受診できる検診の種類　大腸がん　子宮頸がん　乳がん（超音波）
・島村診療所
住所　春日出北2-18-5　電話4804-3173
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・鎌田クリニック
住所　春日出北3-1-4　電話6462-3481
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・松井クリニック
住所　春日出中1-25-15　電話6468-5651
受診できる検診の種類　特定健診
・小山医院
住所　春日出中2-16-23　電話6461-2580
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　乳がん（超音波）　前立腺がん
・はやしだ診療所
住所　春日出中2-17-8　電話6463-3299
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん
・板東医院
住所　春日出中2-18-22　電話6461-4295
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○伝法
・村川医院
住所　伝法2-4-29　電話6463-1222
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・安田クリニック
住所　伝法2-5-1　電話6463-1000
受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん
・石見医院
住所　伝法5-4-60　電話6468-8787
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　乳がん（超音波）　前立腺がん
・奥見診療所
住所　伝法6-3-2-101　電話6468-9589
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○高見
・栗栖クリニック
住所　高見2-4-18　電話6463-0901
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・伝法高見診療所
住所　高見2-5-9　電話6461-5605
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　前立腺がん

・日野医院
住所　高見2-13-3　電話6463-1468
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○酉島
・大津病院
住所　酉島2-1-15　電話6463-5151
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・谷本医院
住所　酉島3-18-22　電話6469-1077
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん
・酉島診療所
住所　酉島4-2-3　電話6461-4459
受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　前立腺がん

○島屋
・HABAクリニック
住所　島屋6-2-90　D-403　電話6460-8896
受診できる検診の種類　特定健診
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歯周病検診（要予約）　歯の健康のために定期的に歯周病検診を受けましょう

此花区内取扱医療機関一覧

○西九条
・にしおか歯科医院
住所　西九条1-24-2　電話6460-4618
・佐々木歯科医院
住所　西九条2-5-20　電話6465-0234
・ヤスダ歯科医院
住所　西九条3-8-13　電話6468-1182
・やすだ歯科医院
住所　西九条3-15-10　電話6463-8241

○四貫島
・久保歯科医院
住所　四貫島1-5-6児島建設ビル4階　電話6463-8055
・はしもと歯科医院
住所　四貫島1-6-17　電話6461-6480
・ゆき歯科医院
住所　四貫島1-9-6セントラルプラザ2階　電話6461-6655
・安田歯科医院
住所　四貫島2-3-3　電話6461-1112

○梅香
・ふかき歯科
住所　梅香3-31-13　電話6461-0802
・武下歯科医院
住所　梅香3-33-7　電話6461-0669

○春日出
・鈴木歯科医院
住所　春日出北1-2-7　電話6461-3670
・ふかせ歯科医院
住所　春日出北1-16-9　電話6461-5209
・森歯科医院
住所　春日出北1-24-2　電話6461-0110
・檀上歯科
住所　春日出北2-13-16　電話6461-3455
・弓倉歯科医院
住所　春日出中1-19-15　電話6461-2266
・上野歯科医院
住所　春日出中1-29-10　電話6468-6585

○伝法
・川井歯科
住所　伝法2-1-3コーポ八木2階　電話6468-1351
・長谷川歯科医院
住所　伝法2-4-19　電話6461-8211
・小池歯科医院
住所　伝法3-7-34　電話6461-8011
・いしみ歯科
住所　伝法5-4-59　電話6461-0418
・森歯科医院
住所　伝法6-3-2-103伝法団地2号棟　電話6468-9594
・中川歯科医院
住所　伝法6-5-8-100　電話6463-6301

○高見
・瀬谷歯科医院
住所　高見3-1-31ジュンズタカミ1階　電話7182-4380

○酉島
・なぎさ歯科医院
住所　酉島4-1-14　２階　電話6464-7373
・スミレ歯科
住所　酉島4-2-10　電話6464-6444

○島屋
・たちばな歯科
住所　島屋6-2-82ユニバーサルシティ　和幸ビル5階　電話6464-6000
・ブリエデンタルクリニック
住所　島屋6-2-90リバーガーデンシティ　さくらの丘4階　電話6463-4618

期間　令和6年4月1日（月）から令和7年3月31日（月）
対象者（予定）　
令和7年3月末時点で20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方
経過措置として、令和6年度は下記の方も対象
令和6年1月1日（月）から3月31日（日）の間に40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳になられた方
（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯周病の治療で通院中の方は対象外です。）
料金　500円
　　　次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。
　　　●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）
　　　●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
検査項目　問診および口腔内診査（治療は含みません）
受診方法　取扱医療機関へ直接電話で予約して受診してください。


大阪市健康診査
無料
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します
対象者　
当該年度に満40歳以上の市民で、申請時･受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。（ただし、社会保険加入者・入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。）
検査項目　問診･身長･体重･血圧測定･尿検査･血液検査等
申込期間　令和6年4月１日（月）から令和7年2月15日（土）
申込方法　
保健福祉課（地域保健）22番窓口で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認書の写し）を提出してください。
受診方法　
申請後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので医療機関に直接予約してください。
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882


結核健診
無料　予約不要
　年１回は健診を受けましょう。
時間　10時から11時
実施場所　保健福祉センター
対象者　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方にのみ、約２週間以内にご連絡をいたします。


「広報このはな」は毎月37,250部発行し、3月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は38.5円です。（そのうち約2.3円を広告収入で賄っています）
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ほほえみ　このはな子育て支援情報

このはなポッポくらぶ
日時　３月１５日（金）10時から11時30分
対象　乳児（生後4か月から10か月児）・保護者
詳しくは『広報このはな２月号』または下記問い合わせにて
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

ミニポッポくらぶ
日時　３月７日（木）13時30分から15時
対象　乳児（生後1か月から3か月児）・保護者
詳しくは『広報このはな２月号』または下記問い合わせにて
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

マタニティサロン
Bコース（赤ちゃんとの生活）
日時　3月7日（木）13時30分から15時30分
対象　妊婦（そのご家族も可）
詳しくは『広報このはな２月号』または下記問い合わせにて
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

ペアレントトレーニング講座〈全6回〉
　お子さまに合わせたより良い接し方を一緒に考えていきましょう。
日時　5月13日（月）・5月27日（月）・6月10日（月）・6月24日（月）・7月8日（月）・9月9日（月）10時から12時
場所　区役所3階　講堂A
対象　区内在住で、以下の項目すべてに当てはまる方
　　　●お子さまの年齢が概ね３歳から小学校就学前
　　　●子育てが難しいと感じる保護者の方、もしくは発達障がいのお子さまを育てる保護者の方
　　　●初参加かつ全日程（６日間）の参加が可能な方
定員　10名（先着順）講座開始前に面談を行います。
申込　3月4日（月）から3月29日（金）までに下記問い合わせへ電話または行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

CoCoチャレ塾。の受講生を募集しています
　令和６年４月より、従来の塾を統合し、新たな「CoCoチャレ塾。」を開始します。（生徒3から4人あたり1人の講師が指導。）国語・算数または数学・英語の３科目につき、個別のカリキュラムで学習をサポートします。
場所　各小学校（四貫島小以外）・此花区民一休ホール3階　第4会議室
定員　各会場ごと1コマあたり30名（先着順）
対象　小学5・6年生／中学生
費用　1月あたり5,000円（税込）（週1回、月4コマ）
　　　1月あたり10,000円（税込）（週2回、月8コマ）
　　　詳細についてはホームページ参照　塾代助成カードも利用可能
申込　3月18日（月）よりQRにて
問い合わせ　株式会社イング　電話0120-958-195（〈火曜から土曜日〉11時から19時）
　　　　　　必ずオペレーターに「大阪市此花区のCoCoチャレ塾。について」とお申し出ください。
本事業は、此花区役所と民間事業者が協定を締結し、実施する事業です。
令和5年度にCoCoチャレ塾。・花まる塾に在籍している方も、令和6年度CoCoチャレ塾。の受講には新たに申し込みが必要です。

キャロットクラブのおたのしみ会（人形劇）
　キャロットクラブのみなさんによる楽しい演目を予定しています（人形劇『おおきなかぶ』・エプロンシアターなど）。
日時　3月30日（土）14時から14時30分
場所　此花図書館
定員　20名（当日先着順）
主催・問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

所得制限撤廃により対象となる方へ　こども医療証を送付します
　申請がまだの方や、申請後３月末までに医療証が届かない場合などは、下記へお問い合わせください。
　本医療証は、４月1日（月）から使用できます。病院を受診される際は、窓口で健康保険証とこども医療証を併せてご提示ください。
問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

子育ての相談　問い合わせ　福祉担当（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524


区役所の開庁時間　●平日（月曜から金曜日）9時から17時30分　●金曜日17時30分から19時（一部業務）　●第4日曜日9時から17時30分（一部業務）　今月は3月24日（日）・3月31日（日）です。　
問い合わせ　総務課32番窓口　電話6466‐9625　
電話・ファックスの特に記載のないものは市外局番「06」です。
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引っ越しシーズン。日曜開庁について
日時　３月24日（日）（定例の第４日曜日開庁）・３月31日（日）9時から17時30分
主な取扱業務　
関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります
〈住民情報関係業務〉
●戸籍の届出　●住所の異動　●戸籍に関する証明書・住民票の写し等・印鑑登録証明書の発行
●印鑑登録　●就学関係業務　●マイナンバー関係業務
〈保険年金関係業務〉住民異動に伴うものに限る
●国民健康保険の資格異動
●国民年金の各種申請書の受付
●後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付および保険料納付に関する業務

引っ越し手続きはオンラインで。
○大阪市から市外への引っ越し
1 マイナポータルから転出届を電子申請できます。（原則来庁不要）
2 転入先の自治体来庁時に、転入届の記入を省けます。（転入先の自治体と情報連携）

○大阪市内の引っ越し（区内移動・大阪市内の区間移動）
1 行政オンラインシステムのスマート申請で申請書の事前入力ができ、区役所での申請書の記入を省けます。
2 行政オンラインシステムの「手続き判定ナビ」で質問に答えていただくことで、引越しに伴う必要な手続きを判定し、必要な持ち物をご案内します。

問い合わせ　窓口サービス課（住民登録）1番窓口　電話 6466-9963



区長離任挨拶
 早いもので、着任して４年。この３月末で区長の任期を終えることとなりました。
　最初の３年は新型コロナウイルス感染症対応で、本来の動きができなかったのが残念です。
　とはいうものの、在任期間中に、正蓮寺川公園アートプロジェクトが始動したり、全小学校区に「こども食堂」「こどもの居場所」が実現したり（２か所から12か所）、病児・病後児保育施設「あかつきキッズケア」が開設されたり、国道43号を緊急避難場所として指定したり、約１万軒のご家庭に「わが家の避難プラン」をお作りいただいたり、ユニバーサル・スタジオ・ジャパンから新たにさまざまな地域貢献をいただいたり、桜島1丁目水辺エリアの開発がレールに乗ったりなど、区民のみなさま・議員のみなさま・関係者のみなさまの絶大なご尽力のもと、また職員たちの努力と苦労のもと、此花区の進化に関われたことが大きな喜びです。
　来年、未来を発信し加速させる万博がやってくる此花区。
　此花区の未来の可能性を信じ、子どもたちとともに未来への夢を持ち続け、みなさまの力でますますいのち輝く素晴らしい此花区の未来を創っていっていただければこれに勝る喜びはありません。
　あたたかい区民の皆さまに囲まれ過ごしたこの４年間は、私の宝物。
　区長の任からは離れますが、ひきつづき此花区の『NO LIMIT』な（限りない）発展と、皆さまのご多幸を祈り続けたいと思います。
　みなさま、ありがとうございました。
此花区長 
髙橋 英樹
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広報このはなは毎月1日発行です。編集・発行　此花区役所まちづくり推進課（総合企画）31番窓口
郵便番号　554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　電話　6466-9975 ファックス　6462-0942
広報このはなが届かない場合は委託業者へご連絡ください。
委託業者　合同会社RK　電話　6479-2209（10時から17時　土日祝を除く）　　メールアドレス　leak@rk-llc.co.jp





