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写真　此花水流
写真　岡田准一
写真　小松 美羽


プロデュース 岡田准一
アーティスト 小松美羽
『此花水龍』

制作者 シマダタモツ
『万博ロゴ』

此花区制100周年と万博の
ページが今月より登場！



ワクワクドキドキこのはな
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正蓮寺川公園に
アートがやってきた。

　正蓮寺川公園に100以上のアートを設置する取り組み『konohana permanentale 100＋（コノハナ ペルマネンターレ ヒャクプラス）』が本格始動。 
　令和６年３月、ふたつの立体パブリックアートが順次お披露目されました。

3月30日（土）
　2025年大阪・関西万博のロゴマークをモチーフとしたパブリックアートを、ロゴマーク制作者であるシマダタモツさんが手掛けられ、見事完成。 除幕式にはたくさんの方々が遊びにきてくれました。

制作者
シマダ タモツさん
『強くてあたたかな立体アートです』
　公式ロゴに決まった時から立体アートに挑戦したい思いがあったので、此花区さんからのお話を受け、喜んで参加させていただきました。耐久性・耐候性を考えて陶製を選び、大塚オーミ陶業さんご協力のもと、質感を大切に一玉一玉手作りして合体させています。ロゴマークの赤色も忠実に再現できました。あたたかみのある作品なので、ぜひ手で触れてみてください。

写真　梅香中学校吹奏楽部の演奏


当日は楽しいイベントも。
写真　大阪経済大学と福祉事業所がコラボしたお菓子の販売。
写真　子どもたちが真剣に作品作りに挑戦。
写真　2025年大阪・関西万博ロゴシンボル
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正蓮寺川公園に
アートがやってきた。の続き

3月27日（水）
　大阪府出身の俳優岡田准一さんが今回のプロジェクトに第一弾作品のプロデューサーとして参加。岡田さん自らがオファーした、世界的現代アーティストの小松美羽さんによるアート作品「此花水龍」がお披露目されました。

作品タイトル
此花水龍（このはなすいりゅう）

作品テーマ
この土地に生きる人々、生ける生命、育まれた文化、土地に存在する自然エネルギーが大調和し、水龍となって出現。塔のような形は悪や負を鎮め、浄化する意味が込められています。


プロデューサー
岡田 准一さん
『水龍ちゃんの前で待ち合わせね』
　地元大阪を元気にしたいという想いから、お引き受けしました。世界から評価されている小松さんの「祈り」が込められた初の立体パブリックアートにはとても大きな意味があり、今の時代にふさわしいのではないかと思い、今回オファーさせていただきました。皆様から愛され、そのうち「水龍ちゃんの前で待ち合わせね」といった会話なども生まれると嬉しいです。


アーティスト
小松 美羽さん
『未来に向かって輝いていくという想い』
　立体作品を考えていた矢先のオファーでした。機会をいただけたことに感謝しています。水龍は水のエレメントの神獣なので、水は悪いものを浄化してくれて、いい循環をもたらしてくれます。これからの未来、美しい循環が生まれ、輝かしいものになるよう願いを込め、西を向くようにして、未来に向かって輝いていくという想いを込めて作らせていただきました。

アート設置場所 正蓮寺川公園 千鳥橋駅西側芝生周辺

問い合わせ まちづくり推進課（総合企画）　電話 ６４６６-９６８３
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此花区制100周年　みゃくみゃくと。100年このはな
此花区は2025年（令和7年）4月1日に100歳を迎えます。
みゃくみゃく（脈々・ミャクミャク）と続いてきた、続いて行く、このはなのお話。

此花区の歴史
　大正14年に誕生した此花区。西は大阪湾、北は淀川、南は安治川に接しているため水利に恵まれ、臨海工業地帯として発展していましたが、産業構造の変化に伴って転換してきました。
　近年では、西部に埋め立て地の「舞洲」「夢洲」ができ、大規模なスポーツ・レクリエーション施設の整備が進み、また2025年には大阪・関西万博がやってきます。


画像　1925年当時の此花区　画像提供　国際日本文化研究センター
画像　2024年現在の此花区　出典　国土地理院ウェブサイト
　　　面積は19.30平方キロメートル（令和6年4月1日現在）大阪市24区中第2位
　　　100年の間に舞洲・夢洲が誕生。


区制100周年記念事業「このはな１００年の顔」
応募無料。
このはなに思い出を残しませんか。
みんなで作るフォトモザイクモニュメント
写真募集中。
お持ちのスマホから簡単に申請できるようになりました。


写真　完成イメージ　形状等については、変更する場合があります。


問い合わせ　総務課　電話6466-9625
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お知らせ

このはちゃんクリーンアップ大作戦
　毎月第１日曜日は区民一斉清掃の日。
日時　5月5日（日・祝）7時から（一部8時から）
　　　時刻・場所等のくわしくはお住まいの町会へ

フードドライブを実施します。
　次の日時でご家庭で余った食品の寄付を受付します。
回収品は福祉団体等に無償で譲渡します。
日時　5月14日（火）13時から15時　毎月第2火曜日
場所　区役所1階　多目的室
回収の対象
●未開封のもの
●賞味期限まで1か月以上あるもの
　（例　お米・お菓子・乾麺・インスタント食品・缶詰・調味料など）
その他の対象品についてはホームページをご覧ください。
問い合わせ　西北環境事業センター　電話6477-1621

令和６・７年度　後期高齢者医療制度の保険料率改定について
　国による医療保険制度改革の影響などにより、次のとおり改定されました。
●被保険者均等割額　５７，１７２円
　世帯の所得が一定基準以下の場合、均等割額が軽減されます。
●所得割率　１１．７５パーセント
　賦課のもととなる所得金額が58万円以下の方は、軽減用の所得割率10.94パーセントを適用します。
●保険料の年間限度額　８０万円
　生年月日が昭和24年3月31日以前または障害認定により資格取得した方は73万円となります。
　ただし、令和６年度の保険料については、激変緩和措置があります。決定した保険料額については、７月にお知らせします。
問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します
　ご希望の方は、問い合わせにて電話でお申し込みください。
申込時にお聞きする事項　
●住所　●氏名　●生年月日
　一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。
　なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956


税金

軽自動車税（種別割）の納期限は５月31日（金）です
　身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（軽自動車税担当）
　　　　　　電話4395-2954　ファックス4395-2810

令和６年度　課税（所得）証明書の発行開始について
　令和６年度（令和５年分所得）の課税（所得）証明書は６月３日（月）から発行できます。なお、会社等にお勤めで個人市・府民税の全額が給与から差し引き（特別徴収）される方は５月20（月）から発行できます。
〈ご注意〉
●コンビニエンスストアでの発行は６月３日（月）からです。
●会社等からの給与支払報告書の提出や所得税または個人市・府民税の申告がない場合などは発行できないことがあり、３月16日（土）以降に申告された場合は発行時期が遅れることがあります。
問い合わせ　弁天町市税事務所　管理担当　電話4395-2948　ファックス4395-2905

令和６年度　個人市・府民税・森林環境税の特別徴収税額決定通知書を送付します
　５月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者（従業員等）の方に送付します。
　なお、３月16日（土）までに申告していない方には、７月以降に変更通知書を送付する場合があります。
　令和６年度に限り定額減税の対象者は、令和６年6月分は徴収せず定額減税後の税額を、令和6年7月分から令和７年5月分の11か月に分割して徴収します。
　定額減税については、大阪市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
　　　　　　電話4395-2953　ファックス4395-2810

源泉徴収義務者の方へ令和６年分所得税の定額減税説明会
　給与支払者の方向けの「令和６年分所得税の定額減税」の説明会です。
日時　5月9日（木）・5月13日（月）13時30分から14時30分
場所　大阪福島納税協会（玉川2-5-22）
定員　各40名（先着順）
申込　開催前日までに国税庁LINEのメニュー右下［説明会出席の申込］にて
問い合わせ　大阪福島税務署　電話6448-1281


イベント

ローズフェスタ
　約千本のバラと梅香中学校吹奏楽部による演奏を楽しめます。
日時　5月12日（日）9時から12時（受付は11時30分まで）
　　　〈演奏時間〉10時から10時30分・11時から11時30分
　　　　雨天決行　ペットの同伴は不可
場所　住友電工株式会社　大阪製作所東工場（東島屋バス停前）
問い合わせ　住友電工株式会社　大阪製作所　電話6466-5651


催し等で特に記載がないものは「無料・申込み多数の場合は抽選・抽選の結果は当選者のみ通知」です。
詳しい情報を知りたい方は二次元コードをスマートフォンで読み取りホームページをご覧ください。
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イベントの続き

此花スポーツセンターで運動しませんか。
●このはな倶楽部
　お手軽参加。運動習慣を身につけよう。

1筋トレ基礎＆有酸素運動
5月14日（火）9時45分から10時30分
2カラダコンディショニング
5月8日（水）・5月22日（水）13時30分から14時15分
3骨盤メンテナンス
5月17日（金）・5月31日（金）10時45分から11時30分
4かんたんピラティス
5月11日（土）17時から17時45分
対象　15歳以上
定員　20名（先着順・定員に空きがあれば当日参加可能）
費用　510円
持ち物　館内用シューズ
申込　当日受付窓口にて
場所・問い合わせ　
此花スポーツセンター　電話6465-5800　ファックス6465-5816

●開放DAY
　ラケット・ピンポン球・シャトルのレンタル無料。体育館を開放しています。
日時・実施種目　5月18日（土）バドミントン
　　　　　　　　5月11日（土）・5月25日（土）卓球
1　9時45分から11時15分　2　11時15分から12時45分
3　12時45分から14時15分
開始時間の10分前に集合し、その時点で定員に達している場合は抽選。
定員　卓球　6台　バドミントン　4コート
費用　おとな（高校生以上）　200円
　　　こども（小学生以上）　100円
　　　幼児・小学生未満　無料
持ち物　館内用シューズ
申込　当日受付窓口にて
場所・問い合わせ　
此花スポーツセンター　電話6465-5800　ファックス6465-5816

このはな区民学芸員企画　歴史さんぽ
日時　５月17日（金）12時40分から　雨天決行
場所　大阪造幣局（桜ノ宮）（JR西九条駅改札前集合）
定員　20名
申込　5月10日（金）までに下記問い合わせのいずれかへ電話にて
共催・問い合わせ　
此花区歴史研究会　中井　電話6464-2090
このはな区民学芸員まち案内の会　石谷　電話6462-2320


募集

スマホセミナーを開催します。入門編
　お1人に1台貸与するスマートフォンを使って、４月開催の講座内容と同様、「地図やカメラ・ＬＩＮＥ」の基本的な操作を体験できる講座です。
日時　５月22日（水）・６月12日（水）１０時３０分から１２時
　　　昨年度と開始時間が変わっているので、ご注意ください。
場所　区役所３階　講堂Ｃ
定員　20名（予約制・先着順）
持ち物　筆記用具
講師　ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　まちづくり推進課（まちづくり推進担当）34番窓口
　　　　　　電話6466-9734　ファックス6466-9919

「現代の葬儀とお墓事情」について学びませんか。
　多様化している現代の葬儀やお墓事情についてわかりやすく解説していただきます。親子で参加もOKです。
日時　5月21日（火）13時30分から15時
場所　此花区老人福祉センター　大広間
対象　60歳以上の方（子どもの年齢は問いません）
定員　20名（先着順）
講師　大阪府金融広報委員会　金融広報アドバイザー　松尾氏
申込　5月8日（水）11時から下記問い合わせへ電話にて
主催・問い合わせ　
此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766

大人のピアノ教室　気軽に楽しくピアノを習おう
　今さら習い事なんて…と思わず、ぜひチャレンジしてみませんか。
日時　5月15日（水）から原則毎週水曜日
　　　9時30分から12時（おひとり15分程度）
場所　此花区民一休ホール1階　第1会議室
対象　区内の大人
定員　1回あたり10名
費用　1回あたり1,500円（譜面代は別途）
申込　5月12日（日）までに下記問い合わせへ電話・メールまたは窓口にて
主催　大阪市コミュニティ協会
問い合わせ　此花区民一休ホール　電話6463-1100　ファックス6463-1103
　　　　　　メールアドレスkonohana-hall@wind.ocn.ne.jp

女性健康サークル　レクリエーションクラブ
　ペットボトルを用いた体操や民踊などをしながら、健康づくりと仲間づくりをしませんか。
日時　原則毎週木曜日13時から15時
場所　此花区民一休ホール　1階ホール
対象　区内の女性
定員　70名（先着順）
持ち物　赤いTシャツ・黒いズボン・上履き
費用　年会費　5,000円（1月あたり400円＋保険料時200円）
申込　下記問い合わせへ電話・メールまたは窓口にて
主催　大阪市コミュニティ協会
問い合わせ　此花区民一休ホール　電話6463-1100　ファックス6463-1103
　　　　　　メールアドレスkonohana-hall@wind.ocn.ne.jp

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン　クルーのおしごと説明会
　若年層からシニア層まで幅広い年代の方が活躍する職場です。接客だけではなくパークを裏側から支える職種もたくさんご紹介します。
日時　5月21日（火）　1　14時から　2　15時30分から
場所　大阪駅前第2ビル（北区梅田1-2-2　16階）またはオンライン
定員　各回30名（先着順）オンライン受講も可能。
申込　下記問い合わせへ電話または窓口にて。詳細はホームページでご確認ください。
問い合わせ　ハローワーク梅田　職業相談第２部門
　　　　　　電話6344-8609（部門コード時42＃）

河川愛護モニター募集
[image: ]　淀川に行き、見たこと・感じたことを月１回以上レポート報告。
日時　７月から令和７年６月（１年間）
対象　区内の淀川近辺在住の２０歳以上で、インターネット環境をお持ちの方
定員　若干名
謝礼　ひと月あたり４，５００円程度
申込　５月３１日（金）までにホームページにて
問い合わせ　淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861


日時　日程・時間　申込　申し込み　問い合わせ　問い合わせ
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ほほえみ　このはな子育て支援情報

このはなポッポくらぶ
日時　5月17日（金）10時から11時30分
場所　区役所2階　講堂F
定員　8組（先着順）
持ち物　バスタオル
対象　乳児（生後4か月から10か月児）・保護者
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

ミニポッポくらぶ
日時　5月9日（木）1３時３０分から1５時
場所　区役所2階　おひさまルーム
定員　15組（先着順）
持ち物　バスタオル
対象　乳児（生後1か月から3か月児）・保護者
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

マタニティサロン
Bコース（赤ちゃんとの生活）
　赤ちゃんとの生活をイメージするために、抱っこの仕方、服の着せ方、沐浴の仕方を簡単に体験してみましょう。ぜひご参加ください。
日時　5月9日（木）13時30分から15時30分
場所　区役所２階　講堂E
定員　10組（先着順）
持ち物　母子手帳・冊子「わくわく」・筆記用具
対象　妊婦（そのご家族も可）
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

子育て親子よっといでプラン
●子育てボランティアスキルアップ講座
「絵本選びの視点とプログラムのたてかたのヒント」
　絵本の紹介・わらべうた・ふれあい遊びの紹介・質問タイムもあります。この機会にぜひ。
日時　6月19日（水）10時から11時
対象　子育てボランティアをされている方
定員　10名（先着順）
講師　此花図書館　館長　谷元　美緒
申込　6月1日（土）から6月14日（金）に此花区子ども・子育てプラザホームページ予約フォームにて
場所・主催・問い合わせ　
此花区子ども・子育てプラザ　電話6463-1881

●みんなよっといで講座
「そうだったのか。理由がわかると対応が見えてくる。子どもと笑顔でかかわるための脳のお話」
　子どものあんな行動、こんなクセを脳の発達の側面から見てみましょう。一緒に楽しく学びながら、子どもと笑顔でかかわるための大きなヒントをみつけましょう。
日時　6月17日（月）10時から12時15分
場所　区役所　講堂AB
対象　子育てに携わっている方
定員　50名（先着順）　持ち物　飲み物・筆記用具
講師　こどもの発達相談室　あおいとり室長　言語聴覚士　藤川　典子先生
申込　5月20日（月）から6月10日（月）に下記問い合わせへ電話または来庁にて
主催・問い合わせ　保健福祉課（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524

子育ての相談　問い合わせ　福祉担当（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524


笑顔の花を咲かせよう。集まれ。さくらキッズ。


写真　こあちゃん（2歳11か月）・りのちゃん（1歳９か月）
　　　「8人兄弟の6番目の「こあ」と7番目の「りの」
　　　　ママの作ったパスタ美味い。」
写真　かのんちゃん（6か月）
　　　「8人兄弟の8番目の「かのん」
　　　　ハーフバースデーの時の写真。」
写真　みさきちゃん（1歳）
　　　「１歳の誕生日の時の写真。」


基本的に年齢は応募時のものです。
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-９９７５


広報紙に掲載する広告を募集しています。　
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975
広報このはな広告　で検索
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健康

各種検診・健診
場所　此花区役所
予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容・対象　骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方　要予約
実施日時　6月8日（土）9時30分から10時30分
料金・検査方法　無料（かかと部分の超音波検査）

内容・対象　乳がん検診　40歳以上の市民の女性（2年度に1回）　要予約
実施日時　6月8日（土）9時30分から10時30分
料金・検査方法　1,500円（マンモグラフィ）

内容・対象　大腸がん検診　40歳以上の市民の方　要予約
実施日時　6月8日（土）9時30分から10時30分
　　　　　7月26（金）9時30分から10時30分　等
料金・検査方法　大腸（免疫便潜血検査）300円
［大腸がん検診が受けやすくなりました］
これまで大腸がん検診は、申し込みの際に検査キットの提出日を指定する必要がありましたが、大腸がん検診実施日の中から都合の良い日を選択して検査キットを提出していただくことができるようになりました。

内容・対象　肺がん検診　40歳以上の市民の方　要予約
実施日時　6月8日（土）9時30分から10時30分
料金・検査方法　肺（X線検査）　無料　（喀痰検査）400円
　　　　　　　　50歳以上で、喫煙指数（1日のたばこの本数×喫煙年数）が600以上
　　　　　　　　の方が対象

内容・対象　特定健診・後期高齢者医療健康診査　市国保加入の40歳以上の方　後期高齢者医療制度加入の方
実施日時　6月8日（土）9時30分から11時
料金・検査方法　無料（受診券　・保険証）　受診券のお問い合わせは次のとおり
◎国民健康保険加入の方
　区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
◎後期高齢者医療制度加入の方
　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

内容・対象　結核健診　15歳以上の市民の方
実施日時　5月22日（水）10時から11時
料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）

予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。


相談
場所　此花区役所
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

内容・対象　医師による精神保健福祉相談のご案内
　　　　　　原則、当事者が区民（１日２から３名　先着順）　要予約
実施日時　５月９日（木）13時30分から15時
　　　　　５月17日（金）14時から16時
　　　　　６月６日（木）13時30分から15時
料金　無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか。）

内容・対象　統合失調症の家族教室のご案内
　　　　　　統合失調症と診断された方のご家族　要予約
実施日時　毎月第４水曜日14時から16時
料金　無料（精神科医・心理職等による講義・同じ悩みを持つ方との交流会・問題の対処についての話し合い　等）


国民健康保険加入の方　お得な保健事業を利用しましょう
1　特定健診
　生活習慣病予防のための健康診断です。（区役所・取扱医療機関で受診）4月末から緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
対象者　40歳以上

2　１日人間ドック
対象者　30歳以上
費用　30から39歳の方　14,000円
　　　40から74歳の方　10,000円
　　　40歳（昭和59年1月から昭和60年3月）　無料
　　　45歳（昭和54年1月から昭和55年3月）　無料
　　　55歳（昭和44年1月から昭和45年3月）　無料
　　　65歳（昭和34年1月から昭和35年3月）　無料

3　健康づくり支援事業
　健康診断と体力測定の後、医師等から結果説明とアドバイスがあります。
対象者　18歳から74歳の方
費用　3,100円

40歳以上の方が2または3を受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。
詳しくは受診券に同封の「国保健診ガイド」か、大阪市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956


区の人口…63,769人　世帯数…32,684世帯　区の面積…19.30平方キロメートル（令和6年4月1日現在）
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保健師からの　このはな健康だより
春はこころの変調が起きやすいシーズン

　春は年間で最も変化の起きやすい季節です。進学や進級、就職、異動など、環境や人間関係の変化が起こることで、ストレスを溜めこみやすくなっています。
問い合わせ　保健福祉課（保健）23番窓口　電話6466-9968

こんな症状はありませんか。
以下、該当する項目にチェックしてみてください。
□なんとなく気分がめいる
□体がだるくて気力がわかない
□今までできていた家事や趣味が面倒くさい
□他人に会うのがおっくう
□やる気がわかず仕事に行きたくない
□原因不明の体調不良（頭痛、胃腸の不調、めまい等）
□睡眠不調（寝つきが悪い、何回も起きる、早朝に起きる等）
□イライラしたり怒ったり落ち込んだりと感情が不安定になる

チェックが多い方は
サインに気づいたら
●通院・服薬が効果的
精神科や心療内科などに相談することをおすすめします。受診に迷う場合は、精神保健福祉相談員による相談（平日９時から17時30分）や、8ページの「医師による精神保健福祉相談」などを利用しましょう。
●頑張りすぎない
ゆっくり休養することを最優先にしましょう。
●アルコールに逃げない
アルコールには依存性があり、精神症状を悪化させることもあります。


地域健康講座
●弁当“Bento”で学ぶ日本食講座
　弁当は世界でも注目される日本の食文化です。お弁当作りをしながらバランスよく食べるコツやお米の美味しさ、和食を体感しましょう。
　講座中に保育が必要な方は事前にご相談ください。
時間　5月31日（金）10時から13時
場所　区役所1階　栄養指導室
持ち物　エプロン・三角巾・マスク
費用　500円（材料費・保険料）
申込　5月7日（火）から5月21日（火）に下記問い合わせへ電話・来所または行政オンラインにて
対象　区内在住・在勤の方
主催　此花区保健福祉センター
共催　此花区食生活改善推進員協議会
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466‐9882

●このはな万博vol.3　減塩のコツと災害時の食の備え
　気軽に美味しく減塩を続けるコツと、思いがけずにやってくる災害時の食の備えについて考える講座です。
時間　5月22日（水）13時30分から15時30分
場所　区役所3階　講堂
定員　50名（無料）
申込　5月7日（火）から5月21日（火）に下記問い合わせへ電話または来所にて
対象　区内在住・在勤の方
主催　此花区保健福祉センター
共催　此花区食生活改善推進員協議会
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466‐9882


此花区では食育ボランティア「此花区食生活改善推進員協議会（ヘルスメイト）」が活躍しています。
　身近な家族・ご近所さん・此花区民の方の健康を一緒に守りませんか。
　ボランティアになりたい方は、『広報このはな8月号』に掲載される保健栄養コース（無料）にお申し込みください。
「現在、約110名程度のボランティアが活躍中。」
活動内容
『キッズクッキング』『男性のための料理教室』等保健福祉センターと共催事業、イベントで食育に関する展示等をし、正しい栄養の知識や伝統的な食文化を伝えています。
対象　区内在住の方
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口電話6466‐9882

耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問合せにファックス6462-0942を
ご利用いただけます。 メールでもお問合せができます。
詳細は　此花区の各担当一覧　で検索
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相談

区役所での各種相談（無料）
その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室
　　　　　　　　5月13日（月）・5月27日（月）13時から17時
　　　　　　　　（相談時間はひとり30分以内）
定員　各日16組
予約・問い合わせ
〈AI電話で２４時間予約（先着順）〉電話050-1808-6070
・5月13日（月）実施分　5月6日（月・振休）12時から5月12日（日）17時まで受付
・5月27日（月）実施分　5月20日（月）12時から5月26日（日）17時まで受付
まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683

相談内容　司法書士による法律相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室
　　　　　　　　5月21日（火）13時から16時（相談時間はひとり30分以内）
定員　12組
予約・問い合わせ
〈オンライン予約（先着６名）〉
5月14日（火）9時から5月17日（金）17時30分まで受付
〈電話予約〉まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683
　　　　　　当日9時から15時まで受付（先着順）

相談内容　行政相談
場所・実施日時　区役所3階　相談室　5月28日（火）14時00から16時00
定員　若干名
予約・問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683
　　　　　　　　　行政相談は国の施策の相談です。15時まで受付。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室　5月10日（金）13時から16時
定員　6組
予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821
　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から
　　　　　　　　　16時まで電話で受付（先着順）

相談内容　建築相談　要予約
場所・実施日時　区役所3階　相談室　5月14日（火）13時から15時
定員　2組
予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172
　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時まで
　　　　　　　　　電話で受付（先着順）

相談内容　人権相談
場所・実施日時　区役所3階　35番窓口
　　　　　　　　（月曜から金曜日（祝日を除く））　9時から17時30分
定員　なし　
予約・問い合わせ　まちづくり推進課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743
　　　　　　　　　面談または電話　区役所職員が対応


区役所以外での各種相談（無料）

相談内容　日曜法律相談　要予約
場所・実施日時　中央区役所　5月26日（日）13時から17時
定員　16組
予約　5月17日（金）12時から5月25日（土）17時　AI電話で24時間受付（先着順）
　　　電話050-1807-2537
問い合わせ　大阪市コールセンター「なにわコール」（年中無休8時から21時）
　　　　　　電話４３０１-７２８５　ファックス６３７３-３３０２　

相談内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
場所・実施日時　[image: ]市民局人権企画課（市役所4階）
　　　　　　　　9時から17時30分（土・日・祝日・年末年始を除く）
定員　なし
予約・問い合わせ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

相談内容　人権相談
場所・実施日時　大阪市人権啓発・相談センター
　　　　　　　　（月曜から金曜日）9時から20時30分　（日）9時から17時
定員　なし
予約・問い合わせ
大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話6532-7830　ファックス6531-0666
メールアドレス7830＠osaka-jinken.net
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）


子育て中のカラスに注意しましょう
　４から７月はカラスの子育ての時期です。この時期に巣やヒナに近づくと、親鳥が大きな声で鳴く、低空飛行する、人の頭を蹴る等の威嚇行動をとることがあります。被害にあわないために次のことに気をつけましょう。
●巣がある場所には近づかないようにしましょう。
●巣がある場所を通るときは帽子や傘で頭部を隠しましょう。
●飛ぶ練習を始めたばかりのヒナは地面に落ちることがあります。近くで親鳥が見守っていますので、ヒナに近づかないようにしましょう。
●カラスは目で餌を見つけます。生ごみは新聞紙等で包み、袋の外から見えないようにしましょう。
許可なく野生鳥獣（ヒナ・卵を含む）を捕ることは法律で禁止されています。
市では、カラスの駆除は行っていません。
問い合わせ　保健福祉課（生活環境）22番窓口　電話6466-9973


水害からまちを守る　「水防団員」募集。
　近年、大規模な災害が全国各地で発生しております。現在「水防団」では新たな仲間を募集しております。
入団資格　区内の防御区域内に居住または勤務先がある18歳以上の方
活動内容　災害時の水防活動、災害時に備えた管理施設の点検と水防訓練など
問い合わせ　淀川左岸水防事務組合　電話072-841-2310
　　　　　　防潮本部　電話6572-2300
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万博は、すぐそこ。
2025年大阪・関西万博開幕まで１年を切りました。
パビリオンなどの情報も順次公開され、
各地で万博を盛り上げるイベントが行われています。
開催地は此花区『夢洲』。
開幕までの約１年間、毎月このコーナーで
ワクワクドキドキの万博情報をお届けします。
万博についてよく知り、
開幕までのカウントダウンを一緒に楽しみましょう。


主な国内パビリオン
○日本館
○ウーマンズ パビリオン
○大阪ヘルスケアパビリオン
○関西パビリオン

今月は『大阪ヘルスケアパビリオン』をご紹介します。
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大阪ヘルスケアパビリオン
Nest for Reborn
　今月は、大阪府と大阪市が大学や企業等とともに産学官一体となって出展する『大阪ヘルスケアパビリオン』をご紹介。

テーマ
REBORN
“「人」は生まれ変われる”、“新たな一歩を踏み出す”という意味を込めています。

外観　鳥などの巣（ネスト）と卵をイメージした外観。透明な大屋根には水が流れています。

アトリウム
太陽の光が降り注ぐ幻想的な空間。再生医療などをテーマとした展示を実施


現在のパビリオンの様子
写真　3月27日現在のパビリオンの様子
写真　4月2日現在のパビリオンの様子
2024年10月末に外観完成予定。
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大阪ヘルスケアパビリオン
Nest for Rebornの続き

1から3の順に進みます。

1ミライへのゲート（１階）
PHR（パーソナル・ヘルス・レコード　個人の健康等に関する情報（測定項目は心血管・筋骨格・肌・髪・脳認知・視覚・歯などを検討中））ポッドに入り、PHRデータを測定

写真　今のあなたの健康状態をスキャン


2リフトライド
未来都市を眺めるリフトライドに乗って２階へ移動

3ミライの自分
25年後の自分に会える。
「1ミライへのゲート」でスキャンしたPHRデータをもとに作られた25年後の「ミライの自分」のアバターと出逢う体験

4ミライのヘルスケア
協賛企業による「ミライのヘルスケア」体験展示

5ミライの都市
協賛企業による2050年頃を想定した「ミライの都市」体験展示

6ミライの大阪の食・文化
大阪産（もん）の活用など、大阪の豊かな食文化・新たな食文化を発信

7展示・出展ゾーン
大阪の優れた中小企業・スタートアップの技術・サービスを展示
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知れば知るほどオモシロい。
万博コラム

第1回
過去に開催された国内博覧会
・1970年　「人類の進歩と調和」をテーマに開催された日本万国博覧会（通称 大阪万博　以下同）。
・1975年　未来型海上都市 アクアポリスが開催場となった沖縄国際海洋博覧会（沖縄海洋博）。
・1985年　科学技術を暮らしにどう活かすかを唱えた国際科学技術博覧会（つくば万博）。
・1990年　シンボルタワーが今も花博記念公園鶴見緑地に残る国際花と緑の博覧会（花の万博）。
・2005年　シベリアの永久凍土から発掘されたマンモスの頭部が展示されたことで話題を集めた2005年日本国際博覧会（愛・地球博）。
　それら５つが今までに開催された博覧会。いろんなテーマや当時の技術を結集して未来を発信しました。
　来年、此花区の夢洲で開催される2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）は、国内で６度目の博覧会となります。
　1970年に大阪で開催された、国内初の万博から半世紀以上が経っている今、テーマ「いのち輝く未来社会のデザイン」をどのように実現し、私たちがどんな未来を体験することができるのか、今からワクワク・ドキドキですよね。

写真
1970年の大阪万博の時、当時のいろんなモノを
入れたタイムカプセル「EXPO’70」が
つくられて大阪城公園に埋められました。
なんと5000年後に開封予定なんだって。



おしえて。 ミャクミャク vol.2

Q.チケットはどうやって買えますか。
A.大阪・関西万博の入場チケットは、お手持ちのスマートフォンやパソコンから購入できる電子チケットです。購入前に万博IDの事前登録が必要です。
電子チケットに不慣れな方は旅行代理店等でご購入することもできます。
1万博IDの登録
2チケットの購入
3来場日時予約
4パビリオンなど観覧予約
5予約日時に会場へ。

Q.パビリオンは予約が必要ですか。
A.大阪・関西万博では「並ばない万博」を目指し、多くのパビリオンは事前予約制です。来場日の３か月前から予約ができ、予約受付は３回まで可能です。
2024年10月6日まで販売中の「超早割1日券」には特典としてプラス1回の予約機会があります。

Q.万博オフィシャルグッズはどこで買えますか。
A.オンラインストアをはじめ、全国各地でオフィシャルストアが続々オープンしています。「セレッソ大阪」や「ひこにゃん＆わるにゃんこ将軍」などコラボグッズも登場。期間限定品もあるので、お見逃しなく。
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消防便り　ガストーチバーナーの火災が増えています。
　ガストーチバーナーとは、主にカセットボンベに接続して、ノズルの先端から炎を噴出させる簡易的なガスバーナーのことです。調理やアウトドアでの火起こし等に活用されています。近年このトーチを原因とする火災が増えており、なんと此花区においてもトーチから出火した事案が複数回発生しております。使用の際は次のポイントに注意していただき、安全な使用を心掛けてください。

3つのポイント
1　トーチとボンベを接続した後に、接続部からガスが漏れていないかを「音」と「におい」で確認しましょう。
2　大きく傾けて使用すると、ガスが異常燃焼する製品もあります。取扱説明書をよく読み正しく使用しましょう。
3　使用後は、トーチの先端の火が消えていることを確認した後に、トーチとボンベを分離させましょう。
問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119


防犯・安全便り　自転車泥棒「キー」つけて。
　此花区で最も多い盗難被害は自転車の盗難です。（此花警察での昨年の認知件数は２２０件）
　駐輪の際の「カギかけ」で防げる被害があります。

盗まれないために…
●少しの間でも必ずカギをかけよう。
●ツーロックにして防犯効果を高めよう。
●路上に放置せず、駐輪場などにとめよう。
●防犯登録をしよう。
問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234


このはな図書だより

此花図書館　読書会
紫式部　著／瀬戸内　寂聴　訳・著『源氏物語　上』
　本の感想を語りあいませんか。テキストは図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。
日時　5月21日（火）10時30分から11時30分
場所　此花区民一休ホール3階　第3会議室
定員　10名（当日先着順）
問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

移動図書館まちかど号巡回

場所　酉島公園（酉島6-1）
日時　6月6日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）
日時　5月9日（木）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
日時　5月8日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）
日時　5月10日（金）11時20分から12時05分

問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336　


『此花区担当広報官が教える自衛隊ノウハウ。』災害等におけるお役立ち知識
地下街・地下鉄構内など地下で地震に遭遇したら。
◇係員の指示に従い、落ち着いて行動しましょう
　地下は耐震設計のため、地上より比較的安全といわれています。しかし、閉鎖感からパニックが起こりやすいもの。まずは、冷静に係員の指示に従うのが肝心です。
◇非常口での将棋倒しに要注意
　地下街では、非常口に人々が殺到して将棋倒しが起こることが予測されるので、人を倒したり逆行しないようにしましょう。
「落ち着いて非常口へ」
問い合わせ　自衛隊梅田募集案内所　電話6373-0435
　　　　　　此花区広報担当　片岡　電話０７０-６５９１-１１０１
平和を仕事にする。自衛官募集。資料請求はこちら（受付番号２５２）


広報紙へのご感想をお寄せください。インターネットでもご感想をお寄せください。
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975
広報このはな感想　で検索
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此花区住みます芸人かりんとうの　このはなテクテク日記
第33回　パブリックアートお披露目イベント

住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早7年。
此花区各地を巡りながら、いろんな魅力をご紹介します。

　皆さんこんにちは、かりんとう宮本です。寒い日がようやく終わり、これから暖かくなりますね。
　さて、大阪・関西万博までいよいよあと1年。正蓮寺川公園で『パブリックアートお披露目イベント』が行われました。万博ロゴのアートが登場しましたよ。ミャクミャクとこのはちゃんも一緒に来てくれて、イベントも大盛り上がり。
　この正蓮寺川公園に、100のアートを作るプロジェクトがあります。今回が２体目。数十年後に完成します。（笑）
　いつか、僕たちかりんとうのアートも作って欲しいっ。ぜひ、万博ロゴのアートを見に来てください。カリカリー。


写真　万博ロゴのアートとかりんとうの2人
　　　「つやっつやで綺麗な色。」　「はい、チーズ。」


地域のアレコレ　このまちコラム
地活協（チカツキョウ）のアレコレを紹介するシリーズ。
あなたのまちの地域活動にふれてみませんか。

地活協から広がる地域活動の輪
女性「地活協にはどんな団体が参加しているの。」
男性「どんな活動が行われているのかな。」

地域活動協議会（地活協）
○振興町会　○地域社協　○福祉施設・病院　○学校・PTA
○民生委員　○商店街　○企業・団体等　○NPO

　地域活動協議会は、防災訓練や清掃活動、こどもの居場所づくりなどのほか、子育てサロンやふれあい喫茶、夏祭りといった住民交流の機会づくりも担っています。
　ジャンルも規模もいろんな団体が協力し、自分たちの地域のことを話し合い、連携しながら「まちづくり」を進めていく、それがあなたのまちの地活協（チカツキョウ）なのです。

女性「地活協について、もっと知りたいね。」
女性「来月号からは、具体的な活動事例を紹介していくよ。」

地域活動協議会や町会は、暮らしの中の身近なコミュニティ
地域活動に関わるキッカケに、区役所１階地域活動情報コーナーの
壁新聞や、このはなまちセンSNSもご覧ください。
問い合わせ　まちづくり推進課（まちづくり推進）　34番窓口　電話6466-9734


ご存じですか。民生委員・児童委員、主任児童委員
５月１２日（日）は民生委員・児童委員の日です

民生委員・児童委員とは。
厚生労働大臣から委嘱を受けた特別職の地方公務員です。社会福祉に必要な援助や相談を行うなど、無報酬のボランティアとして活動されています。

主任児童委員とは。
子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委員のことです。

守秘義務　秘密は守ります

Qどんな相談にのってもらえるの。
○福祉に関すること
家族の介護・福祉サービスの紹介　など
○子育てに関すること
子育てサークルへの参加・児童虐待防止・子育ての悩み　など
○生活・健康に関すること
生活保護の手続き・生活福祉資金・健康・医療　など

　民生委員・児童委員並びに主任児童委員は、地域の身近な相談相手として、「支えあう　住みよい社会　地域から」のスローガンのもと、行政や関係機関との架け橋として、だれもが自分らしく安心して暮らし続けられる地域づくりに向けた活動に取り組んでいます。生活や医療、介護、育児などでお困りの際は気軽にご相談ください。
此花区民生委員　児童委員協議会　浦野　英男会長

Q此花区に何人いるの。
民生委員・児童委員　113名（うち主任児童委員18名）　令和6年4月1日現在
連絡先　小・中学校や地域会館等の前の標示板をご覧いただくか、此花区民生委員児童委員協議会事務局（電話6466-9566）にお問い合わせください。

問い合わせ　保健福祉課（介護保険）6番窓口　電話6466-9859


「広報このはな」は毎月37,400部発行し、5月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は42.4円です。
（そのうち約0.8円を広告収入で賄っています）
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合同会社ユー・エス・ジェイと地域貢献に関する連携協定を締結しました。
　此花区は３月19日（火）に、『合同会社ユー・エス・ジェイ』と地域貢献に関する連携協定を締結しました。『合同会社ユー・エス・ジェイ』は、これまで此花区内で様々な地域貢献活動を行ってきました。


写真　令和３年６月　コロナ禍を乗り越えるための募金活動
写真　令和３年１２月　区内小学校へオリジナルタッチペン寄贈
写真　令和４年１２月　『こどもの居場所』への支援
写真　令和５年９月　伝法幼稚園へ逆上がり補助具寄贈
写真　令和５年９月　正蓮寺川公園での清掃活動
写真　令和６年１月　此花区成人の日記念の集いでのパフォーマンス
写真　連携協定の様子　髙橋前此花区長と村山執行役員副社長CMO
　　　「連携協定を結んだことで、『合同会社ユー・エス・ジェイ』の地域貢献活動がますます推進されます。区民・地域のみなさまの限りなき笑顔と幸福につなげていくことをめざしていきます。」


伝法陸閘（りっこう）左岸ゲート壁面に伝法小学校児童の絵画を掲示しました
　伝法大橋東側にある道路は、多くの車両が通行する道です。しかし落書きがひどく美観を損ねていたことから、伝法小学校ご協力のもと、３月に児童の絵画を掲示しました。
　この取り組みは淀川管内河川レンジャー・淀川河川事務所・伝法小学校の3者が協力して実現したものです。
問い合わせ　淀川河川事務所　福島出張所　電話6458-2102


写真　掲示前
写真　掲示後


区役所の開庁時間　●平日（月曜から金曜日）9時から17時30分　●金曜日17時30分から19時（一部業務）　●第4日曜日9時から17時30分（一部業務）　今月は5月26日（日）です。　
問い合わせ　総務課32番窓口　電話6466‐9625
電話・ファックスの特に記載のないものは市外局番「06」です。
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このはな万博vol.３
此花区子どもフェスタを開催します。
６月９日（日）１１時から１５時
入場無料
　たくさんのゲームや模擬店が大集合。スタンプラリーに参加して金券をゲット。（模擬店や有料ゲームに使えます）。つくる・あそぶ・まなぶ、そんな１日に。ぜひお越しください。
つくる
オリジナルボールペンなど
あそぶ
スマートボールや射的など
まなぶ
人権アニメーションの上映や防災に関する体験

場所 此花会館／梅香殿　
対象 区内在住・在学の小学生
主催 此花区コミュニティ育成事業実行委員会
問い合わせ 此花会館／梅香殿　電話 6461-1547



このはな万博vol.３
春の地域イベント

５年ぶりに開催。高見ワイわいフェスタ。
　地域の人々が楽しみにしている『高見ワイわいフェスタ』が５年ぶりに開催。地域内外の様々な団体が参加し、子どもからご高齢の方まで世代を超えた交流が楽しめます。
日時 5月6日（月・振休）12時から15時　
場所 高見公園
主催 高見地域活動協議会
問い合わせ まちづくり推進課（まちづくり推進）　電話 6466-9734

おいでよ。「でんぽう元気港まつり」
　伝法港を背景に、地域団体の模擬店やダンス、空手などの発表があります。子育て世代や高齢者世代など幅広い世代が集まるお祭りです。
日時 ５月19日（日）12時から　
場所 伝法漁港
主催 伝法地域活動協議会
問い合わせ まちづくり推進課（まちづくり推進）　電話 6466-9734



区長だより
新旧融合・共創で、常に進化する街
　『1,１４０』『６４２』『４０４』。この3つの数字は何か、おわかりになりますか？
　此花区にお住まいの方の年齢別の人数で、頭から順に５０歳・２０歳・０歳（令和５年９月末現在）です。
　この数値から、此花区は現状のままでは、高齢化に加え、人口減少が明白です。人口が減少すると空き家が増える、商売が成り立たなくなる等、かなりマイナスの影響が出てきます。
　人口減少に歯止めをかけるためにも、「此花区に住みたい」と思える方を増やしていく必要があり、皆さまとともに、此花区を『新旧融合・共創で、常に進化する街』にしていきたいと思います。
　『新旧融合』は区民の年齢層や居住年数、また企業の事業年数の違いなどによって起こりがちな、異なる価値観を融合することで、新たな価値を生み出していくことです。
　『共創』は区民・団体・企業の方と単に連携するだけではなく、新たな知恵を付加していきたい、また『街』をこの文字にしたのは、「つながり」を大切にしていきたいという意味を込めております。
　皆さまのご協力、ご支援、よろしくお願い申しあげます。
此花区長  中島 政人
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広報このはなは毎月1日発行です。編集・発行 此花区役所まちづくり推進課（総合企画）31番窓口
郵便番号554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　電話 6466-9975 ファックス 6462-0942
広報このはなが届かない場合は委託事業者へご連絡ください。
委託事業者 読売中央販売株式会社　電話 6315-5751（10時から18時 土日祝を除く）　メールアドレス　n-roman@ycom.ne.jp
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