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広報このはな 2024年8月号 ナンバー339
 

写真　ミャクミャクと子どもたち


此花区を巡ろう。
『このはな万博 スタンプラリー』

そのときあなたは。
『大地震発生。』


ワクワクドキドキこのはな
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スマホでも。台紙でも。
このはな万博 スタンプラリー
8月1日（木）から10月6日（日）

　2025年、大阪・関西万博がやってくると共に、此花区は100歳を迎えます。
　スタンプラリーで此花区をめぐり、2025大阪・関西万博やSDGsと未来の此花区のつながりを想像してみよう。
スマホをお持ちでない方は、台紙をお渡しできますので、此花区役所または此花区民一休ホールまでお越しください。


2025大阪・関西万博のテーマは「いのち輝く未来社会のデザイン」
ですがサブテーマがあるのはご存知ですか。「“いのち”を救う」
　「“いのち”に力を与える」　「“いのち”をつなぐ」にちなんだ24のスポットを此花区内でみつけました。


全24スポットの中から一部をご紹介します
●大阪市下水道科学館
　下水道事業100周年の記念として平成７年に開設。誰もが安全な水を利用できる、下水道の大切さについて学ぶことができます。
SDGs目標6 安全な水とトイレを世界中に

●ホテル・ロッジ舞洲
　自然の中で様々なアクティビティーが楽しめます。隣接する舞洲緑地には大阪湾を望める遊歩道もあり、建設途中の万博会場も見ることができます。
SDGs目標15 陸の豊かさも守ろう

●スーパー堤防
　阪神大震災で崩れた堤防が、より丈夫で大きい堤防に生まれ変わりました。災害に強いまちづくりを目指しています。
SDGs目標11 住み続けられるまちづくりを

●此花区役所
　「環境創造」をコンセプトに、大地の赤茶色、樹木の緑色、花をイメージして山吹色をあしらった外観。正面玄関ではミャクミャクの巨大懸垂幕が出迎えてくれます。

●ミューラルアート
　此花区にはミューラルアートがたくさん。誰もが気軽にアートに触れられるまちです。

●おおきにアリーナ舞洲
　プロバスケットボールBリーグ、大阪エヴェッサのホームアリーナ。サブアリーナは身近な体育館として使用され、スポーツ教室等も実施されています。

●正蓮寺川公園
　住民の願いにより汚染された川が公園に。アートと人が集う「場」となることをめざし、パブリックアートを設置する取り組みが進んでいます。
SDGs目標14 海の豊かさを守ろう
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スマホでも。台紙でも。
このはな万博 スタンプラリーの続き

全24スポット
1 ホテル・ロッジ舞洲
2 おおきにアリーナ舞洲
3 大阪北港マリーナ
4 上方温泉一休
5 ユニバーサル・シティウォーク大阪
6 此花今昔物語・大阪浪漫
7 産土（うぶすな）神社
8 スーパー堤防
9 伝法水門
10 正蓮寺
11 庚申堂（こうしんどう）
12 伝法山西念寺
13 此花区民一休ホール（大阪市立此花区民ホール）
14 澪標（みおつくし）住吉神社
15 鴻池組旧本店 洋館・和館
16 鴉宮（からすのみや）
17 森巣橋（もりすばし）
18 大阪市下水道科学館
19 正蓮寺川公園（此花水龍、2025年大阪・関西万博ロゴシンボル）
20 此花区役所
21 ミューラル（壁画）アート　FORK（フォーク）作：ロシア
22 ミューラル（壁画）アート　Nut（ナット）作：中国
23 西九条上公園
24 安治川隧道（あじがわずいどう）


スタンプを集めて賞品をゲット。
集めたスタンプ数に応じて10月6日（日）に行われる『大阪・関西万博開催200日前イベント』で賞品がもらえるよ。
ホームページのご案内を必ず読んだうえでご参加ください。


10月6日（日）10時から16時
このはな万博vol.3　大阪・関西万博開催200日前イベント
詳しくは広報紙９月号をチェック。
問い合わせ まちづくり推進課（まちづくり推進担当）3階34番
　　　電話番号 6466-9734　ファックス6466-9919


舞台パフォーマンス出演者募集。
　200日前イベントでは、舞台でパフォーマンスを行っていただく出演者を募集いたします。
　参加を希望される方は、ホームページをご確認の上、お申し込みください。
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大地震発生。そのときあなたは。

1発災当初、どうする。
シーン別の一般的な例をご紹介します。また、1から5の○の中に入る言葉は何でしょう。
［浴室］
・（1）○○○で頭を保護　・ドアを開ける　・廊下など安全な場所へ
［エレベーター］
・（2）○○○の階の行先ボタンを押す　・止まった階で降りる
［繁華街］
・カバン等で頭を保護　・人混みでは冷静な行動を　・比較的新しいビルへ避難
［地下街］
・柱や壁のそばで待機　・非常用照明がつくまであわてない
［学校］
・窓から離れ、机の下で机の脚を持って待機　・廊下ではすぐに窓から離れる
［駅］
・ホームから落ちないように（3）○の近くへ　・落下物などから身を守る
［スーパー］
・カゴで頭を保護　・陳列棚から離れる　・階段の踊り場や柱の近くで待機
［電車］
・カバンで頭を隠し姿勢を低くするか、手すりや（4）○○○にしっかりつかまる
［車］
・（5）○○○○○○○を点灯し徐々に減速　・道路左側に止めエンジンを切る

こたえ
（1）洗面器　（2）すべて　（3）柱　（4）つり革　（5）ハザードランプ

SDGs目標3　すべての人に健康と福祉を
SDGs目標6　安全な水とトイレを世界中に
SDGs目標11　住み続けられるまちづくりを
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大地震発生。そのときあなたは。の続き

2避難所生活、どうなる。

○避難所での生活	
避難直後
1避難者であふれかえる
2しばらくは食料品や飲料水などの支援物資が届かない
3しばらくは自治体の職員が派遣されない
4トイレなどの衛生状態が極端に悪化する

厳しい状況下において
避難者だけで避難所を運営することになる

私達にできること
●自宅から食料品や飲料水を持ち寄る
●トイレの汚物処理をする
●避難者同士の関係性を築く
●避難所での共通ルールを決める

○避難生活者の声
女性「様々な事情を抱え避難所に集まった者同士で助け合うことが必要不可欠になると思いました。」
男性「日ごろからコミュニケーションをとっていた人が多くいたので精神的に助かった。」
女性「避難当初はトイレの衛生状態が悪く掃除が大変でした。」

○自宅が安全な場合は自宅での避難生活（在宅避難）

メリット
1プライバシーが守られやすい
2心身に負担がかかりにくい
3空き巣被害にあいにくい
4他人に迷惑をかける心配が少なく、ペットと一緒にすごしやすい
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大地震発生。そのときあなたは。の続き

対策　避難所生活、どう備える。
避難所生活において、備えとコミュニケーションは大切です。
以下のポイントを参考にしてください。

●日頃からのコミュニケーション
　災害時には近隣の住民同士の協力が必要です。日頃から声を掛け合うなど、顔の見える関係を作りましょう。

●町会への加入
　「自分たちの地域は自分たちで守る」という地域の防災対策を効果的に行うために、町会に加入しましょう。

●防災訓練への参加
　地域の防災訓練などに参加し防災意識を高めましょう。

○いざという時のために想像してみよう。
災害が起きた時のこと
●あらかじめ、災害前や災害直後の行動をシミュレーションしよう。
●シミュレーションするにあたり、「マイ・タイムライン」（わたしの防災行動計画）を作成しよう。
●家族や地域で相談しながら「マイ・タイムライン」を作成しよう。
此花区では独自の「マイ・タイムライン」の作成をすすめています。

災害弱者のこと
●避難の際に手助けが必要な方がいないか、日ごろからアンテナをはろう。
●災害時には家族の安否が確認出来たら、地域や仲間で声を掛け合い、可能な範囲で避難の手助けをしよう。
此花区では避難の支援が必要な方の個別避難計画の策定に力を入れています。

問い合わせ　危機管理30番窓口　電話６４６６-９５０４
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此花区制100周年　みゃくみゃくと。100年このはな
此花区は2025年（令和7年）4月1日に100歳を迎えます。
みゃくみゃく（脈々・ミャクミャク）と続いてきた、続いて行く、このはなのお話。

第2弾　ロゴマーク・標語募集。　8月31日（土）まで
　『みなさまと作り上げる100周年企画第２弾』として、ロゴマーク・標語を募集します。
　区民の皆様と一緒に盛り上げたいので、ぜひご応募をお願いします。

あなたが考えたロゴマークや標語が、のぼりやバッジなど
此花区制100周年の啓発に使用されます。

画像　ロゴマーク一例
標語一例　さくや　このはな　このさき　１００年　花咲く　このはな

応募方法
下記問い合わせへ持参・郵送またはメールにて
メールアドレスtd0001@city.osaka.lg.jp
問い合わせ
郵便番号554-8501　大阪市此花区春日出北１-８-４
此花区役所32番窓口　総務課
電話6466-9625

このはちゃん「子どもから大人までたくさんの応募待っています。」

第１弾の『フォトモザイクモニュメント』の写真も、絶賛募集中です。
8月31日（土）まで募集中。
お持ちのスマホから簡単に申請できます。


写真　完成イメージ（形状等については、変更する場合があります。）


問い合わせ　総務課　電話6466-9625
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お知らせ

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
　現在受給している方にお知らせをお送りしますので、８月中に現況届を提出してください。専用窓口での受付になりますので、事前の予約をお願いします。
提出期間　８月1日（木）から８月３０日（金）
専用窓口　保健福祉課（福祉）8番窓口
問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

特別児童扶養手当および特別障がい者手当等の届けの提出について
　対象の方にお知らせ文書を送付していますので、届けを提出してください。
対象　
●特別児童扶養手当の認定を受けている方→「所得状況届」
●特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方
　→「現況届」
提出期間　
8月9日（金）から9月11日（水）（土・日・祝日を除く）
問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

外国人のこどもが日本の学校へ入るてつづき
　2018年４月２日から2019年４月１日までに生まれたひとで「大阪市立小学校」に入りたいときと、2025年３月に小学校を卒業するひとで「大阪市立中学校」に2025年４月から入りたいときは、此花区の区役所でてつづきをしてください。2024年8月15日ごろに区役所から「入学のご案内」を送ります。「入学のご案内」のみぎがわの「入学申請書」を書いてください。2024年9月27日までに、此花区役所へ持ってきてください。ゆうびんで送ることもできます。
問い合わせ先　
窓口サービス課（住民登録）1番窓口　電話6466-9963

同意書の返送をお願いします
　地域における見守り活動や災害時の避難支援のために、要介護度が一定以上の高齢者および障害者手帳の等級が一定以上の方や日常的に医療機器の利用がある方を対象として、「要援護者名簿」に登録するための同意確認を行っています。



　新しく対象となられた方には、8月中旬より、順次同意書を送付いたします。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。
問い合わせ　
此花区社会福祉協議会（見守り相談室）
電話６４６２-１２２４　ファックス６４６２-１９８４
保健福祉課（介護保険）6番窓口　電話６４６６-９８５９


税金

個人市・府民税・森林環境税（普通徴収）第２期分の納期限は９月２日（月）です
　予測しない失業や大幅な所得減少（前年の６割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
　納付方法等の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
問い合わせ　弁天町市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）
　　　　　　電話4395-2953　ファックス4395-2810

個人事業税の納期限は９月２日（月）です
　納付書は第１期分および第２期分をまとめて8月に送付します（口座振替ご利用の方を除きます）。年間の税額が１万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。
納期限　
第１期分　９月２日（月）　第２期分　12月２日（月）
納付場所時・納付方法　
●府税事務所
●府の指定金融機関・指定代理金融機関等
●コンビニエンスストア・MMK設置店　他
納付が困難な場合は、納税の猶予制度がありますので、お早めにご相談ください。

府税あらかると　で検索

問い合わせ　中央府税事務所　電話6941-7951（代表）


クーリングシェルターの運用を開始します
　市民の生命と健康を守るため、熱中症特別警戒アラート発表時に暑熱から避難できる「クーリングシェルター」を、区内で12か所指定します。
運用期間　７月11日（木）から10月23日（水）

クーリングシェルター一覧
施設名称　此花区役所
所在地　春日出北1-8-4

施設名称　此花区民一休ホール
所在地　四貫島1-1-18

施設名称　此花区老人福祉センター
所在地　四貫島1-1-18

施設名称　此花図書館
所在地　四貫島1-1-18

施設名称　北部方面管理事務所
所在地　高見1-2-47

施設名称　海老江下水処理場（下水道科学館）
所在地　高見1-2-53

施設名称　此花屋内プール
所在地　西九条5-4-21

施設名称　男女共同参画センター　西部館
所在地　西九条6-1-20

施設名称　こども文化センター
所在地　西九条6-1-20

施設名称　北港白津ふ頭港湾労働者休憩所
所在地　北港白津1-12-60

施設名称　舞洲障がい者スポーツセンター
所在地　北港白津2-1-46

施設名称　舞洲スラッジセンター
所在地　北港白津2-2-7

「熱中症特別警戒アラート　暑さ指数35以上」の発表期間中に暑さをしのぐための施設です。「開放可能日および時間帯」「受入可能人数」に基づき、ご利用いただけます。


催し等で特に記載がないものは「無料・申込み多数の場合は抽選・抽選の結果は当選者のみ通知」です。
詳しい情報を知りたい方は二次元コードをスマートフォンで読み取りホームページをご覧ください。
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イベント

此花スポーツセンターで運動しませんか。

●このはな倶楽部
　お手軽参加。運動習慣を身につけよう。

1筋トレ基礎＆有酸素運動
8月6日（火）・8月20日（火）9時45分から10時30分

2カラダコンディショニング
8月7日（水）・8月21日（水）13時30分から14時15分

3骨盤メンテナンス
8月9日（金）・8月23日（金）10時45分から11時30分

対象　15歳以上
定員　20名（先着順・定員に空きがあれば当日参加可能）
費用　510円
持ち物　館内用シューズ
申込　当日受付窓口にて
場所・問い合わせ　
此花スポーツセンター　電話6465-5800　ファックス6465-5816

●開放DAY
　ラケット・ピンポン球・シャトルのレンタル無料。体育館を開放しています。
日時・実施種目　
8月3日（土）・8月17日（土）・8月31日（土）バドミントン
8月10日（土）・8月24日（土）卓球
1　9時45分から11時15分　2　11時15分から12時45分
3　12時45分から14時15分
開始時間の10分前に集合。その時点で定員に達している場合は抽選。
定員　卓球　6台　バドミントン　4コート
費用　おとな（高校生以上）　200円
　　　こども（小学生以上）　100円
　　　幼児・小学生未満　無料
持ち物　館内用シューズ
申込　当日受付窓口にて
場所・問い合わせ　
此花スポーツセンター　電話6465-5800　ファックス6465-5816

此花区民一休ホールでのイベント

●このはなアートフェス
　此花区で活動するアートグループや教室の展示のほか、ワークショップも行っています。
　ワークショップは有料・定員あり。
日時　8月12日（月・振休）から8月18日（日）10時から16時
申込　下記問い合わせへ窓口・電話またはメールにて
場所　此花区民一休ホール1階　ホール
主催　大阪市コミュニティ協会
問い合わせ　此花区民一休ホール　電話6463-1100　ファックス6463-1103
　　　　　　メールアドレスkonohana-hall@wind.ocn.ng.jp

●此花区の歴史と川施餓鬼　此花区をもっと知ろう。
　区民ホールでの此花区歴史講座のあと、正蓮寺川施餓鬼に参加してみませんか。
日時　8月26日（月）10時30分から16時
定員　100名（先着順）
申込　8月20日（火）までに下記問い合わせへ窓口・電話またはメールにて
場所　此花区民一休ホール1階　ホール
主催　大阪市コミュニティ協会
問い合わせ　此花区民一休ホール　電話6463-1100　ファックス6463-1103
　　　　　　メールアドレスkonohana-hall@wind.ocn.ng.jp

傾聴講座　ボランティア活動に活かす
日付・内容　
8月23日（金）「傾聴の基本を知る」
8月30日（金）「しんどくならない話の聴き方」
場所　此花ふれあいセンター３階　会議室
対象　区内在住・在勤・在学中の方（２日間参加できる方）
定員　20名
持ち物　筆記用具・飲み物
申込　下記問い合わせへ電話または二次元コードにて
主催・問い合わせ　
此花区社会福祉協議会　電話６４６２-１２２４　ファックス６４６２-１９８４

教養講座「キャッシュレスってなに。」
　キャッシュレス決済の特徴やメリット・デメリットなど注意点を交えてお伝えします。
　アプリの使い方やキャッシュレス決済のお得な使い方等をご紹介する講座ではありませんのでご注意ください。
日時　8月29日（木）13時30分から14時30分
場所　此花区老人福祉センター大広間
対象　60歳以上
定員　20名（先着順）
講師　財務省　近畿財務局　職員
申込　8月15日（木）11時から下記問い合わせへ電話にて
主催・問い合わせ　
此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766


募集

スマホセミナーを開催します。YouTubeとGoogleレンズ編
日時　8月28日（水）・9月11日（水）１０時３０分から１２時
場所　区役所３階　講堂Ａ
定員　20名（予約制・先着順）
持ち物　筆記用具
講師　ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
申込　下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　このはなまちセン　39番窓口　電話6462-3609　ファックス6147-2112

このはな万博vol.３　第50回このはな区民まつり　出店者・出演者募集
日時　10月27日（日）12時から16時
場所　西九条コミュニティ広場
対象　区内在住・在勤の方
申込　８月１日（木）から８月31日（土）に下記問い合わせへ電話またはファックスにて（８月12日（月・振休）から８月19日(月)および月曜日は休館)
　　　８月６日（火）19時からの説明会への参加必須。
主催　（一財）此花福祉会・此花区活動協議会　連合体
問い合わせ　此花会館月梅香殿　電話6461-1547　ファックス6461-2282

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA　TOWN」出店者募集
　ご家庭で不用となった品物を有効活用しませんか。（雨天中止）
日時　10月12日（土）11時から15時
場所　大阪城公園　太陽の広場
出店資格　
営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方に限る。
募集数　20店（申込多数の場合は抽選）
申込　８月30日（金）必着で、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記し、下記問い合わせへ郵送にて。
問い合わせ　西北環境事業センター
　　　　　　郵便番号555‐0032　西淀川区大和田2‐5‐66
　　　　　　電話６４７７-１６２１　ファックス６４７７-４６０２

うめだシニアＤＡＹ　シニアセミナー
　「高齢者をめぐる労働市場や仕事の探し方と応募」「６０歳からの収入について」等をご説明いたします。
日時　8月21日（水）15時から16時10分
場所　大阪駅前第2ビル16階
対象　60歳以上の方
定員　30名（先着順）
申込　8月19日（月）までに下記問い合わせ窓口へ来所にて受付（電話申込不可）
問い合わせ　ハローワーク梅田専門援助第１部門
　　　　　　電話6344-8609（部門コード時47＃）


日時　日程・時間　申込　申し込み　問い合わせ　問い合わせ
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健康

各種検診・健診
場所　此花区役所
予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容　骨粗しょう症検診　要予約
実施日時　9月8日（日）9時30分から10時30分
対象　18歳以上の市民の方
料金・検査方法　無料（かかと部分の超音波検査）

内容　乳がん検診　要予約
実施日時　9月8日（日）9時30分から10時30分
対象　40歳以上の市民の女性（2年度に1回）
料金・検査方法　1,500円（マンモグラフィ）

内容　大腸がん検診　要予約
実施日時　9月8日（日）9時30分から10時30分
　　　　　11月23（土・祝）13時30分から14時30分
対象　40歳以上の市民の方
料金・検査方法　300円（免疫便潜血検査）
大腸がん検診実施日の中から都合の良い日を選択して検査キットを提出していただくことで、検診を受けられるようになりました。（夜間以外の肺がん・乳がん検診実施日）

内容　肺がん検診　要予約
実施日時　9月8日（日）9時30分から10時30分
対象　40歳以上の市民の方
料金・検査方法　無料（X線検査）

内容　肺がん検診　要予約
実施日時　9月8日（日）9時30分から10時30分
対象　50歳以上で、喫煙指数（1日のたばこの本数×喫煙年数）が600以上の方
料金・検査方法　400円（喀痰検査）

内容　特定健診・後期高齢者医療健康診査　予約不要
実施日時　9月8日（日）9時30分から11時
対象　市国保加入の40歳以上の方・後期高齢者医療制度加入の方
料金・検査方法
無料（受診券・保険証）受診券のお問い合わせは次のとおり
◎国民健康保険加入の方
　区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
◎後期高齢者医療制度加入の方
　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

内容　結核健診　予約不要
実施日時　8月29日（木）10時から11時
対象　15歳以上の市民の方
料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）
予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。


相談
場所　此花区役所
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

内容　医師による精神保健福祉相談のご案内　要予約
実施日時　8月1日（木）・9月5日（木）13時30分から15時　
　　　　　8月の開催は1回です。
対象　原則、当事者が区民（１日２から３名　先着順）
料金　無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか。）

内容　地域生活向上教室（集いの場）のご案内　要予約
実施日時　毎月第2火曜日9時30分から11時30分
対象　統合失調症を中心とする精神障がいのある方（主治医の許可が必要です。）
料金　無料（仲間と集いほっこりとした時間を過ごしませんか。ミーティング・軽い運動・レクリエーションなど。）


うつ病の家族教室（休日コース）のご案内
　精神科医による講演・家族交流会をします。
日時　〈1回目〉9月14日（土）・〈2回目〉9月28日（土）
　　　14時から16時（2日間コース）
場所　大阪市こころの健康センター
対象　大阪市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（予約制・先着順・無料）
申込　8月1日（木）から8月23日（金）に保健福祉課（保健活動）23番窓口へ電話または来所にて
主催・問い合わせ　大阪市こころの健康センター
　　　　　　　　　電話6922-8520　ファックス6922-8526


ご自身・ご家族の方で　こんなお悩みはありませんか。
男性「最近よくつまずくなぁ…」
女性「体力が落ちてきたのは歳のせいやから仕方がないのかな。」
夫婦「うちのおばあちゃん、最近ずっと家におるなぁ。近くで外出できる場所はないかな。」

そのような方には…
いきいき百歳体操（　手首と足首におもりをつけ、ゆっくり手足を動かす体操）がおすすめ。


写真　梅香長寿会
　　　「つまずく回数が減った。」
　　　「足腰の筋力アップで外出しやすくなった。」
写真　サクラサク・サクラジマ
　　　「顔見知りの人が増え、声を掛け合うようになった。」


区内21か所で実施中。1回30分。週１から２回が効果的。
百歳体操を続けると　身体とこころがさらに健康に。
　百歳体操について詳しく知りたい方・参加したい方は下記問い合わせにご連絡ください。
　また、ホームページにて百歳体操の実施会場を掲載しています。お近くの会場をぜひご確認ください。
問い合わせ　此花区保健福祉課（保健活動）　電話６４６６-９９６８


区の人口…63,757人　世帯数…32,851世帯　区の面積…19.30平方キロメートル（令和6年7月1日現在）
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健康　の続き

令和6年　健康づくりひろげる講座　健康寿命を延ばそう。
　生活に役立つ「健康づくりについての知識と実践」を一緒に楽しく学んで、周りの人にもひろげてみませんか。

●第1回
日程　９月20日（金）
内容　●開講式
　　　●オリエンテーション
　　　●講話『生活習慣病を予防しよう。』
講師　保健師・医師

●第2回
日程　９月30日（月）
内容　●講話　実技『口は健康の入り口。お口の手入れと健康づくり』
　　　●講話『誰でも簡単。健康的な食生活のコツ』
講師　歯科衛生士・管理栄養士

●第3回
日程　10月7日（月）
内容　●講話『こころの健康づくり』
　　　●実技『笑って身体を動かして。笑いヨガで心もすっきり。』
講師　精神保健福祉相談員・笑いヨガ講師

●第4回
日程　10月24日（木）
内容　●実技『お家でできる運動をやってみよう。コロナ自粛で弱った筋力を取り戻すには。』
講師　健康運動指導士

●第5回
日程　10月30日（水）
内容　●講話『このはなオレンジチームについて　認知症高齢者等にやさしい地域づくり』
●講話『教えて。介護保険とは。』
●『健康づくり推進協議会（なでしこ会）の活動について』
●閉講式
講師　このはなオレンジチーム・介護保険担当職員・保健師

●フォローアップ会
日程　12月13日（金）
内容　●社会福祉協議会『ボランティアの育成、社会福祉協議会の役割について』
　　　●グループワーク『みんなで話そう。元気で長生きするために』
講師　社会福祉協議会・保健師

時間　13時30分から15時30分
場所　区役所2階　講堂E
対象　区民の方で、5回受講可能な方（4回以上出席で修了証を発行します。）
定員　15名（先着順・新規参加者優先）
申込　8月30日（金）までに下記問い合わせへ電話または来所にて
問い合わせ　此花区保健福祉センター保健福祉課23番窓口　電話６４６６-９９６８


健康講座　「食育」から広がる　健康づくりの輪　保健栄養コース
受講者募集。
この講座で栄養、運動等、日常の健康づくりに役立つ具体的な知識を学んでみませんか。また、修了後は地域で健康づくりや食育のボランティア活動に参加しましょう。

●第1回
日程　９月13日（金）
内容　開講式・やさしい栄養の話

●第2回
日程　９月18日（水）
内容　食事バランスガイド・献立作成

●第3回
日程　10月9日（水）
内容　肥満・脂質異常症・糖尿病を予防しましょう

●第4回
日程　10月17日（木）
内容　栄養価計算・計量の仕方　肥満を予防しましょう　調理実習

●第5回
日程　10月23日（水）
内容　高血圧症・骨粗しょう症を予防しましょう

●第6回
日程　10月30日（水）
内容　食品の表示・第4次大阪市食育推進計画（概要）とライフステージ別の食育

●第7回
日程　11月7日（木）
内容　健康づくりのための運動　運動実習

●第8回
日程　11月15日（金）
内容　健康寿命を延ばすための生活習慣身近な食品衛生

●第9回
日程　11月20日（水）
内容　閉講式・これからすすめる地区組織活動

時間　9時30分から12時
場所　区役所３階　講堂または１階栄養指導室
対象　区内在住の方（6回以上出席で修了証を発行します。）
申込　8月20日（火）までに下記問い合わせへ電話・申込書を窓口まで持参にて
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882


耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問い合わせにファックス6462-0942を
ご利用いただけます。　メールでもお問い合わせができます。
詳細は　此花区の各担当一覧　で検索
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シグネチャーパビリオン
　今月はいのちをテーマに8人のプロデューサーが手がける「シグネチャーパビリオン」をご紹介。

「シグネチャーパビリオン」について
　8名のテーマ事業プロデューサーが、大阪・関西万博のテーマ「いのち輝く未来社会のデザイン」を、それぞれ固有の観点から解釈、展開し、未来に生きる人々に繋ぎ渡すパビリオンを建設します。

「いのちを守る」Dialogue Theater　いのちのあかし
　パビリオンは十津川村の旧折立中学校と、福知山市の旧細見小学校中出分校の校舎を移設してリノベーションします。
　シアターでは、初めて出会う全く相手のことを知らない2人が対峙して、一期一会の対話を行うことができます。
プロデューサー
映画作家
河瀬 直美

「いのちをつむぐ」EARTH MART
　全国各地から集められた茅で作られた茅葺き屋根の集落をイメージした外観。
EARTH MARTの「いのちの売り場」。一生に食べる卵の量など食にまつわるデータをスーパーマーケットのように表現しています。
プロデューサー
放送作家、京都芸術大学副学長
小山 薫堂

「いのちを育む」いのちめぐる冒険
　大小のセルで構成されたパビリオンの外壁は再利用可能な海水コンクリートパネルを使用しています。
　シンボルマーク『いのち球』は、美しいいのちの輝きと宇宙・海洋・大地に宿るあらゆる生きもののつながりを表しています。
プロデューサー
アニメーション監督、メカニックデザイナー、ビジョンクリエーター
河森 正治

「いのちを知る」いのち動的平衡館
　中は柱や梁がなく、周囲のリング状のパイプで支えられている細胞膜をイメージしたパビリオン。
　コンピュータで制御されたLED球の明滅によって38億年の生命史を体験し、いのちの動的平衡を知ることができます。
プロデューサー
生物学者、青山学院大学教授
福岡 伸一
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シグネチャーパビリオンの続き

「いのちを響き合わせる」Better Co-Being
　万博会場中央にある「静けさの森」の一角にある、屋根も壁もないパビリオンです。
　繊細なグリッドで作られた大屋根の下では霧・雨・光の現象的なインスタレーションで、森の中と微妙に異なる体験をすることができます。
プロデューサー
慶応義塾大学教授 
宮田 裕章

「いのちを拡げる」いのちの未来
　人、ロボット、アバターの視点が交錯し、「新しいいのち」の可能性を知る展示を行います。
　アンドロイドやロボットとともに50年後の未来、さらには1000年先の人間の姿をリアルとバーチャルで表現します。
プロデューサー
大阪大学教授、ATR石黒浩特別研究所客員所長
石黒 浩

「いのちを高める」いのちの遊び場 クラゲ館
　ゆらゆらと遊んでいるクラゲをモチーフにした半透明の屋根をもつ外観。
　中央に大きな「創造の木」がそびえたつ２階の「五感の遊び場」。１階はシアターになっていて世界中の民俗芸能や祭り、生演奏を五感全体で楽しめます。
プロデューサー
音楽家、数学研究者、STEAM教育家
中島 さち子

「いのちを磨く」null×null（ヌルヌル）
　パビリオンはぐにゃりと湾曲する有機的な鏡面を持つ外観。
　デジタルの自分の分身・デジタルヒューマンを作成し、異空間で自分自身と向き合っているような不思議な体験ができます。
プロデューサー
メディアアーティスト
落合 陽一
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相談

区役所での各種相談（無料）
その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時　8月26日（月）13時から17時
定員　16組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ
〈AI電話で２４時間予約（先着順）〉電話050-1808-6070
・8月19日（月）12時から8月25日（日）17時まで受付相談時間はひとり30分以内

相談内容　司法書士による法律相談　要予約
実施日時　8月20日（火）13時から16時
定員　12組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ
〈オンライン予約（先着６名）〉
8月13日（火）9時から8月16日（金）17時30分まで受付
〈電話予約〉まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683
　　　　　　当日9時から15時まで受付（先着順）　相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談　予約不要
実施日時　8月27日（火）14時から16時
定員　若干名
場所　区役所3階　相談室
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683
　　　　　　行政相談は国の施策の相談です。15時まで受付。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談　要予約
実施日時　8月9日（金）13時から16時
定員　6組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ　公益社団法人全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話6373-1511
　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時から16時に
　　　　　　　　　電話で受付（先着順）　相談時間はひとり30分以内

相談内容　建築相談　要予約
実施日時　8月6日（火）13時から15時
定員　2組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172
　　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時まで
　　　　　　　　　　電話で受付（先着順）


区役所以外での各種相談（無料）

相談内容　日曜法律相談　要予約
実施日時　8月25日（日）13時から17時
定員　各16組
場所　北区役所・浪速区役所
予約　8月16日（金）12時から8月24日（土）17時
　　　AI電話で24時間受付（先着順）　電話050-1807-2537
問い合わせ　大阪市コールセンター「なにわコール」（年中無休8時から21時）
　　　　　　電話４３０１-７２８５　ファックス６３７３-３３０２

相談内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要
実施日時　土・日・祝日・年末年始を除く9時から17時30分
定員　なし
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
問い合わせ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073


このはな図書だより
此花図書館　読書会
玉岡　かおる　著『花になるらん』
　本の感想を語りあいませんか。課題本は図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。
日時　8月20日（火）10時30分から11時30分
場所　此花区民一休ホール3階　第3会議室
定員　10名（当日先着順）
問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

移動図書館まちかど号巡回
場所　酉島公園（酉島6-1）
日時　9月5日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）
日時　9月6日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
日時　8月14日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）
運休します

問い合わせ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305　ファックス6539-3336


広報紙に掲載する広告を募集しています。　
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975
広報このはな広告　で検索
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ほほえみ　このはな子育て支援情報

このはなポッポくらぶ
日時　8月16日(金)・9月20日(金)10時から11時30分
場所　区役所2階　講堂F
定員　8組（先着順）
持ち物　バスタオル
対象　乳児（生後4か月から10か月児）・保護者
申込　下記問い合わせへ電話・来所または各ホームページから行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

ミニポッポくらぶ
日時　8月8日(木)・9月12日(木)13時30分から15時
　　　9月12日(木)は妊婦さんとの交流会あり
場所　区役所2階　おひさまルーム
定員　15組（先着順）
持ち物　バスタオル
対象　乳児（生後1か月から3か月児）・保護者
申込　下記問い合わせへ電話・来所または各ホームページから行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

マタニティサロン
Aコース（安全・安心マタニティライフ）
日時　8月23日(金)13時30分から15時30分
対象　妊婦（そのご家族も可）
場所　区役所２階　講堂E
定員　10組（先着順）
持ち物　母子手帳・冊子「わくわく」・筆記用具
申込　下記問い合わせへ電話・来所または各ホームページから行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

Bコース（赤ちゃんとの生活）
日時　9月12日(木) 13時30分から15時30分
対象　妊婦（そのご家族も可）
場所　区役所２階　講堂E
定員　10組（先着順）
持ち物　母子手帳・冊子「わくわく」・筆記用具
申込　下記問い合わせへ電話・来所または各ホームページから行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968


プレママ・パパのための料理教室　お料理で彩り豊かな食生活の始まりです。
　妊娠期・授乳期に大切な栄養と離乳食づくりを体験しましょう。
日時　9月11日（水）10時から13時
場所　区役所1階　栄養指導室
対象　区内在住の妊娠を希望する方・妊娠中または1歳半までのお子様がいる方（男女問わず）
定員　１6組（先着順）
持ち物　エプロン・三角巾・マスク
費用　500円（材料費・保険料）
申込　8月１日（木）から8月20日（火）に電話・来所または行政オンラインにて
主催　此花区保健福祉センター
共催　此花区食生活改善推進員協議会
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466‐9882

親子で楽しく学ぶおこづかい講座
　自分で作る貯金箱キットがもらえます。双六ゲームなどを通して、親子で楽しみながらおこづかいの使い方を学びます。
日時　8月21日（水）14時から15時30分
場所　此花区民一休ホール3階　第4･5会議室
定員　親子10組（先着順・申込が少ない場合中止になることがあります）
対象　小学1年生から3年生・保護者
申込　8月20日（火）17時までに下記問い合わせへ電話または来館にて
主催・問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

予防接種のお知らせ
●ジフテリア・破傷風混合（DT）ワクチン2期
対象　小学6年生（定期接種期間　11歳以上13歳未満）
●日本脳炎ワクチン２期
対象　小学３年生（定期接種期間　9歳以上13歳未満）

　定期接種期間外は任意接種となり、接種費用は自己負担になります。
　新型コロナウイルス感染症の影響により定期予防接種の接種期間を延長しています。
　詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466‐9882


子育ての相談　問い合わせ　福祉担当（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524


広報紙へのご感想をお寄せください。インターネットでもご感想をお寄せください。
問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975
広報このはな感想　で検索
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此花区住みます芸人かわばたくんの　このはなテクテク日記
第36回　梅香のウォールペイント

住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早7年。
此花区各地を巡りながら、いろんな魅力をご紹介します。

　娘の月ちゃんと梅香をお散歩していたら、ところどころ壁に絵が描いてあるのを発見。ある絵を見て『これ、ママに似てるー』って言ったり、『ここのお家、オバケ住んでるんだってー』って言ってみたり。今作成中の絵には『どんなんができるか楽しみ。明日にはもうできてるかなー』って、そんな早くは完成しないよ…（汗）
　そんな風に笑いながらお散歩できました。梅香には、色んなウォールペイントがあります。作品を見ながらお散歩してみてはどうでしょうか。
　そして、僕たち『かりんとう』は6月いっぱいで解散しました。今までお祭りや行事ごとに呼んでいただき、ありがとうございました。これからは、『かわばたくん』がピン芸人として頑張って行きます。奥さんである『グッピーこずえさん』と二人三脚。時々子ども達も一緒に家族みんなで、万博に向けて此花区を盛り上げて行きます。1人になりましたが、これからもかわばたくんをよろしくお願いします。


写真　ウォールペイントの前でポーズを決めるかわばたくんと月ちゃん


地域のアレコレ　このまちコラム
地活協（チカツキョウ）のアレコレを紹介するシリーズ。
あなたのまちの地域活動にふれてみませんか。

まもなく盆踊りの季節です。
　今年の夏も、各地でお祭りや盆踊りが開かれます。公園・広場・学校などの会場が提灯にやぐら、縁日などで彩られ、多くの人たちに親しまれている夏の風物詩。こうした行事の企画・運営にも、チカツキョウが関わっているのです。
　友人やご近所さんとみんなで輪になって踊ったり、新たなお知り合いとのつながりも生まれるかも。そんな楽しみながらの地域交流が、このまちのにぎわいになるといいですね。このはなも夏本番。　ぜひみなさんもご参加ください。
　このはな夏祭り・盆踊りの日程は『広報このはな7月号』をご覧ください。

○楽しみ方いろいろ。
子ども「花火だ。きれいー」
女性「たくさんあがるね。」

○気軽に輪に入って。
女の子「踊り方おしえてー」
盆踊りをしている女性「踊りながら会話ももりあがるね」

地域活動協議会や町会は、暮らしの中の身近なコミュニティ
地域活動に関わるキッカケに、区役所１階地域活動情報コーナーの
壁新聞や、このはなまちセンSNSもご覧ください。
問い合わせ　このはなまちセン　まちづくり推進課（まちづくり推進）39番窓口
　　　　　　電話6462-3609


消防便り　「めざせ。救急隊。スタンプラリー」開催
　子ども向けの救急啓発として、応急手当や予防救急をスタンプラリーで楽しく学べるイベントを開催します。
　親子での参加が可能ですので、たくさんのご来場をお待ちしております。（申込不要）
日時　９月７日（土）10時から12時
場所　此花消防署４階　講堂（１階のエントランスで受付）
　　　お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングをご利用ください。
　　　自転車でお越しの際は、此花区役所の駐輪場をご利用ください。

イベント内容
●救急隊になりきって写真撮影　●胸骨圧迫（心臓マッサージ）体験　●ミニ救急車・消防車運転体験　●パズル　●ぬりえ　●プレゼント（啓発品）の配布

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119


防犯・安全便り　8月は「こども110ばん」月間
　もしものとき、子どもたちが助けを求めやすいよう、ご家庭や事務所などにポスター・タペストリーの掲示、自転車の前かごに「こども110ばんシート」、車にはステッカーをつけていただき、不審者から子どもたちを守る取り組みを進めています。
問い合わせ　まちづくり推進課（危機管理）30番窓口　電話6466-9978

自転車盗難防止
●鍵をかけていますか。大切な自転車
　大阪で最も多い犯罪は何だと思いますか。それは自転車の盗難です。令和5年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は25,195件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。大切な自転車を守るために、駐輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。また、自転車防犯登録は法律上（自転車の安全利用の促進および自転車等の駐車対策の総合的推進に関する法律）の義務であり、自転車盗難の予防にもなります。
問い合わせ　大阪府自転車商防犯協力会　電話6629-0750


「広報このはな」は毎月37,400部発行し、8月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は４２．４円です。
（そのうち約０．８円を広告収入で賄っています）
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地域のアレコレ　このまちコラム　特大号。
地活協（チカツキョウ）のアレコレを紹介するシリーズ。
今月は特大号として、地域が面白くなる新しい動きを紹介します。

地域イベントもアイデアひとつで変化。
　区内に9つあるチカツキョウ。そこでは四季を通じて多彩な行事が開かれています。梅祭り、さくらまつり、盆踊り大会、他にも独自のステージ発表や模擬店行事などをご存じでしょうか。ずっと受け継がれてきたイベントにも、実は新しい変化が生まれています。
　たとえば、盆踊りのやぐらをステージに変えて設置した地域があります。歌やダンスなど、子どもと大人が一体となって楽しめるアイデアを形にしました。他には、2つの地域のチカツキョウが連携しあって商店街での盆踊り・模擬店まつりを開催するなどの新しい活動も動き出しています。
　地域の思いを実現するコミュニティの一つとして、いろんなアイデアを出し合い、カタチにしていくチカツキョウ。そうしたイベントで遊ぶのもよし、こんな取り組みがあったらいいなという思いを伝えるのもよし、ボランティアやメンバーとして活動の輪に入るのもよし。
　あなたも一歩踏み出して、チャレンジしてみませんか。気になる方は、お気軽に区役所（このはなまちセン39番窓口）までお問い合わせください。

さまざまな場面を通じて地域を楽しむ活動・イベントづくり
○アイデアを出し合う場
夏祭り開催について会議をしている様子
男性「若者もチャレンジできるといいな」
司会の男性「多世代交流も大事だね」

○地域からの声も大切に
インタビューされている女性「防災にも興味があるわ」
インタビューされている女性その2「オンラインでも地域情報がほしいな」

○いろんな形で発信
ポスターを貼る男性「近所でこんなイベントをやるってことをみんなに知って欲しい」
SNSでつぶやく女性「友達にもこのイベントを紹介しよっと」

○スタッフ・ボランティアで運営
夏祭りの準備をしている様子
荷物を運ぶ男性「今日は地域の友達ができてよかったなぁ」
提灯の準備をする人達「一緒に活動するのも楽しいね」

このまちコラムでは、地域活動を紹介する記事を連載しています。
問い合わせ　このはなまちセン　まちづくり推進課(まちづくり推進)39番窓口
　　　　　　電話6462-3609


区役所の開庁時間　●平日（月曜から金曜日）9時から17時30分　●金曜日17時30分から19時（一部業務）　●第4日曜日9時から17時30分（一部業務）　今月は8月25日（日）です。　
問い合わせ　総務課32番窓口　電話6466‐9625　　電話・ファックスの特に記載のないものは市外局番「06」です。
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このはなおすすめグルメ募集。
このはなグルメ選手権

　『此花区に来たら立ち寄ってほしい』と思うオススメの飲食店をご紹介ください。紹介数の多い上位1から8位の店舗を広報このはなに掲載予定です。さらに紹介者の中から抽選でプレゼントが当たります。

プレゼント一例
豪華クルーザーでのクルーズ体験グループ・ペアチケット２から３組
９月21日（土）18時北港マリーナより出航（所要時間約1時間） 
天候不良の場合９月28日（土）に順延

此花区オリジナル図書カード1000円分　10名

他にもプレゼントを検討中です。詳しくはHPをご確認ください。
9月5日（木）頃に当選者のみにメールまたはお電話いたします。


応募方法
インターネット
1 此花区役所公式LINEを登録
2 LINEのリッチメニュー右下の（グルメ投票）画像をタップ
3 オススメ店舗情報等を入力　
行政オンラインシステムへの登録が必要です。

ファックス・はがき
1 オススメ店舗情報（3店まで記載可）・店舗ごとのオススメ理由・ポイント、2 希望するプレゼント、3 日中連絡のとれる電話番号・氏名を記入し、下記問い合わせせ宛てに、送付してください。

区役所にて
下記問い合わせ窓口にて応募用紙への記載および提出をしていただけます。

応募期間 8月1日（木）から８月30日（金） はがきの場合は当日消印有効
対象 区内の店舗 応募者は此花区在住に限る。可能な限り、此花区に来たからこそ楽しめる「このはなならでは」の 店舗を紹介してください。
問い合わせ 郵便番号 554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4 此花区役所 まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　
　　　電話番号 6466-9502　ファックス 6462-0942



大阪北港マリーナHULLからのお知らせ
大阪北港夏まつりを開催します。
８月３日（土）・４日（日）１1時から20時
場所 PARK HULL（無料開放）
ビーチアクティビティSUPの体験や釣り、子どもが喜ぶ縁日屋台やライブなど



区長だより
選択される街 このはな
　此花区は、西側の湾岸エリアに、圧倒的な集客力のユニバーサル・スタジオ・ジャパンがあり、来年には大阪・関西万博が開催されます。また、ヨットハーバー、スポーツ観戦、アウトドア等の施設があり、関西No.1級のリゾートエリアです。
　一方東側には、区で最も乗降者数の多い西九条駅があり、平日でさえもかなりの混雑度合いです。そしてその間には住宅街エリア、工場エリアがあります。これらの4エリアは全く異なるエリアですが、地域・団体・企業の皆さまの新たな知恵および行動、いわゆる共創により、エリア融合等を図り、区内回遊を促進していきたいと思っております。
　今年度は２０２７年度までの中期計画を作成いたします。中期計画作成に当たっては、長期ビジョンがなければ方向性がわかりづらいものになってしまいますので、今秋には併せてお示しさせていただきます。ぜひ、皆さまのご意見をいただきたいと思います。
　皆さまとの共創により、「選択される街 このはな」を構築していきたいと思いますので、今後ともよろしくお願い申しあげます。
此花区長  中島 政人



大阪・関西万博公式キャラクター
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広報このはなは毎月1日発行です。
編集・発行 此花区役所まちづくり推進課（総合企画）31番窓口
郵便番号554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　
電話 6466-9975 ファックス 6462-0942
広報このはなが届かない場合は委託事業者へご連絡ください。
委託事業者 読売中央販売株式会社　電話 6315-5751（10時から18時 土日祝を除く）　メールアドレス　n-roman@ycom.ne.jp


