此花区１面
写真　笑顔の中津 松榮さん
ワクワクドキドキこのはな
此花区2・3面
このはな万博vol.3 

万博ご当地このはな盛り上げ月間

9月21日（土）から10月12日（土）

万博開催200日前は 9月25日（水）

万博開催半年前は10月13日（日）

9月29日（日）

募集

夢洲見学バスツアー

　今年度２回目の夢洲見学バスツアーを開催します。万博会場『夢洲』の工事の様子を近くで見られる貴重な機会。ぜひお申込ください。

対象 此花区在住者（１グループ４名まで）

定員 ４０人程度　子どもは、小学生以上かつ保護者同伴の場合のみ参加可能です。

集合時間・場所 9時15分（此花区役所）

バスで移動

10時から12時 夢洲

万博会場の大屋根リングを外から見学

その後夢洲駅（改札階）を見学

新駅の見学は初。

バスで移動

12時から13時 此花区役所

空飛ぶクルマのVR体験

申込方法

申込 〈インターネット〉1 此花区役所公式LINEを登録　2 LINEのリッチメニュー右下の夢洲バスツアー より応募

行政オンラインシステムへの登録が必要です。

〈はがき〉1 参加希望人数　2 代表者氏名・電話番号を記入のうえ、下記問い合わせ宛てに、送付してください。

申込期限 9月11日（水）まで はがきの場合は必着。応募多数の場合は抽選。

当選発表 9月13日（金）にメールをいたします。（ハガキ応募の方には当選者のみ電話いたします。）

主催 此花区役所・建設局（臨海地域事業推進本部事業調整担当）

問い合わせ 郵便番号 554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4 此花区役所 

         まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9502

体験の様子は、広報このはなやSNSにて紹介する予定です。予めご了承ください。

9月21日（土）

区P（区PTA協議会）子どもフェスティバル

事前申込制

時間 10時から16時（3部制）

　　　〈チェキ会〉10時から・12時から・14時から

場所 此花区民一休ホール

謎解き巨大迷路、空飛ぶクルマのVR体験、巨大スクリーンでのレースゲーム、

縁日系アトラクション等子どもが喜ぶイベント盛りだくさん。

よっといで。食育展×SDGｓ

　展示や体験、セミナーを通して「食育」「子育て」「SDGｓ」を体感するイベント。

日時　9月27日（金）

詳細は4・5ページにて。

このはな万博vol.3 

万博ご当地このはな盛り上げ月間の続き

10月6日（日）

参加無料

大阪・関西万博開催200日前イベント

時間 10時から16時　

場所 此花区民一休ホール

来場者にはこのはな万博限定グッズをプレゼント。

当日は万博にちなんだ楽しい体験がいっぱい。

オリジナルエコバッグをつくろう。

時間 9時45分から受付　定員 先着50名　

アイロンビーズでキャラクターをつくろう。

時間 10時30分頃から15時

お菓子を吊り上げてゲット。

写真　わくわく。 ドキドキ。ドローン体験

未来社会を体験。

写真　空飛ぶクルマVR体験

ドローン体験、空飛ぶクルマＶＲ体験は整理券が必要です。（当日配布）

ワークショップやステージパフォーマンス、SDGｓに関するプログラムなど盛りだくさんです。

開催中。このはな万博スタンプラリー

開催期間　開催中10月6日（日）まで

集めたスタンプ数に応じて、10月6 日（日）の200日前イベントで賞品がもらえます。

　賞品の内容は変更になる場合があります。

賞品一例　エコポット、緑黄野菜ふりかけ

問い合わせ まちづくり推進課（まちづくり推進担当）34番窓口

　　　電話6466-9734　ファックス6466-9919

りそなグループ B.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう。

大阪エヴェッサ・此花区民応援デー

日時　10月１２日（土）

詳細は24ページにて。

10月12日（土）

入道雲＆大阪カラーズ美観活動

場所 ホテル・ロッジ舞洲

時間　13時30分から16時30分

バイオネストを使った環境に対しての働きかけについて学び、清掃活動をします。ランタンづくりも。

時間　19時から20時

入道雲とランタン灯し

写真　入道雲イメージ

プレゼント

先着20組様。

各イベントにて、チェキで撮影した写真をプレゼント。

問い合わせ まちづくり推進課（総合企画）　電話６４６６-９９７５

写真　万博開催区此花区から盛り上げよう。

写真　どこかのイベントでミャクミャクも登場するかも。

此花区4.5面
ごはんひとつで地球を救う。
　何気なく言っている「いただきます」は、自然の恵みへの感謝を表しています。自然に寄り添い、命を大切にいただいてきた、サステナブルな行動の原点です。ご飯を中心とした日本型の食事は、栄養バランスにも優れています。

　健康で持続可能な食生活を送るため、私たちが今できることは何でしょう。

「食材を安定的に確保する」「健康的な食べ方をする」

　この2つができると、『持続可能な社会の実現＝SDGｓへの貢献』になります。すなわち広い意味では、地球を救うことにもなります。

○私たちが実践している地球の救い方。

此花区食生活改善推進員協議会（食育ボランティア）の皆さんに聞きました。

〈自給自足〉深めのプランターで家庭菜園をしています。とれたての旬の野菜は孫たちにも好評。

〈食品ロス削減〉野菜や果物の皮も、綺麗に洗ってできるだけ美味しく食べるようにしています。

〈自然の物で減塩〉自然のものからとる出汁はうま味がたっぷりなので、薄味でも美味しくいただけます。

○今日からみんなもやってみよう。

・地産地消　旬のものを取り入れて

カロリーベース食料自給率（令和４年度）
国産38パーセント　輸入62パーセント

　昔から地域でとれるものは環境負荷が少なく、旬のものは栄養価が高い、エコな栽培です。

大阪市食育推進キャラクター「たべやん」

「『大阪市なにわの伝統野菜』って知ってる。こんなんもあるでー。」

・1日の始まりは朝ごはんから。

朝食摂取状況と学力調査の平均正答率との関係（小学6年生）

〈国語〉毎日食べている子／正答率65.6パーセント

　　　　食べていない子／正答率45.3パーセント

〈算数〉毎日食べている子／正答率68.1パーセント

　　　　食べていない子／正答率51.9パーセント

文部科学省平成31年度全国学力・学習状況調査

　上記からも分かるように、毎日朝食を摂る子どもほど学力調査の得点が高い傾向にあります。朝しっかり食べて、学力・体力・仕事のパフォーマンスをあげよう。

ステップ1　まずは何か食べよう。

ステップ2　プラスもう1品。

ステップ3　主食・主菜・副菜を意識して。

○「弁当“Bento”で学ぶ日本食講座」に来た方にインタビュー

弁当作りを通して、日本食を体感する講座を開催しました。

６年前にミャンマーから日本に来た女性にインタビューしました

Q.参加しようと思ったきっかけは何ですか。

　夫と子どもが日本のご飯が大好きで、作れるようになりたいと思ったからです。

Q.参加してみてどうでしたか。

　楽しく参加できました。特に鰯の香草焼きが美味しかったです。鰯の手開きは初めてしましたが、簡単にできました。

Q.ミャンマーと日本食は違いがありますか。

　ミャンマーでは海の魚はあまり食べず、海藻も食べる習慣がないので、鰯やひじきは新鮮でした。卵焼きも購入したお弁当で美味しく食べていたけど、作り方が想像できませんでした。作り方が分かったので、これからは子どものお弁当に入れてあげたいと思いました。

このはな万博vol.3　よっといで。食育展×SDGｓ

先着順で粗品をプレゼント。

日時　9月27日（金）13時30分から15時30分

場所　区役所3階

　展示や体験、セミナーを通して「食育」「子育て」「SDGｓ」を体感するイベント。就学前のお子様からシニアの皆様まで誰でも参加できますので、お友達やご家族そろってお越しください。（一部予約制）

○SDGｓ×食の巨大スゴロクに挑戦。

　大きなサイコロを転がして、食とSDGsに関するクイズに挑戦。今年はバージョンアップしているので、たくさんの挑戦をお待ちしています。

○作ってみよう。親子でMyふりかけ　予約制体験コーナー

　大森屋株式会社が講師となって、野菜の栄養を学びながら、オリジナルのふりかけを作るコーナーです。

時間　13時30分から・14時30分から

対象　3歳から小学生までのお子様と保護者

定員　６組（先着順）

たべやん「野菜と仲良くなろう。」

○環境にやさしい食のコト。

　フードドライブやごみの分別…クイズやアンケートに答えて、環境にやさしい食のコトを学ぼう。

○健康チェックコーナー

●血管年齢測定

●アルコールチェック

●手洗いチェッカー

●体力測定　等

○区内施設の食育活動ポスター展示

　子どもを対象とする施設の食育の取り組みを、ポスターにして紹介しています。

○食べもの絵本のコーナー　あそびもあるよ。

　食関連の可愛い絵本が大集合。子育て支援室の手作りおもちゃ（パクパク動物）でも遊べます。食べることを好きになろう。

○高齢者の方へ　お口の状態を確認してみませんか。　予約制講演コーナー

西岡　秀樹　先生(此花区歯科医師会)

　美味しく、楽しい食生活のためには、しっかりと噛める歯が欠かせません。歯のケアのポイントを教えてもらいましょう。

定員　25名（先着順）

○ヨーグルトセミナー　予約制講演コーナー

雪印メグミルク株式会社

　最近人気のヨーグルト。そんなヨーグルトの基礎知識や乳酸菌についての説明と、調理への活用方法をご紹介します。

定員　25名（先着順）

申込・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

此花区6.7面
お知らせ
フードドライブを実施します。

　此花区では次の日時でご家庭で余っている食品の寄付を受付します。「ごみ相談」「マタニティウエア、ベビー服、こども服の展示提供」も実施します。

日時　9月10日（火）13時から15時　毎月第2火曜日

場所　区役所1階　多目的室

回収品　上記食料品および衣類

提供品　こども服、ベビー服（展示品の中から１人２点まで）

問い合わせ　西北環境事業センター　電話6477-1621

「違法民泊かも。」通報窓口について

　「違法民泊かな。」と思ったら、ご連絡をお願いいたします。

通報窓口　大阪市保健所環境衛生監視課（旅館業指導グループ）　電話6647-0835

　　　　　メールアドレスryokan2016@city.osaka.lg.jp

舞洲美観活動。　このはな万博vol.3　大阪カラーズ美観活動

　7月14日（日）に大阪カラーズ、ホテル・ロッジ舞洲の皆さま、そしてミャクミャクも参加し、ホテル・ロッジ舞洲周辺の美観活動を行い、万博の機運を盛り上げました。

問い合わせ　まちづくり推進課（まちづくり推進担当）34番窓口

　　　　　　電話6466-9734　ファックス6466-9919

税金

大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレート（原動機付自転車）を交付しています

　上記ナンバープレートを取得された方に、大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレート型キーホルダーをお渡しします。

対象車種　原動機付自転車の４車種（50cc・90cc・125cc・ミニカー）　

　　　　　特定小型原動機付自転車は対象外です。　

交付場所　市税事務所（船場法人市税事務所および同分室を除く）の窓口　

　　　　　交付対象者等詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（軽自動車税担当）

　　　　　　電話4395-2954　ファックス4395-2810

ネットで便利。大阪市税

　市税の納付について、スマートフォンなどからインターネットを利用した便利なサービスをご案内します。　

〈Web口座振替受付サービス〉

　大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォン・タブレット端末からお申込みいただけます。

〈スマートフォンなどを利用した納付方法〉

　納付書表面に印字されたeL-QRを読み取ることで、スマートフォン決済アプリ（各種Pay等）による納付ができます。

〈「納期限のお知らせ」メール配信〉

　大阪市メールマガジンに登録すると、大阪市税の納期限一週間前および前日にメールにてお知らせします。

問い合わせ　財政局税務部収税課（収納管理グループ）

　　　　　　電話6208-7783　ファックス6202-6953

イベント

第45回此花区民テニス大会　in　舞洲

　此花区恒例のミックスダブルステニス大会。ご夫婦などいろいろなペアが白熱のゲームを繰り広げます。

日時　10月14日（月・祝）〈受付開始〉8時30分　〈試合開始〉9時

場所　ミズノスポーツプラザ舞洲

対象　区内在住・在勤の方

定員　オープンミックスダブルス　16組

　　　110歳以上ミックスダブルス　16組

費用　ペア3,000円（税込）

先行受付対象（9月4日（水）から）　

ペアの内1名が区内在住・在勤のいずれかの要件を満たす方

2次受付対象（9月11日（水）から）　

ミズノスポーツプラザ舞洲会員の方

問い合わせ　ミズノスポーツプラザ舞洲　電話6460-9711　ファックス6460-9733

ちょこスポ

●スリーアイズ此花区代表選考会

　此花区の代表として、12月８日（日）の大阪市大会への参加をめざし、此花区代表選考会に出場しませんか。

日時　９月16日（月・祝）10時から12時　〈受付開始〉9時30分から

参加人数　

1チームあたり３名から５名（それ以上でも交代で参加可能です。）

申込　9月15日（日）までに下記問い合わせへ電話にて

場所　此花区民一休ホール

対象　区内在住・在勤の方（誰でも気軽にご参加ください。）

主催・問い合わせ　

大阪市スポーツ推進委員此花区協議会　南浦　電話090-8142-7961

●ソフトバレーボール・スリーアイズ体験会

　月に１回定例の体験会を開催しています。お仕事帰りや気分転換にちょこっと体を動かしてみませんか。

日時　９月26日（木）19時から20時30分（途中参加・途中退出OK）

場所　此花区民一休ホール

対象　区内在住・在勤の方（誰でも気軽にご参加ください。）

主催・問い合わせ　

大阪市スポーツ推進委員此花区協議会　南浦　電話090-8142-7961

大阪市スポーツ推進委員此花区協議会のInstagramでも情報発信中。フォローお願いします。

催し等で特に記載がないものは「無料・申込み多数の場合は抽選・抽選の結果は当選者のみ通知」です。

詳しい情報を知りたい方は二次元コードをスマートフォンで読み取りホームページをご覧ください。

親子ハゼ釣り大会

　仕掛けやエサのつけ方などを聞いて、釣りの楽しさを体験しましょう。

日時　10月13日（日）7時30分から　〈受付〉7時　〈解散予定〉11時30分

　　　小雨決行・荒天時は翌日に順延

場所　淀川堤防（酉島小学校付近）

対象　区内在住の親子

定員　60名（先着順）

持ち物　タオル・ライフジャケット・バケツ（魚を持ち帰る人）・飲み物

費用　1人あたり1,000円（竿・仕掛け・エサ・バケツを含む）

　　　当日現地にて、受付の時に集金します

申込　9月10日（火）から9月17日（火）に下記問い合わせへ電話またはメールにて

　　　メールアドレスkonohana.katsudokyo@gmail.com

主催　此花区青少年指導員連絡協議会・此花区青少年福祉委員連絡協議会

問い合わせ　此花区活動協議会　電話・ファックス6461-2400

　　　　　　（電話は10時から17時（火）（金）のみ）

此花区歴史研究会　講演会　伝法港寸景　

日時　９月２９日（日）１４時から

場所　此花区民一休ホール３階　第４・５会議室

講師　西村　芳行さん

費用　500円

問い合わせ　此花区歴史研究会　中井　電話６４６４-２０９０

募集

スマホセミナーを開催します。防災編

　災害にも役立つスマホの便利な機能を、お1人に1台貸与するスマホを使いながら体験できる講座です。

日時　9月25日（水）・10月9日（水）10時30分から12時

場所　区役所３階　講堂Ａ・Ｂ

定員　20名（予約制・先着順）

持ち物　筆記用具

講師　ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー

申込　下記問い合わせへ電話または来所にて

問い合わせ　このはなまちセン39番窓口　電話6462-3609　ファックス6147-2112

「ガレージセール・ＩＮ・このはな２０２４」出店者の募集

　家庭で使わなくなった品物を出品しませんか。

日時　１１月１７日（日）１１時から１４時

場所　此花区民一休ホール

対象　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方に限ります。

募集数　２９店（申込多数の場合は抽選）

申込　９月４日（水）から９月３０日（月）に、往復はがき（返信用に差額分22円の切手貼付）に住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品物を明記し、下記問い合わせへ郵送またはメールにて。

問い合わせ　西北環境事業センター　此花区ガレージセール係

　　　　　　郵便番号555‐0032　西淀川区大和田2‐5‐66

　　　　　　電話６４７７-１６２１　ファックス６４７７-４６０２

　　　　　　メールアドレスseihokugare-zise-ru@city.osaka.lg.jp

市営住宅（空き住戸）の利用団体を募集します。

　市営住宅を拠点として、地域コミュニティの活性化に貢献する活動を行う団体を募集します。詳しくはホームページをご覧ください。

場所　秀野西住宅3号館105号室　他7住宅

対象　高齢者支援や子育て支援などを行うＮＰＯ等の団体

使用料　募集要項をご覧ください。非営利団体は使用料2分の1減額措置制度があります。

申込　11月18日（月）までに応募申請書を持参または送付にて

問い合わせ　都市整備局住宅部建設課　団地再生グループ　　電話6208-8424

令和6年度　此花区百歳体操サポーター養成講座　参加者募集

　百歳体操の効果やポイントついて学び、地域で百歳体操のサポーターとして活動しましょう。

日時　10月11日（金）・10月18日（金）・10月25日（金）・11月1日（金）

　　　13時30分から15時30分

場所　区役所3階　講堂A・B・C

対象　区内在住の方

持ち物　飲み物・動きやすい服装

申込　9月30日（金）までに来所・電話または行政オンラインにて

主催・問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

令和6年度第1回此花区区政会議を開催しました。

　7月17日（水）に『令和6年度第1回此花区区政会議』を開催し、委員のみなさまから区政に対するご意見をいただきました。

〈主なご意見〉

●区内の高層ビルや市営住宅などを災害時避難ビルに指定し、避難場所を増やしてほしい。

●正蓮寺川公園の避暑対策について検討してほしい。

●区内の魅力について、発信できていない。アピールをもっとうまくやっていくべきではないか。

　その他議事録等は、此花区役所のホームページや此花区役所１階の配架スペースにて閲覧することができます。

問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）　電話６４６６-９６８３

日時　日程・時間　申込　申し込み　問い合わせ　問い合わせ

此花区8面
健康

各種検診・健診

場所　此花区役所

予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

内容　骨粗しょう症検診　要予約

実施日時　10月17日（木）18時30分から19時30分

対象　18歳以上の市民の方

料金・検査方法　無料（かかと部分の超音波検査）

内容　乳がん検診　要予約

実施日時　10月17日（木）18時30分から19時30分

対象　40歳以上の市民の女性（2年度に1回）

料金・検査方法　1,500円（マンモグラフィ）

内容　特定健診・後期高齢者医療健康診査　予約不要

実施日時　9月8日（日）9時30分から11時

　　　　　11月23日（土・祝）13時30分から14時30分　等

対象　市国保加入の40歳以上の方・後期高齢者医療制度加入の方

料金・検査方法　無料（受診券・保険証）受診券のお問い合わせは次のとおり

　　　　　　　　◎国民健康保険加入の方

　　　　　　　　　区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956

　　　　　　　　◎後期高齢者医療制度加入の方

　　　　　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031

内容　歯科健康相談　予約不要

実施日時　10月17日（木）18時30分から20時

対象　市民の方

料金・検査方法　無料（歯・口腔に関する相談）

内容　結核健診　予約不要

実施日時　9月11日（水）10時から11時

対象　15歳以上の市民の方

料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）

予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

相談

場所　此花区役所

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

内容　医師による精神保健福祉相談のご案内　要予約

実施日時　9月5日（木）13時30分から15時・9月20日（金）14時から16時・

　　　　　10月3日（木）13時30分から15時

対象　原則、当事者が区民（１日２名から３名　先着順）

料金　無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか。）

内容　統合失調症の家族教室のご案内　要予約

実施日時　毎月第4水曜日14時から16時

対象　統合失調症と診断された方のご家族（原則、大阪市内居住者）

料金　無料（精神科医・心理職等による講義、同じ悩みを持つ方との交流会、問題の対処についての話し合い　等）

「認知症対策」講座

　ご自身の幸せとご家族の安心のために、認知症になった場合のリスクと対策をわかりやすく解説していただきます。親子でもご参加いただけます。

日時　10月23日（水）13時30分から15時

場所　此花区老人福祉センター　大広間

対象　60歳以上の方（親子参加の場合は親が60歳以上であれば子の年齢は問いません）

定員　20名（先着順）

持ち物　靴袋

講師　こじま行政書士事務所代表　認知症資産相談士　小島　氏

申込　9月27日（金）11時から下記問へ電話にて

主催・問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766

専門医によるこころの健康なんでも相談

相談料無料　予約不要

　精神科の専門医による心の相談をします。

日時　9月29日（日）10時から17時　〈受付〉16時30分まで

場所　ディアモール大阪D'sスクエア（円形広場）

主催　（公社）大阪精神科診療所協会・（公社）日本精神神経科診療所協会

問い合わせ　（公社）大阪精神科診療所協会　事務局

　　　　　　電話6763‒5914（平日9時から18時）

認知症講座受講者募集

○認知症サポーター養成講座

　『認知症サポーター』とは認知症を理解し、認知症の方と家族を支援する応援者のことです。

日時　9月29日（日）10時から11時30分

場所　此花区南西部地域包括支援センター

対象　区内在住・勤務・支援活動予定の方

定員　20名（先着順）

申込　下記問い合わせへ電話またはメールにて

問い合わせ　このはなオレンジチーム　電話6462-1087　ファックス6462-9310

　　　　　　メールアドレスorange_team@gyoumeikan.or.jp

○ステップアップ研修

　認知症サポーター養成講座を受講した方のうち、さらに認知症に関する知識を深め、地域で暮らす認知症の人や家族の困りごとなどの支援に協力していただける方の研修です。

日時　10月17日（木）13時から17時

場所　此花区南西部地域包括支援センター

対象　区内在住・勤務・支援活動予定の方

定員　20名（先着順）

申込　下記問い合わせへ電話またはメールにて

問い合わせ　このはなオレンジチーム　電話6462-1087　ファックス6462-9310

　　　　　　メールアドレスorange_team@gyoumeikan.or.jp

区の人口…63,721人　世帯数…32,856世帯　区の面積…19.30平方キロメートル（令和6年8月1日現在）

此花区9面
住み慣れた地域で安心して暮らしを続けるために。在宅医療・介護連携の推進

　此花区では、医療と介護の両方のニーズを有する高齢者が増加するなか、多職種が協働するため医師会等と連携しながら、医療機関や介護事業所等の関係者の連携に取り組んでいます。

●「此花区役所」と「相談支援室（橋渡し役／在宅医療・介護連携支援コーディネーター）」は互いに連携・協力しています。

●「相談支援室」と「医療（病院・診療所・歯科医院・薬局・訪問看護ステーション）」も互いに連携しています。

●「相談支援室」と「介護（地域包括支援センター・居宅介護支援事務所・介護保険施設など）」は互いに法務も連携しています。

●医療と介護の連携により、たとえば…

　・24時間対応をしている医院を教えてほしい

　・訪問診療や看とりをやっている医院を教えてほしい

　・かかりつけ医を教えてほしい

　・訪問診療をしている歯科医を教えてほしい

　・後見、遺言、相続のことを教えてほしい

　という方に、医療・介護サービスの提供をしています。

相談窓口一覧

相談内容　医療・介護・法務等に関すること

相談機関　此花区在宅医療・介護連携相談支援室（此花区医師会）

電話番号　電話6462-0572（月曜日除く）・電話080-4702-1960（土曜日除く）

開設日時　（月曜から金曜日）9時から17時・（土）9時から15時

相談内容　高齢者に関すること

相談機関　此花区地域包括支援センター（担当区域　伝法／高見／酉島1・2丁目・3丁目1から14番・4丁目1番）

電話番号　電話6462-1225

開設日時　（月曜から金曜日）9時から19時・（土）9時から17時30分

相談内容　高齢者に関すること

相談機関　此花区南西部地域包括支援センター（上記区域以外）

電話番号　電話6462-9301

開設日時　（月曜から金曜日）9時から19時・（土）9時から17時

相談内容　高齢者に関すること

相談機関　春日出地域総合相談窓口（担当区域　西九条／梅香／春日出中／春日出南）

電話番号　電話6467-2933

開設日時　（月曜から金曜日）9時から17時30分

相談内容　認知症に関すること

相談機関　このはなオレンジチーム（認知症地域支援推進員）

電話番号　電話6462-1087

開設日時　（月曜から土曜日）9時から17時

医療・介護連携此花区民講座　いつでもどこでもＡＣＰ　ＡＣＰって知ってますか。

　ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは、本人による意思決定（自分で決めること）を支援するプロセス（話し合いなど）です。予期しないできごとや突然の病気あるいは高齢により、自分で決めることが難しくなるかもしれません。

　そのような時に自らが希望する医療やケア等に関して、前もって自分の考えや思いを、家族や専門職と話し合う『ＡＣＰ』について、一緒に考えてみませんか。

日時　10月1日（火）14時から15時30分

場所　此花区民一休ホール

対象　区内在住・在勤の方等

定員　70名（参加無料・粗品贈呈）

講師　一般社団法人此花区医師会　顧問　田中　忠德　氏（行政書士・社会福祉士）

主催　此花区役所／此花区在宅医療・介護連携推進会議

申込　下記問い合わせへ電話・窓口または行政オンラインシステムにて

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問い合わせにファックス6462-0942を

ご利用いただけます。　メールでもお問い合わせができます。

詳細は　此花区の各担当一覧　で検索

此花区10面

ほほえみ　このはな子育て支援情報
令和7年4月からの保育施設一斉入所の申込・受付が始まります
申込を希望される方（現在待機中の方を含む）は、必ず期間内にお申し込みください。
申込書配付　〈期間〉令和6年9月4日（水）から　〈場所〉区役所１階7番窓口
　詳細は大阪市こども青少年局ホームページをご確認ください。申込書のダウンロードも可能です。
申込書受付　　面接を行うため入所を希望されるお子さんをお連れください。疾病等で同伴ができない場合は事前連絡をお願いします。

〈期間〉令和6年10月1日（火）から10月15日（火）

〈場所〉区役所1階　多目的室

　申込書受付には下記の期間にオンライン予約が必要です。詳しくは冊子をご確認ください。

〈オンライン予約期間〉令和6年9月9日（月）9時から
入所基準　保護者が仕事や病気などのために児童の保育ができない場合や、その他保育が必要と認められる場合。
・保育施設の見学は各施設に事前予約の上、お子さんを連れてご参加ください。

・施設ごとの保育内容の違いをご確認の上、お申込みください。

保育施設の定員に余裕がないときは、保育利用調整基準に基づく選考により入所できない場合があります。

第１希望の保育施設が区外の場合も此花区でお申し込みください。

大阪市外の保育施設に入所を希望される方は、事前に保育施設を所管する市町村に受付期間等をご確認ください。

持ち物　申込書等必要書類
問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9924
保育所入所申請にかかる保護者向け説明会を開催します

　申込みがはじめての方向けに、申込書の書き方、必要な証明書などについて説明します。

日時　1　9月13日（金）14時から15時
　　　2　9月17日（火）10時30分から11時30分
　　　3　9月17日（火）14時から15時　2日間で計3回開催します。

場所　区役所１階　多目的室

定員　各回15組（先着順）

持ち物　申込冊子

申込　9月4日（水）からオンラインにて
問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9924
ハローワーク梅田　保育所入所申込準備オンラインセミナー
　保育所などを利用し、仕事と子育ての両立をお考えの方に、「保活」の基礎知識や就職活動の進め方についてわかりやすくお伝えします。

　大阪市内保育所の申請スケジュールや申込状況を基にお話しします。

日時　９月９日（月）１０時から１１時４５分
場所　Zoomによるオンラインセミナー

定員　50名（先着順）

申込　9月6日（金）までにホームページにて

問い合わせ　ハローワーク梅田　職業相談第１部門

　　　　　　電話6344-8609（部門コード時4１＃）
令和６年度　キラキラママのためのヘルスメイク講座　子どもと一緒に楽しめちゃう。健康スタイルアップ法　2日間コース
　育児に家事に、毎日忙しいあなた。ママの健康について楽しく学んでみませんか。

日時　10月21日（月）・10月28日（月）10時から11時30分
場所　区役所3階　講堂A・B・C
定員　20組（先着順）

持ち物　バスタオル・水分
対象　乳児（3か月児健診受診後の乳児（1歳未満））・保護者
　　　区内在住で2日間参加可能な方

申込　9月４日（水）から10月11日（金）に大阪市行政オンラインシステム・来所または電話にて

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968
親子イベント「みんなであそぼう。」
　区内の保育所（園）の保育士やボランティアが、楽しい遊びのコーナーを作ってお待ちしています。親子で楽しいひとときを過ごしましょう。要予約
日時　10月23日（水）10時から11時45分
場所　此花区民一休ホール

持ち物　飲み物・タオルなど
対象　児童（0歳から就学前）・保護者
主催　このはネット・此花区子育て親子よっといでプラン実行委員会
問い合わせ　保健福祉課（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524
子育ての相談　問い合わせ　福祉担当（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524

広報紙に掲載する広告を募集しています。　

問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975
広報このはな広告　で検索
此花区11面
相談

区役所での各種相談（無料）

その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約

実施日時　9月9日（月）・9月24日（火）13時から17時

定員　各日16組

場所　区役所3階　相談室

予約・問い合わせ

〈AI電話で２４時間予約（先着順）〉電話050-1808-6070

・9月9日（月）実施分　9月2日（月）12時から9月8日（日）17時まで受付

・9月24日（火）実施分　9月17日（火）12時から9月23日（月・振休）17時まで受付

相談時間はひとり30分以内

相談内容　司法書士による法律相談　要予約

実施日時　9月17日（火）13時から16時

定員　12組

場所　区役所3階　相談室

予約・問い合わせ

〈オンライン予約（先着６名）〉

9月10日（火）9時から9月12日（木）17時30分まで受付

〈電話予約〉まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683

　　　　　　当日9時から15時まで受付（先着順）　相談時間はひとり30分以内

相談内容　行政相談　予約不要

実施日時　9月24日（火）14時から16時

定員　若干名

場所　区役所3階　相談室

問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683

　　　　　　行政相談は国の施策の相談です。15時まで受付。

相談内容　不動産にかかる一般的な相談　要予約

実施日時　9月13日（金）13時から16時

定員　6組

場所　区役所3階　相談室

予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時

　　　　　　　　　まで電話で受付（先着順）

相談内容　建築相談　要予約

実施日時　11月12日（火）13時から15時

定員　2組

場所　区役所3階　相談室

予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172

　　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時まで

　　　　　　　　　　電話で受付（先着順）

区役所以外での各種相談（無料）

相談内容　日曜法律相談　要予約

実施日時　9月22日（日・祝）13時から17時

定員　16組

場所　東住吉区役所

予約　9月13日（金）12時から9月21日（土）17時

　　　AI電話で24時間受付（先着順）　電話050-1807-2537

問い合わせ　大阪市コールセンター「なにわコール」（年中無休8時から21時）

　　　　　　電話４３０１-７２８５　ファックス６３７３-３３０２

相談内容　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要

実施日時　土・日・祝日・年末年始を除く9時から17時30分

定員　なし

場所　市民局人権企画課（市役所4階）

問い合わせ　市民局人権企画課　電話6208-7489　ファックス6202-7073

相談内容　ひふみ号による花と緑の講習会「シクラメンの栽培管理」　予約不要

実施日時　9月19日（木）14時から15時

定員　なし

場所　千鳥橋みどり公園

問い合わせ　建設局扇町公園事務所（企画適正担当）　電話6312-8121

広報紙へのご感想をお寄せください。インターネットでもご感想をお寄せください。

問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975

広報このはな感想　で検索

此花区12・13面
万博チケットは早めの購入がおトク。

　大阪・関西万博の入場チケットは、お求めやすい価格で購入できる前売チケットや、夏パスや通期パスといった複数回入場できるチケットなど目的に合わせた様々なチケットが用意されています。今月は入場チケットの購入方法から各パビリオンの観覧予約までを詳しく紹介します。

問い合わせ 大阪・関西万博総合コンタクトセンター

　　　電話0570-200-066（月曜から金曜日9時から17時）土・日・祝および１２月２９日から翌年１月３日までを除く

1

チケット購入の前に｢万博ID｣を登録。

　｢万博ID｣は､大阪･関西万博の各種サービスで利用する共通のログインIDです｡

　｢万博ID｣を登録することで､チケットの購入や来場予約のほか､パビリオン、イベント、展示などの観覧予約に関する抽選に参加することができます｡

●万博ID登録方法

1仮登録

万博ID登録サイトにメールアドレスを入力し、メールアドレスに届いたURLを選択

2プロフィール登録

プロフィール入力画面でID、パスワードや氏名等の基本情報を入力する

3初回ログイン

ログイン画面にアクセスし、設定したIDとパスワードを入力してログイン

2

公式チケットサイトでチケットを購入。

　公式販売ホームページで､チケットを購入しましょう｡入場チケットは電子チケットとなりますが、不慣れな方は旅行代理店等でご購入することもできます。

●子どもたちを無料招待します。

・入場チケット配付。

　大阪の子どもたちに、万博の入場券(チケットID)を配付します。

申請受付期間 ９月13日（金）から2025年９月30日（火）

・夏パスプレゼント。

　大阪市の子どもたちに、『夏パス』をプレゼントします。

申請受付期間 ９月13日（金）から2025年8月20日（水）

3

来場日時予約をしよう。

　大阪・関西万博では「並ばない万博」を目指し、事前に来場日時を予約してからご来場いただく仕組みとします。来場希望日の6か月前から先着順で受け付けます。変更は３回まで可能です。

4

パビリオンなどの観覧予約をしよう。

　予約した来場日時にあわせて、パビリオンやイベント、展示など観覧予約ができます。来場希望日の３か月前から予約でき、来場日までに計３回の予約機会があります。

「超早割一日券」には特典としてプラス1回の予約機会があります。

予約日時に会場へGO。

●入場チケットの券種（税込）

〈前売チケット〉

チケット名　開幕券

概要　4月13日から4月26日まで1回入場可

大人（満18歳以上）4,000円

中人（満12歳から17歳）2,200円

小人（満4歳から11歳）1,000円

チケット名　前期券

概要　4月13日から7月18日まで1回入場可

大人（満18歳以上）5,000円

中人（満12歳から17歳）3,000円

小人（満4歳から11歳）1,200円

チケット名　超早割一日券（10月6日まで）

概要　会期中いつでも1回入場可

大人（満18歳以上）6,000円

中人（満12歳から17歳）3,500円

小人（満4歳から11歳）1,500円

チケット名　早期一日券（10月7日から2025年4月12日まで販売）

概要　会期中いつでも1回入場可

大人（満18歳以上）6,700円

中人（満12歳から17歳）3,700円

小人（満4歳から11歳）1,700円

〈前売・会期中チケット〉

チケット名　夏パス

概要　7月19日から8月31日まで11時以降何度でも入場可

大人（満18歳以上）12,000円

中人（満12歳から17歳）7,000円

小人（満4歳から11歳）3,000円

チケット名　通期パス

概要　4月13日から10月3日まで11時以降何度でも入場可

大人（満18歳以上）30,000円

中人（満12歳から17歳）17,000円

小人（満4歳から11歳）7,000円

チケット名　特別割引券（会期終了まで販売）

概要　障がい者手帳等をお持ちの方および同伴者1名が購入可能で、会期中いつでも1回入場可

大人（満18歳以上）3,700円

中人（満12歳から17歳）2,000円

小人（満4歳から11歳）1,000円

〈会期中販売チケット〉

チケット名　一日券

概要　会期中いつでも1回入場可

大人（満18歳以上）7,500円

中人（満12歳から17歳）4,200円

小人（満4歳から11歳）1,800円

チケット名　平日券

概要　土日祝を除く平日11時以降1回入場可

大人（満18歳以上）6,000円

中人（満12歳から17歳）3,500円

小人（満4歳から11歳）1,500円

チケット名　夜間券

概要　会期中いつでも17時以降1回入場可

大人（満18歳以上）3,700円

中人（満12歳から17歳）2,000円

小人（満4歳から11歳）1,000円

年齢は2025年4月1日時点の満年齢。3歳以下は無料。

●パビリオン・イベント来場枠の抽選申込 空枠申込

各抽選では第5希望まで申込可

当選は各回最大1枠

・2024年9月25日から10月6日

超早割一日券のみの購入特典

パビリオン／イベント（来場日時予約付）抽選申込期間

10月12日に当落発表予定

・来場3カ月前から2カ月前の前日

抽選1回目

パビリオン／イベント抽選申込期間

当落発表2カ月前

・来場1カ月前から8日前

抽選2回目

パビリオン／イベント抽選申込期間

当落発表7日前

・来場3日前から前日

空枠の予約（先着）

1枠予約可

・当日登録

当日（会場内）

1枠消化すると新たな空枠を予約可

販売は10月6日まで。

『超早割一日券』がおトク。

ポイント 1

いちはやくパビリオンやイベントの予約ができる。

9月25日（水）から10月6日（日）に観覧予約抽選に参加でき、当選すれば10月12日（土）には観覧予約をGETできる!

ポイント 2

20パーセントオフでおトクな上に入場可能日の制限なし。

会期中の一日券より20パーセントオフでゲットできるうえに、入場可能日の制限なし。

ポイント 3

プレゼントが抽選で当たる『ミャクミャクぽん。』に参加できる。

今なら抽選でミャクペ。 3万円分や限定グッズ詰め合わせなど豪華な景品が当たる『ミャクミャクぽん。』に参加できる。

大阪・関西万博まるわかり。

大阪・関西万博のパンフレットが登場。

パビリオン一覧や会場マップ等も見ることができます。
此花区14面
此花区制100周年

みゃくみゃくと。100年このはな

此花区は2025年（令和7年）4月1日に100歳を迎えます。

みゃくみゃく（脈々・ミャクミャク）と続いてきた、続いて行く、このはなのお話。

聞いてみた。

このはなと同い年の100歳さん

　此花区には今年度100歳を迎える方が約20名いらっしゃいます。その中からお2人の方にインタビュー。健康の秘訣や日々の暮らしについてお聞きしました。

生まれと育ちはどちらですか。

　生まれも育ちも此花区です。小学校・中学校は伝法で通いました（当時の尋常高等小学校）。現在は娘家族と一緒に春日出に住んでいます。

健康の秘訣はなんですか。

　よく食べてよく寝ること。なんでも食べますが、特にお肉が好きです。睡眠時間は決まっていなくて、気が向いたら、眠たくなったら寝ます。

好きなことや楽しみにしていることはありますか。

　今でも計算は得意。足し算と引き算は、筆算を使って３から４桁の計算はできます。昔から自転車に乗れず、どこに行くのもよく歩いていました。お出かけが好きで、娘と一緒にいろんなところに行きましたよ。

港 タミヱさん

生まれと育ちはどちらですか。

　生まれはアメリカ。8歳で日本に戻り、和歌山県で過ごしてきましたが、主人が仕事を辞めたのを機に娘のいる大阪へ。今は西九条に住んでいます。

健康の秘訣はなんですか。

　靴下を履いていると滑りそうなので、家の中では転ばないように冬でも素足です。あと、自分でできることはできる限り自分でするようにしています。

好きなことや楽しみにしていることはありますか。

　孫がタブレットにいろんなゲームアプリを入れてくれます。最近ではスイカゲーム。ラインもできますよ。楽しみなのは、来年の大阪・関西万博。せっかく此花区でやるのだから行きたいですね。それまでは元気でいないと。

中津 松榮さん

此花区医師会 板東会長から長寿へのアドバイスをいただきました

　誰しもが高齢になってからもハツラツと健康でありたいと願うものです。そのために心がけるべきことは食事、運動が基本です。

　食事は1日3回、バランスのよい食事を腹八分目に心がけ、いろいろなものを食べましょう。運動はそれぞれの体力に応じて、適度に行いましょう。あとは物事を明るく前向きにとらえるよう心がけて、積極的に人と交わり、自分以外の人の様々な生き方や考え方に楽しく触れれば心の風通しがよくなるでしょう。

　日々小さな工夫を重ねることで、健康寿命を伸ばし、充実した毎日をお過ごしください。

元気な百歳をめざすための「いきいき百歳体操」。

　元気にいきいきと暮らすため、各地域で百歳体操を実施しており、此花区では21か所で活動しています。

　仲間と一緒に楽しく続けることができるので皆さんも一緒に始めてみませんか。

問い合わせ 此花区保健福祉課（保健活動）　電話６４６６-９９６８

写真　何歳からでも始められる

写真　おしゃべりも楽しみのひとつ

此花区15面
てへぺろキッチン　参加者・お客様募集。

認知症の方々がウエイトレスとして活躍する、まちがいが許されるレストランにお客様としてご参加ください。

　失敗やまちがいも「てへ」っと照れ笑いを浮かべ「ぺろ」っと舌を出して笑うウエイトレス。まちがいも楽しめるようなレストランを参加者の皆さんと作り上げるイベントです。詳細は二次元コードからご確認ください。

日時　10月12日（土）12時から15時

場所　CAFÉ&SPACE　MARUSHIN（福島区野田5-13-5）

対象　取組みに賛同していただける方

定員　30名（先着順）

イベント参加費　2,000円（飲食代1,000円　イベント協力金1,000円）

申込　下記問い合わせへ電話にて

主催　てへぺろキッチン実行委員会

問い合わせ　此花区社会福祉協議会

　　　　　　電話６４６２-１２２４　ファックス６４６２-１９８４

保健師からの　このはな健康だより

もしかして結核かも。９月２４日（火）から９月３０日（月）は結核予防週間です

　日本では今でも１年間に１万人以上の方が新たに結核を発病しており、決して過去の病気ではありません。大阪市の令和４年の結核罹患率（新たに結核患者として登録された人の割合（人口10万対））は都道府県・政令指定都市でなんとワースト1位。全国と比較して約２倍の罹患率となっています。

　また此花区の罹患率は大阪市平均よりも高く、結核患者さんが多い区となっています。結核を過去の病気と捉えず、自分でできる対応をしっかりしていくことが大切です。

○結核の感染と発病は異なります

　結核は、感染しても必ず発病するわけではなく、免疫力の働きで結核菌の活動が抑えられていると発病しません。身体の免疫力の低下を起こす病気や要因により、免疫力が低下すると結核の発病リスクが高まります。しかしその症状には特徴的なものがなく、早期に目立たないことが多いため、気づかないうちに進行してしまうことがあります。

○高齢者は特に要注意。

　大阪市の結核患者の2人に１人が70歳以上です。結核菌を肺に抱え、無症状のまま高齢になり、免疫力の低下などのために発病することが多くなります。

だからこそ。結核は「早期発見・早期治療」が大切です。

1　疑わしい症状があれば、すぐに受診をしましょう。

結核の主な症状　2週間以上続く咳・たん・発熱・食欲低下・体重減少…等

2　無症状の場合でも年1回胸のレントゲン検査を受けましょう。

　保健福祉センターでは、学校や職場で健診機会のない15歳以上の方々に、胸部エックス線撮影による結核健診を無料で行っています（予約不要）。今月は9月11日（水）10時から11時に区役所2階で実施しています。ぜひご利用ください。

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

此花区16面
消防便り　残暑による熱中症にご注意ください。

喉渇いたな　感じる前に　水分を　こまち

　９月になりましたが、依然として気温の高い日が続いています。引き続き熱中症予防に努め、残暑を乗り切りましょう。また、乳幼児や高齢者は熱中症を起こしやすいため、特に注意してください。緊急時は迷わずに１１９番通報をしてください。

熱中症予防のポイント

●エアコンや扇風機を使用して室温を28度以下にする。

●のどが渇く前にこまめな水分補給をする。

●日頃から栄養バランスの良い食事を摂る。

●適度な運動をして体力づくりをする。

熱中症の応急手当

●涼しい場所へ移動し衣服を緩めて安静にする。

●水分と塩分を補給する。

●エアコン・扇風機などで風を当てて体を冷やす。

●氷で首・脇の下・太ももの付け根を冷やすと効果的。

問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119

防犯・安全便り　秋の全国交通安全運動

期間　9月21日（土）から9月30日（月）

　　　9月30日（月）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

全国重点　

●反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止

●夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶

●自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

大阪重点　

●二輪車の交通事故防止

スローガン　

●自転車も　歩行者優先　安全走行

　秋の全国交通安全運動に伴い交通安全講習を行います。皆様のご参加お待ちしております。

日時　9月3日（火）１８時３０分から１９時３０分

場所　此花区民一休ホール

日時　9月9日（月）１８時３０分から１９時３０分

場所　此花区民一休ホール

日時　9月13日（金）１4時から１5時

場所　此花区民一休ホール

駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234

このはな図書だより

此花図書館　読書会

平野　啓一郎　著『本心』

　本の感想を語りあいませんか。課題本は図書館でお貸ししますので、事前にお読みください。

日時　9月17日（火）10時30分から11時30分

場所　此花区民一休ホール3階　第3会議室

定員　10名（当日先着順）

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

9月4日（水）から9月9日（月）は蔵書点検のため休館します。

移動図書館まちかど号巡回

場所　酉島公園（酉島6-1）

日時　9月5日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）

日時　9月6日（金）10時10分から11時10分

場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）

日時　9月11日（水）11時30分から12時

場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）

日時　9月13日（金）11時20分から12時05分

「広報このはな」は毎月37,400部発行し、9月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は42.4円です。

（そのうち約1.3円を広告収入で賄っています）

此花区17面
此花区住みます芸人かわばたくんの　このはなテクテク日記

第37回　あかつきキッズケア

住みます芸人として此花区で活動しはじめて、早7年。

此花区各地を巡りながら、いろんな魅力をご紹介します。

　今回は、大阪暁明館病院が運営する病児保育施設『あかつきキッズケア』にお邪魔しました。どんな施設かと言うと、病気のお子さんを一時的に預かり、専門の看護師と保育士が体調管理とケアを行ってくれるところなんです。子どもの体調が悪いけど、僕も奥さんも穴をあけられない仕事が…なんて時があるので、実はすごく気になっていた施設でした。

　スタッフの皆さんは気さくで話しやすい方ばかり。給食もおやつも食べさせてくれて、お薬も飲ませてくれます。そしてすぐ近くに大阪暁明館病院の小児科もあります。安心して預けられるなぁーっと思いました（^_^）

　空き状況などもアプリで簡単に確認できるので、時代やなーって思いました。そして『あかつきキッズケア』Instagramもやってるらしいです。時代やなぁー。（笑）

　気になるあなた、ぜひホームページなどで見てくださいー。

写真　かわばたくんと『あかつきキッズケア』のスタッフさん

　　　「大変なときは、遠慮せず来てやー。」

災害対策　ペットのための備えはしていますか。

　震災や風水害などの災害はいつ起こるか分かりません。いざというとき、ペットを守れるのは飼い主だけです。避難が必要か判断することはもちろん、周囲に迷惑をかけないよう、むやみに吠えさせないこと、ケージに入る訓練など、日頃からの備えが重要です。

日頃からの備え

●身元が確認できるよう犬鑑札や迷子札、マイクロチップをペットに装着しておきましょう。

●ワクチンの接種等を行い健康管理に注意しておきましょう。

●〈犬の場合〉「オスワリ」「マテ」のトレーニングを行い、むやみに吠えないようにしておきましょう。

●ケージやリード等に慣れさせておきましょう。

●ペット用の非常持ち出しセット（食料・薬・トイレ用品など）を用意しておきましょう。

問い合わせ　保健福祉課（生活環境）22番窓口　電話6466-9973

災害時外国人支援ボランティア募集　オンライン説明会

　（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に円滑に外国人支援が行えるよう、平時から『災害時外国人支援ボランティア』の育成をはじめ、外国人住民への広報・啓発などを実施しています。

　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方に、オンラインで説明会を開催します。

　『災害時外国人支援ボランティア』は随時ホームページにて募集しています。

日時　10月9日(水)19時から19時30分

場所　オンライン（Zoom）

申込　（公財）大阪国際交流センターホームページ上の申込フォームにて

問い合わせ　(公財)大阪国際交流センター

　　　電話6773-8989　ファックス6773-8421

　　　　問い合わせ可能日時　〈平日〉9時から19時

　　　　　　　　　　　　　　　〈土・日・祝〉9時から17時30分

《此花区役所公式LINE》友だち募集中。

使い方

1《通知》

区のさまざまな情報が、週に1回ほど届きます。

2《リッチメニュー》

各画像をタップすると、ホームページ等へ移動します。（常設）

3《チャットボット》

例）「戸籍」と単語を入力いただくと、「1番窓口　電話6466-9518」と自動応答します。

問い合わせ　此花区役所まちづくり推進課（総合企画）　電話06-6466-9975

区役所の開庁時間　●平日（月曜から金曜日）9時から17時30分　●金曜日17時30分から19時（一部業務）●第4日曜日9時から17時30分（一部業務）　今月は9月22（日）です。

問い合わせ　総務課32番窓口　電話6466‐9625　　電話・ファックスの特に記載のないものは市外局番「06」です。

此花区24面
区内在住・在勤・在学の方  各日３００名様無料招待。

要申込

りそなグループ　B.LEAGUE

大阪エヴェッサ・此花区民応援デー

日時　10月１２日（土）16時5分開始、10月１３日（日）14時5分開始

対戦相手 ファイティングイーグルス名古屋

場所 おおきにアリーナ舞洲（北港緑地2-2-15）

席種 スタンド自由　

対象 区内在住・在勤・在学の方（先着順）

申込 9月６日（金）12時から試合開始1時間後までに二次元コードより

問い合わせ 大阪エヴェッサ クラブオフィス　ホームタウン担当　

　　　電話0120-937-625（平日10時から17時）

時間は変更になる可能性がございます。事前に大阪エヴェッサ公式ホームページをご確認ください。応援デーは事前申込制です。申込無くご来場の場合、通常のチケット価格となります。対象席種が完売になった場合、申込期間内でも企画を終了させていただく可能性がございます。

2024年から2025年シーズン スケジュール

日付　10月26日（土）・10月27日（日）

開始時間　各１６時5分

対戦相手　レバンガ北海道

日付　11月2日（土）・11月3日（日・祝）

開始時間　各１４時5分

対戦相手　琉球ゴールデンキングス

日付　11月9日（土）・11月10日（日）

開始時間　各１４時5分

対戦相手　仙台89ERS

日付　12月7日（土）・12月8日（日）

開始時間　各１４時5分

対戦相手　サンロッカーズ渋谷

日付　12月18日（水）

開始時間　１９時5分

対戦相手　佐賀バルーナーズ

日付　12月21日（土）・12月22日（日）

開始時間　各１４時5分

対戦相手　千葉ジェッツ

区長だより

既存枠にとらわれない

　「こんなやり方があったんだ。」パリオリンピック開会式を見た私の所感です。

　式はパリの中心地を流れるセーヌ川を舞台に行われました、スタジアム以外での開催は夏季大会初めてのことです。また川岸に近いエリア以外は無料で、多くの方が観覧でき、さらに演出は、不適切な表現が一部あったとの指摘があったことは残念でしたが、ハイテク頼りになることなく、芸術の都パリに相応しいものであり、まさにパリの街全体がオリンピック色に染まり、パリ市民をはじめ多くの方が開会式に酔いしれていました。

　曖昧性や複雑性が急速に増す現代社会では、既存のビジネスモデル等が通用しないことが多々あり、左脳と右脳を活用した感性と新たなロジックを掛け合わせたハイブリッド型思考が求められます。パリオリンピック開会式は、このハイブリッド思考の実践であったのではないかと考えています。

　既存枠にとらわれないところに感動がある、この姿勢は見習いたいものであると思いました。

此花区長  中島 政人

2025年は、此花区制100周年。 大阪・関西万博開催。

庁内放送をリニューアルしました。

　区役所の昼休み時の放送をリニューアルし、此花区制100周年のPRと大阪・関西万博の機運を高めるため、創立１００周年を迎える昇陽高等学校の生徒会の皆さまのアナウンスとともに、大阪・関西万博オフィシャルテーマソング「この地球（ほし）の続きを」を放送します。ご来庁の際は、ぜひお聞きください。

問い合わせ 総務課　電話6466‐9625

写真　昇陽高校生徒会 副会長 上村さん、会長 武内さん

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク
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広報このはなは毎月1日発行です。

編集・発行 此花区役所まちづくり推進課（総合企画）31番窓口

郵便番号554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　

電話 6466-9975 ファックス 6462-0942

広報このはなが届かない場合は委託事業者へご連絡ください。

委託事業者 読売中央販売株式会社　電話 6315-5751（10時から18時 土日祝を除く）　メールアドレス　n-roman@ycom.ne.jp

