此花区１面
広報このはな 2025年3月号 ナンバー346
2025年4月1日 此花区は100周年を迎えます

100th Anniversary

100周年記念モニュメントアンドパブリックアート

『お披露目式』

「特定健診」「がん検診」で早めにチェック。

『各種検診のご案内』
ワクワクドキドキこのはな
此花区2・3面
100周年記念モニュメントアンドパブリックアート 

お披露目式同時開催決定。イン 正蓮寺川公園

100周年記念モニュメントを設置します。

　1925年（大正14年）に誕生した此花区役所は、2025年（令和7年）4月1日に100歳を迎えます。これを記念し、区民のみなさまが参加できるカタチで、これからの100年にカタチとして残すために、過去100年間で此花区にゆかりのある（住んだ、働いた、学んだ）みなさまの写真を募集し、たくさんの方々にご参加いただきました。

　此花区に関わった人々の過去・現在・未来を感じられる、またSNS映えするランドマークとなることを願っています。

ぜひみなさんの写真を見に来てください。

お披露目式を実施します。

3月30日（日）

オープニング 春日出中学校吹奏楽部 ファンファーレ 演奏

お披露目式

時間 〈100周年記念モニュメント・千鳥橋ライトポストお披露目式〉14時から

場所 正蓮寺川公園（千鳥橋西側）　

川俣正さんトークイベント

要予約

時間 〈川俣正さんによる活動と作品の紹介〉15時30分から17時

場所 此花区民一休ホール　

申込 二次元コードより

主催 此花区役所

問い合わせ 株式会社POS建築観察設計研究所 担当 大川・岩根   電話 4256-6868　　メールアドレス pos2009.info@gmail.com　

100周年記念モニュメントアンドパブリックアート 

お披露目式同時開催決定。イン 正蓮寺川公園の続き
正蓮寺川公園アートプロジェクト「konohana permanentale 100プラス」アートプロジェクト本格実施にかかる　第１弾パブリックアート設置

　大阪・関西万博や区制100周年を契機として、正蓮寺川公園に100以上のパブリックアートを長年かけて設置するアートプロジェクト「konohana permanentale 100プラス」を、令和６年度より本格実施しており、今回、その第１弾となる作品が設置されます。

作品名 千鳥橋ライトポスト
アーティスト 川俣 正さんプロフィール
1977年より国内外で多数のプロジェクトや展覧会に参加・発表。1982年 ヴェネツィア・ビエンナーレの参加アーティストに選ばれる。1998年 東京芸術大学先端芸術表現科の設立に主任教授として参画。2006年以降、活動の拠点をフランス・パリに移し、パリ国立高等芸術学院にて教授職（2007年から2019年）に就きながら、アーティストとして欧州を拠点に精力的な活動を展開。 
川俣 正さんコメント

　道路に設置されている街灯を使ったアート作品を、此花区正蓮寺川公園を横切る千鳥橋に沿って、彫刻作品として数本設置します。

　いつも見慣れている街灯、すでに誰もそこにある街灯など気にも留めないで千鳥橋を通り過ぎていく時、瞬間的にこの白く塗られた斜めに立っている数本の街灯が、目に入ってきます。

　そして改めて通りに立っている街灯を見直し始めます。この橋を通り過ぎる時、一瞬何か日常の見慣れた光景から少しだけ違う風景を感じることでしょう。
此花区4・5面
海外パビリオン

　160を超える国と地域、国際機関が参加し、万博のシンボル・大屋根リングの内側にテーマごとに3つのゾーンに分かれて配置されます。国ごとにSDGs17の目標を1つ以上盛り込んだ、趣向を凝らした外観や展示を楽しもう。

出展状況は2月13日現在、パビリオンの画像および内容は2月現在。今後、変更されることがあります。

Saving

いのちを救う

　人間だけではなく、生物や自然など、あらゆるものについて、命を守ること。自然との共生や、感染症対策、防災・減災も含まれます。

56ポーランド共和国

ポーランド。未来を切り拓く遺産

60オランダ王国

コモングラウンド

62シンガポール共和国

ゆめ・つなぐ・みらい

63イタリア共和国

芸術は生命を再生する

71ベルギー王国

ヒューマン・リジェネレーション 人間の再生

53アンゴラ共和国　　54英国　　55ルーマニア　　57ハンガリー　　58オマーン国　59共同館（4）（アンティグア・バーブーダ、カメルーン共和国、ギニア共和国、キューバ共和国、コンゴ民主共和国、サントメ・プリンシペ民主共和国、スーダン共和国、赤道ギニア共和国、タジキスタン共和国、トーゴ共和国、ナイジェリア連邦共和国、パキスタン・イスラム共和国、パレスチナ、ブータン王国、ブルキナファソ、ベリーズ、ホンジュラス共和国、マーシャル諸島共和国、マダガスカル共和国、マリ共和国、南スーダン共和国、モルドバ共和国、モンゴル国、ラオス人民民主共和国、リベリア共和国）　　

61ブルガリア共和国　　64共同館（5）（イスラエル国、ウクライナ、ウルグアイ東方共和国、ガボン共和国、グアテマラ共和国、クロアチア共和国、サンマリノ共和国、スロバキア共和国、スロベニア共和国、パナマ共和国、モンテネグロ）　65チリ共和国　　66チュニジア共和国　　67カンボジア王国　　68アルジェリア民主人民共和国　　69バルト２か国（ラトビア共和国・リトアニア共和国）　70ＥＵ（欧州連合）

Connecting

いのちをつなぐ

　一人ひとりがつながることでコミュニティを形成し、豊かな社会をつくることを目標としたもの。異文化理解を進め、新たな技術革新を創出します。

6ウズベキスタン共和国

知識の庭

9オーストラリア連邦

Chasing the Sun−太陽の大地へ−
10サウジアラビア王国

より良い未来のために一緒に

12タイ王国

大きな幸福のため、いのちに力を与えるタイ

18大韓民国

With Hearts(こころを寄り添い)

19ドイツ連邦共和国

わ。ドイツ

1セルビア共和国　　2バングラデシュ人民共和国　　3セネガル共和国　　4エジプト・アラブ共和国　　5共同館（1）（エチオピア連邦民主共和国、カーボベルデ共和国、ガイアナ協同共和国、ガンビア共和国、コートジボワール共和国、ザンビア共和国、

シエラレオネ共和国、ジブチ共和国、ジャマイカ、ジンバブエ共和国、セントビンセント及びグレナディーン諸島、ソマリア連邦共和国、タンザニア連合共和国、チャド共和国、中央アフリカ共和国、ツバル、ドミニカ共和国、ナウル共和国、ハイチ共和国、パラグアイ共和国、東ティモール民主共和国、フィジー共和国、ベナン共和国、ミクロネシア連邦、モーリタニア・イスラム共和国、レソト王国）　　7インド共和国　　8インドネシア共和国　　11スペイン王国　　13トルコ共和国　　14モナコ公国　　16アゼルバイジャン共和国　　17共同館（2）（アルメニア共和国、カザフスタン共和国、ブルネイ・ダルサラーム国）　20ルクセンブルク大公国　　21ネパール

Empowering

いのちに力を与える

　生活を豊かにしたり、可能性を広げたりすることに焦点を当てます。スポーツや食を通じて健康寿命をのばしたり、ＡＩ（人工知能）やロボットを活用した教育・ビジネスの可能性を追求します。

31アメリカ合衆国

共に創出できることを想像しよう

41オーストリア共和国

オーストリア 未来を作曲

44中華人民共和国

自然と共に生きるコミュニティの構築

-グリーン発展の未来社会-

47北欧5か国（アイスランド・スウェーデン王国・デンマーク王国・フィンランド共和国・ノルウェー王国）

ノルディック・サークル

49チェコ共和国

人生のための才能と創造性

22共同館（3）（イエメン共和国、ウガンダ共和国、エスワティニ王国ガーナ共和国、北マケドニア共和国、ギニアビサウ共和国、キルギス共和国、グレナダ、ケニア共和国、

コソボ共和国、コモロ連合、サモア独立国、スリナム共和国、スリランカ民主社会主義共和国、セーシェル共和国、セントクリストファー・ネービス、セントルシア、ソロモン諸島、トリニダード・トバゴ共和国、トンガ王国、バヌアツ共和国、パプアニューギニア独立国パラオ共和国、バルバドス、ブルンジ共和国、ボリビア多民族国、マラウイ共和国、モーリシャス共和国、ルワンダ共和国）　　23マレーシア　　24アイルランド　　25ヨルダン　　26ペルー共和国　　29モザンビーク共和国　　30フィリピン共和国　　32フランス共和国　　33ベトナム社会主義共和国　　35カタール国　　36アラブ首長国連邦　　37カナダ　　38ポルトガル共和国　　39コロンビア共和国　　40スイス連邦　　42ブラジル連邦共和国　　43クウェート国　　45バーレーン王国　　46トルクメニスタン　　48マルタ共和国　　50国際機関館（イーター国際核融合エネルギー機構（ITER）、国際科学技術センター（ISTC）、太陽に関する国際的な同盟（ISA）、東南アジア諸国連合（ASEAN）事務局）　51国連　　52国際赤十字・赤新月運動
此花区6面
お知らせ
次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券交付中の方へ、新年度分を3月末日までに書留で送付、または窓口交付を開始します。

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857
国民健康保険の資格喪失手続きについて
　国民健康保険に加入されている方が社会保険に加入された場合は、此花区役所で14日以内に国民健康保険の資格喪失手続きが必要となります。

　なお、令和６年10月より社会保険の加入要件が拡大されました。詳細については、厚生労働省ホームページをご参照ください。

問い合わせ　窓口サービス課（保険）4番窓口　電話6466-9956
税金
市民税･府民税の申告期限は３月17日（月）です
　窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、大阪市行政オンラインシステムまたは送付による申告をお願いします。なお、３月18日（火）以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
〈窓口での申告に関するご注意〉

●混雑緩和のため、事前にご自宅等で申告書の記載・作成をお願いします。

●区役所臨時申告会場の受付時間は区役所開庁時間と異なります。

●申告受付期間の最後の１週間や期間中の午前９時台は混雑が予想されます。
問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）

　　　　　　電話4395-2953　ファックス4395-2810
固定資産（土地・家屋）の価格等に関する縦覧を行います
　土地または家屋の固定資産税の納税者の方は、所有されている土地・家屋と同一区内の他の土地・家屋の価格等が記載された「縦覧帳簿」を縦覧できます（資産のある区の縦覧帳簿に限ります）。

　縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナンバーカード・運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人の場合は委任状が必要です。

期間　４月１日（火）から４月30日（水）9時から17時30分
　　　土・日・祝日を除く　金曜日は19時まで

場所　資産のある区を担当する市税事務所

問い合わせ　弁天町市税事務所　固定資産税グループ

　　　　　　電話4395-2957（土地）、2958（家屋）　ファックス7777-4505
大阪福島税務署からの確定申告のお知らせ
　所得税・贈与税・個人事業者の消費税の確定申告について。

　当会場では、ご自身のスマホを利用した申告をご案内しています。

開設期間　開設中　３月17日（月）

相談受付時間　８時30分から16時（９時15分開始）　土・日・祝日を除く。

場所　梅田スカイビル会場（タワーウエスト10階）

問い合わせ　国税相談専用ダイヤル　電話0570-00-5901
イベント
第48回此花区民卓球大会『男女別ダブルス個人戦』
日時　4月13日（日）9時30分から（9時開場）

場所　此花スポーツセンター

対象　チームどちらかが区内在住または在勤の中学生以上の男女

定員　各30組（先着順）

費用　1チームあたり2,000円

申込　3月28日（金）までに此花会館　梅香殿（5階）事務局にて参加費を添えて。

問い合わせ　此花区活動協議会　電話・ファックス6461-2400

　　　　　（〈火・金〉10時から17時）

　　　　　　メールアドレスkonohana.katsudokyo@gmail.com
「シニアいきいき作品展」
　当老人福祉センターの同好会活動や百歳体操などに参加されている方達がセンターで作成した作品を展示します。

日時　3月29日（土）13時から16時・3月31日（月）10時から15時

場所　此花区老人福祉センター

持ち物　靴袋（スーパーのビニール袋など）

主催・問い合わせ　此花区老人福祉センター　電話6463-3464　ファックス6464-0766
此花区歴史研究会 公開講座『鯛の塩釜焼と鴉宮』
日時　3月23日（日）14時から

場所　此花区民一休ホール　第4・5会議室

講師　梅原　健治さん
問い合わせ　此花区歴史研究会　中井　電話6464‐2090
募集
スマホセミナーを開催します。LINEとスマホ決済

　暮らしに役立つスマホの便利な機能を、お1人に1台貸与するスマホを使いながら体験できる初心者講座です。

日時　3月26日（水）・4月10日（木）10時30分から12時

場所　区役所３階　講堂Ａ

定員　20名（予約制・先着順）

持ち物　筆記用具

講師　ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー

申込　下記問い合わせへ電話または来所にて

問い合わせ　このはなまちセン39番窓口　電話6462-3609　ファックス6147-2112
大阪市手話奉仕員養成講座（初級）受講生募集案内
　聴覚障がい者とのコミュニケーションを目的とした手話講座です。
日時　4月17日（木）から令和8年2月22日（日）の毎週木曜日（計35回）

　　　19時から20時30分
場所　此花区民一休ホール

対象　高校生以上の市内在住・在勤の方

定員　20名

費用　無料（テキストは実費3,300円）
　　　クラウドは、個人で取り入れてください。
申込　3月28日（金）必着で、はがきに氏名・住所・連絡先を記載し、此花区民一休ホール（郵便番号554-0014　大阪市此花区四貫島1-1-18）宛てに送付。

問い合わせ　此花区聴言障害者協会　太田　ファックス6464-2730
　　　　　　手話サークル「このはな」　原田　電話6464-0301
　　　　　　留守番電話の場合は折返し電話先の電話番号・名前を残してください。
催し等で特に記載がないものは「無料・申込み多数の場合は抽選・抽選の結果は当選者のみ通知」です。

詳しい情報を知りたい方は二次元コードをスマートフォンで読み取りホームページをご覧ください。
7ページ
区役所の手続きをもっと簡単に。

電子決済導入。

住民票等発行手数料にキャッシュレス決済をご利用いただけます

　区役所1階1・2番窓口における住民票の写しなどの証明書発行手数料の支払いにキャッシュレス決済を導入します。クレジットカードや電子マネー、コード決済でお支払いいただけます。（利用できる決裁サービスは下記のとおり）

　一部、キャッシュレス決済が利用できない証明書などがあります。

　詳しくはホームページをご確認ください。

対象となる証明書　

●住民票の写し　●印鑑登録証明書　●戸籍全部（個人）事項証明書等の戸籍証明書

●電子証明書提供用識別符号　●課税証明書等の税証明書

●自動車臨時運行許可手数料　など

利用できるキャッシュレス決済サービス　

クレジットカード　VISA・Mastercard

電子マネー　交通系IC（ICOCA・Suica）・PiTaPa・iD・nanaco・WAON・楽天Edy

コード決済　PayPay・楽天ペイ・d払い・メルペイ・auPAY

待ち時間短縮。

3月12日（水）から「申請書作成支援システム」を導入します。

　この度、１階保健福祉課申請書記載の手間を省略するために、マイナンバーカードを使用して申請書に氏名・住所・生年月日等を事前印刷する機器を導入します。お手続きの際には、ぜひご活用ください。

問い合わせ　保健福祉課（地域福祉）7番窓口　電話6466-9857

マイナンバーカードをかざして証明書取得。

行政キオスク端末を庁内に設置しました

　マイナンバーカードを利用して各種証明書の取得ができる「行政キオスク端末」を区役所1階に設置しました。

　請求書等を書いたり窓口で待つことなく、マイナンバーカードをかざすことで、戸籍証明・住民票・印鑑証明・税証明等の各種証明書を簡単に取得いただけます。また、戸籍証明以外の証明書は窓口での発行より100円安く取得いただけます。

　操作にご不安がある方は案内員にお気軽にお声かけください。一部、取得いただけない証明書があります。

必要なもの　

●マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載されたカード）

●数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書用の暗証番号）

手続きのオンライン化。

引っ越し手続きはオンラインで。

大阪市から市外への引っ越し　

1マイナポータルから転出届を電子申請できます。（原則来庁不要）

2転入先の自治体来庁時に、転入届の記入を省けます。（転入先の自治体と情報連携）

引っ越しシーズン。日曜開庁について

日時　３月23日（日）（定例の第４日曜日開庁）・３月30日（日）

　　　9時から17時30分

主な取扱業務　

　関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります

〈住民情報関係業務〉

●戸籍の届出　●住所の異動

●戸籍に関する証明書・住民票の写し等・印鑑登録証明書の発行

●印鑑登録　●就学関係業務　●マイナンバー関係業務

〈保険年金関係業務〉　住民異動に伴うものに限る

●国民健康保険の資格異動　●国民年金の各種申請書の受付

●後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付および保険料納付に関する業務

問い合わせ　窓口サービス課（住民登録）1番窓口　電話6466-9963

此花区8面
相談
区役所での各種相談（無料）
その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。
相談内容　弁護士による法律相談　要予約

実施日時　3月10日（月）・3月24日（月）13時から17時

定員　各日16組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ
〈AI電話で２４時間予約（先着順）〉電話050-1808-6070

・3月10日（月）実施分　3月3日（月）12時から3月9日（日）17時まで受付

・3月24日（月）実施分　3月17日（月）12時から3月23日（日）17時まで受付

相談時間はひとり30分以内
相談内容　司法書士による法律相談　要予約

実施日時　3月18日（火）13時から16時
定員　12組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ
〈オンライン予約（先着６名）〉

3月11日（火）9時から3月14日（金）17時30分まで受付
〈電話予約〉まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683

　　　　　　当日9時から15時まで受付（先着順）相談時間はひとり30分以内
相談内容　行政相談　予約不要
実施日時　3月25日（火）14時から16時
定員　若干名
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9683

　　　　　　　　　行政相談は国の施策の相談です。15時まで受付。
相談内容　不動産にかかる一般的な相談　要予約

実施日時　3月14日（金）13時から16時
定員　6組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ　大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話6357-5821

　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く9時30分から16時

　　　　　　　　　まで電話で受付（先着順）
相談内容　建築相談　要予約
実施日時　5月13日（火）13時から15時
定員　2組
場所　区役所3階　相談室
予約・問い合わせ　（一社）大阪府建築士事務所協会第六支部　電話6445-7172

　　　　　　　　　予約は相談日前日までの土・日・祝日を除く10時から17時まで

　　　　　　　　　電話で受付（先着順）
相談内容　「人権擁護委員による特設人権相談所」開設　予約不要
実施日時　3月21日（金）13時30分から16時
定員　なし

今回は当区での開催です、お気軽にご相談ください。秘密厳守。

場所　区役所3階　講堂C

問い合わせ　大阪第一人権擁護委員協議会事務局　

　　　　　　電話6942-1196　　ファックス6942-1627
健康

各種検診・健診
場所　此花区役所

予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
内容　結核健診　予約不要
実施日時　3月10日（月）・4月3日（木）10時から11時
対象　15歳以上の市民の方
料金・検査方法　無料（胸部Ｘ線撮影）
予約はホームページからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はホームページをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。
相談
場所　此花区役所

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968
内容　医師による精神保健福祉相談のご案内　要予約
実施日時　3月6日（木）13時30分から15時

　　　　　3月21日（金）14時から16時

　　　　　4月3日（木）13時30分から15時

対象　原則、当事者が区民（１日２名から３名　先着順）

料金　無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか。）
内容　統合失調症の家族教室のご案内　要予約
実施日時　毎月第4水曜日14時から16時
対象　統合失調症と診断された方のご家族（原則、大阪市内居住者）
料金　無料（精神科医・心理職等による講義、同じ悩みを持つ方との交流会、問題の対処についての話し合い　等）
就活に　職業訓練という　選択肢を。受講料無料で学ぶ「職業訓練（ハロートレーニング）」のご案内

　職業訓練（ハロートレーニング）は、就職に向け必要な職業スキルや知識を習得できる公的な制度です。

一部有料コースがありますが、基本的に受講料無料です。（教材等の実費は自己負担となります）

対象　失業された方、就職が決まらないまま学校を卒業された方等

　　　いずれも就職を希望する方に限る。詳細は窓口でご相談ください。

問い合わせ　ハローワーク梅田　職業相談第２部門　職業訓練コーナー

　　　　　　電話６３４４-８６０９（部門コード時４５＃）
区の人口…63,211人　世帯数…32,646世帯　区の面積…19.30平方キロメートル（令和7年２月1日現在）
此花区9面
ほほえみ　このはな子育て支援情報

ペアレント・トレーニング講座

　全６回のプログラムを通じてお子さまの行動を理解するポイントや対応への工夫について学び、お子さまに合わせたより良い接し方を一緒に考えていきます。

日時　5月12日（月）・5月26日（月）・6月9日（月）・6月23日（月）・7月7日（月）・9月8日（月）10時から12時

場所　区役所3階　講堂A

対象　区内在住で、以下の項目すべてに当てはまる方

●お子様の年齢が概ね３歳から小学校就学前

●子育てが難しいと感じる保護者の方、もしくは発達障がいのお子様を育てる保護者の方

●全日程（６日間）の参加が可能な方

●ペアレントトレーニングを受けたことがない方

定員　10名（先着順）

申込　3月5日（水）から3月31日（月）に下記問い合わせへ電話または行政オンラインシステムにて

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口　電話6466-9968

CoCoチャレ塾。の受講生を募集しています

　此花区では、各小学校・此花区民ホールにて放課後に「CoCoチャレ塾。」を実施しています。国語・算数・英語の３科目につき、個別のカリキュラムで学習をサポートします。（生徒3人から4人あたり1人の講師が指導します。）

場所　各小学校（四貫島小以外）・此花区民一休ホール3階　第4会議室

定員　各会場ごとに1コマあたり30名（先着順）

対象　新小学５・６年生／新中学1年生から3年生

費用　月5,000円（税込）（週１回、月４コマ）

　　　月10,000円（税込）（週2回、月８コマ）

　　　詳細についてはホームページ参照　塾代助成カードも利用可能

申込　二次元コードよりメールにて。3月10日（月）受付開始。

問い合わせ　株式会社イング　二次元コードよりメールにてお問い合わせください。

本事業は、此花区役所と民間事業者が協定を締結し、実施する事業です。

キャロットクラブのおたのしみ会（人形劇）

　キャロットクラブのみなさんによる人形劇『３枚のおふだ』など、楽しい演目を予定しています。

日時　3月29日（土）14時から14時30分

場所　此花図書館

定員　30名（当日先着順）

主催・問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688

子育ての相談　問い合わせ　福祉担当（子育て支援室）8番窓口　電話6466-9524

春のセーリング体験会

　オリンピアン「宮川恵子」が指導。

　風を感じ、海を楽しむ特別な体験を。

日時　4月6日（日）・4月12日（土）・4月13日（日）・4月19日（土）・

　　　4月20日（日）10時から15時

場所　大阪北港マリーナ

費用　1回1,100円／3回2,200円

申込　二次元コードにて

問い合わせ　大阪北港マリーナ　担当　天野

　　　　　　電話4400-5194  メールアドレスhokko@hokkomarina.com

此花区人権啓発推進事業　春休みこども映画会

　映画「パウ・パトロールザ・マイティ・ムービー」を上映します。

日時　3月16日（日）10時30分から（10時開場）

場所　此花区民一休ホール１階　大ホール

定員　200名（先着順）

主催　此花区人権啓発推進員連絡会・此花区役所

問い合わせ　まちづくり推進課（教育支援・環境）35番窓口　電話6466-9743

耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問い合わせにファックス6462-0942を

ご利用いただけます。　メールでもお問い合わせができます。

詳細は　此花区の各担当一覧　で検索
此花区10面
見逃しがちな体のサインを

「特定健診」「がん検診」で早めにチェック。

此花区は大阪市24区の中で生活習慣病等の割合が高い。

・メタボ該当者

此花区　ワースト１位

・高血圧

男性　ワースト１位

女性　ワースト2位

此花区のがんで亡くなる人の割合

男性　25.5パーセント

女性　22.7パーセント

早期がんで発見すると5年生存率は9割です。５年を過ぎるとがんはほぼ完治したといえます。早期発見のためにも定期的にがん検診を受けましょう。

あなたは大丈夫。生活習慣病のリスクをチェック

今の生活を振り返ってみよう

○生活

□ ２０歳の時より、体重が10キログラム以上増えている

□ 歯磨きは１日1回以下である

□ 煙草を吸う

□ お酒は1回2本以上、かつ週5日以上飲む

　 （目安は350ミリリットル缶のアルコール飲料2本またはお酒2合）

□ 1日のうち座っている時間が9時間以上

□ 睡眠不足で昼間眠気がくる

□ しばしば孤独感に襲われる

□ 人と話すことが少ない

□ 3年以上健診を受けていない

□ 安静時心拍数が毎分90回以上である（正常値 毎分45から85回）

３個以上あてはまる方は要注意。

○食事

□ 食事を抜いたり、時刻がまちまちである

□ 外食回数は週8回以上（朝食・昼食・夕食それぞれ1回とする）

□ 早食いである

□ 1日の野菜や果物の摂取量が両手に乗る1杯以下

□ 塩分が多い味付けが好み

□ 好きな食べ物に偏ってしまう

□ 糖分を含む飲み物を1日4回以上飲む

2個以上あてはまる方は要注意。

○運動

□ 1週間の運動は60分未満

□ 1日で体を動かすことが60分未満（日常生活における家事・労働・歩行など）

□ 休日は天気が良くても外出することが少ない

1個以上あてはまる方は要注意。

このはちゃん「いかがでしたか。」

40歳を超えると、生活習慣病のリスクが高くなります。

年に1回は必ず健康診断を受け、生活習慣の改善に取り組みましょう。

引用 日本生活習慣病予防協会

広報紙に掲載する広告を募集しています。　

問い合わせ まちづくり推進課（総合企画）31番窓口 電話 6466-9975

広報このはな広告で検索
此花区11面
令和７年度 各種検診のご案内　保存版

大阪市では、安価な自己負担金で受診していただける各種がん検診を実施しています。

早期発見・早期治療のためにも、定期的に受診しましょう。保健福祉センターまたは取扱医療機関で受診していただけます。

●検診内容と料金

検診　胃がん

検査内容　胃部エックス線検査（バリウム）

実施場所　取扱医療機関

対象　50歳以上

受診間隔　年度中1回

料金　500円（通常費用　約14,000円）

検診　胃がん

検査内容　胃内視鏡検査

実施場所　取扱医療機関

対象　50歳以上

受診間隔　2年度に1回（翌年X線も受けられません）

料金　1,500円（通常費用　約17,000円）

検診　大腸がん

検査内容　免疫便潜血検査（2日法）

実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関

対象　40歳以上

受診間隔　年度中1回

料金　300円（通常費用　約2,000円）

検診　肺がん

検査内容　胸部エックス線検査（50歳以上喫煙指数600以上 のうち希望者は喀痰検査）

実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関

対象　40歳以上

受診間隔　年度中1回

料金　無料（喀痰検査400円）（通常費用　約3,000円）

検診　子宮頸がん

検査内容　子宮頸部細胞診検査

実施場所　取扱医療機関

対象　20歳以上の女性

受診間隔　2年度に1回

料金　400円（通常費用　約5,000円）

検診　乳がん

検査内容　超音波検査

実施場所　取扱医療機関

対象　30代女性

受診間隔　年度中1回

料金　1,000円（通常費用　約5,000円）

検診　乳がん

検査内容　マンモグラフィ検査

実施場所　保健福祉センター・取扱医療機関
対象　40歳以上の女性

受診間隔　2年度に1回

料金　1,500円（通常費用　約5,000円）

検診　前立腺がん

検査内容　PSA検査（血液検査）

実施場所　取扱医療機関　

対象　50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性

受診間隔　5年度に1回

料金　1,000円（通常費用　約3,000円）

検診　骨粗しょう症

検査内容　かかと部分の超音波測定

実施場所　保健福祉センター

対象　18歳以上

受診間隔　年度中1回

料金　無料

年齢については、今年度末までに対象年齢の誕生日を迎える方が受診できます。

次の方は各種がん検診の費用が無料になります

受診の際に証明書の提示・提出が必要です。

●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方（マイナ保険証あるいは被保険者証、「資格確認書」の提示が必要）

●高齢受給者証をお持ちの方（マイナ保険証あるいは受給者証、「資格情報のお知らせ右下箇所を切り取る前のもの」の提示が必要）

●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）

●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方

●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）

非課税証明書の申請書は保健福祉課（地域保健）2階22番窓口でお渡しします。（平日9時から17時30分）

●無料クーポンをお持ちの方

大阪市のがん検診・骨粗しょう症検診の受診対象外となる方

●大阪市民でない方

●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状がある方（医療機関で診察を受けてください。）

●今年度に加入保険や勤務先等で同等の検診を受診できる方

●今年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療によるものを含みません。）

●2年度に1回の検診については、前年度に同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療によるものを含みません。）

対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります。

特定健診（無料） 受診方法は加入している保険制度によって異なります。

加入健康保険　大阪市国民健康保険 特定健診（年度中に40歳以上になる方）

受診場所　取扱医療機関または保健福祉センター

持ち物　1 マイナ保険証または保険証または資格確認書　2 受診券（4月末頃郵送予定）　3 特定健康診査個人票

検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

料金　無料

加入健康保険　後期高齢者医療制度 後期高齢者医療健康診査（75歳以上の方）

受診場所　取扱医療機関または保健福祉センター

持ち物　1 マイナ保険証または保険証または資格確認書　2 受診券（4月末頃郵送予定）

検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等

料金　無料

加入健康保険 勤務先等の健康保険に加入の方（大阪市国保以外の方）

受診場所・持ち物・検査項目・料金は加入している健康保険にお問い合わせください。

加入健康保険　特定保健指導

特定健康診査の結果により、生活習慣の改善が必要な方には、保険者が適切な保健指導（特定保健指導）を実施することとなっています。保健指導についての案内を受け取られたら、必ず利用しましょう。

受診券の問い合わせ・再発行

〈大阪市国民健康保険の方〉窓口サービス課（保険）4番窓口　電話 6466-9956

〈後期高齢者医療制度加入の方〉大阪府後期高齢者医療広域連合　電話 4790-2031

健診日時の問い合わせ

保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話 6466-9882

保健福祉センター実施日はがん検診の日程表（12ページ）に記載しています。

此花区12面

保健福祉センター（区役所2階）で実施の健診
がん検診・骨粗しょう症検診
予約開始　3月3日（月）9時から（定員になり次第締め切ります。）

予約・問い合わせ　電話・窓口・行政オンラインシステムにて

　　　　　　　　　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882

　　　　　　　　　オンラインでの予約は事前登録が必要です。
検診等日程表
○大腸がん　要予約

実施日・受付時間

4月27日（日）13時30分から14時30分
6月4日（水）9時30分から10時30分
8月8日（金）9時30分から10時30分
10月11日（土）13時30分から14時30分
11月6日（木）9時30分から10時30分
12月7日（日）9時30分から10時30分
1月31日（土）9時30分から10時30分
3月3日（火）9時30分から10時30分

○肺がん　要予約

4月27日（日）13時30分から14時30分
6月4日（水）9時30分から10時30分
8月8日（金）9時30分から10時30分
9月3日（水）18時30分から19時30分
10月11日（土）13時30分から14時30分
11月6日（木）9時30分から10時30分
12月7日（日）9時30分から10時30分
1月31日（土）9時30分から10時30分
3月3日（火）9時30分から10時30分

○乳がん　要予約

実施日・受付時間

4月27日（日）13時30分から14時30分
6月4日（水）9時30分から10時30分
8月8日（金）9時30分から10時30分
9月3日（水）18時30分から19時30分
10月11日（土）13時30分から14時30分
11月6日（木）9時30分から10時30分
12月7日（日）9時30分から10時30分
1月31日（土）9時30分から10時30分
3月3日（火）9時30分から10時30分

○骨粗しょう症　要予約

実施日・受付時間

4月27日（日）13時30分から14時30分
6月4日（水）9時30分から10時30分
8月8日（金）9時30分から10時30分
9月3日（水）18時30分から19時30分
10月11日（土）13時30分から14時30分
11月6日（木）9時30分から10時30分
12月7日（日）9時30分から10時30分
1月31日（土）9時30分から10時30分
3月3日（火）9時30分から10時30分

○特定健康診査　予約不要

実施日・受付時間

6月4日（水）9時30分から11時

8月8日（金）9時30分から11時

10月11日（土）13時30分から15時

11月6日（木）9時30分から11時

12月7日（日）9時30分から11時

1月31日（土）9時30分から11時

3月3日（火）9時30分から11時
○歯科健康相談　予約不要

実施日・受付時

6月4日（水）9時30分から11時

8月8日（金）9時30分から11時

11月6日（木）9時30分から11時

3月3日（火）9時30分から11時
○保育ボランティアを実施します。

対象の検診　平日（午前・午後）の乳がん検診・骨粗しょう症検診

申込　受診日の1か月前まで

○手話通訳を派遣します。

対象の検診　がん検診

申込　受診日の2週間前まで
検診受診にあたりその他配慮が必要な方は、事前に保健福祉センターにご連絡ください。
検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止または延期します。
・午前7時時点で暴風警報もしくは特別警報ありの場合、午前の検診は中止または延期します
・午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報ありの場合、午後の検診は中止または延期します
・午後4時時点で暴風警報もしくは特別警報ありの場合、夜間の検診は中止または延期します
結核健診
無料　予約不要
　結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年１回は健診を受けましょう。

受付時間　10時から11時

実施場所　此花区保健福祉センター2階　レントゲン室

対象者　15歳以上の市民の方

健診内容　胸部エックス線撮影

着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

結核健診の結果は、精密検査が必要な方には約２週間以内にご連絡をいたしますが、異常が認められない場合は、通知はいたしません。

歯科健康相談
無料　予約不要
実施場所　保健福祉センター（区役所2階）

内容　歯や口腔に関する相談

日時　上記日程表に記載しています。

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
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医療機関でがん検診･特定健康診査を実施しています

受診される時は、必ず事前に医療機関にお問い合わせください。

此花区内取扱医療機関一覧

○西九条

・藤井内科医院

住所　西九条1-34-19　電話6462-1913

受診できる検診の種類　特定健診

・やすだ医院

住所　西九条3-8-11　電話6463-5446

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・朝日橋胃腸科・内科診療所

住所　西九条4-2-26　電話6462-8710

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（マンモグラフィ・超音波）　前立腺がん

・よねだ内科・皮フ科

住所　西九条4-3-34　セントメディックビル3階　電話6466-1001

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・大阪暁明館病院

住所　西九条5-4-8　電話6462-0261

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（エックス線（バリウム）・内視鏡）　大腸がん　肺がん　子宮頸がん　乳がん（マンモグラフィ・超音波）　前立腺がん

○四貫島

・大場内科病院

住所　四貫島1-1-9　電話6463-1088

受診できる検診の種類　特定健診

・村上内科

住所　四貫島1-1-43　電話6468-1441

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・内科クリニック大西

住所　四貫島1-5-11セントビル3階　電話6464-9330

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・おおにし泌尿器科クリニック

住所　四貫島1-5-11セントビル2階　電話6460-2005

受診できる検診の種類　前立腺がん

・やまさきクリニック

住所　四貫島1-9-10　セントラルプラザビル2階　電話6462-1212

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん

○梅香

・うえかわ医院

住所　梅香3-20-12　電話6462-2353

受診できる検診の種類　特定健診

・宮下医院

住所　梅香3-22-14　電話6462-0304

受診できる検診の種類　特定健診

・森内科

住所　梅香3-33-14　電話6460-5671

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　前立腺がん

○春日出

・此花診療所

住所　春日出北1-1-25　電話6463-2222

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（エックス線（バリウム））　大腸がん　肺がん　前立腺がん

・鈴木産婦人科

住所　春日出北2-6-8　電話6461-0623

受診できる検診の種類　大腸がん　子宮頸がん　乳がん（超音波）

・島村診療所

住所　春日出北2-18-5　電話4804-3173

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・はやしだ診療所

住所　春日出中2-17-8　電話6463-3299

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん

・板東医院

住所　春日出中2-18-22　電話6461-4295

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○伝法

・村川医院

住所　伝法2-4-29　電話6463-1222

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・安田クリニック

住所　伝法2-5-1　電話6463-1000

受診できる検診の種類　特定健診　胃がん（内視鏡）　大腸がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・石見医院

住所　伝法5-4-60　電話6468-8787

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　乳がん（超音波）　前立腺がん

・奥見診療所

住所　伝法6-3-2-101　電話6468-9589

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○高見

・栗栖クリニック

住所　高見2-4-18　電話6463-0901

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・伝法高見診療所

住所　高見2-5-9　電話6461-5605

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　前立腺がん

・日野医院

住所　高見2-13-3　電話6463-1468

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

○酉島

・大津病院

住所　酉島2-1-15　電話6463-5151

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・谷本医院

住所　酉島3-18-22　電話6469-1077

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　前立腺がん

・酉島診療所

住所　酉島4-2-3　電話6461-4459

受診できる検診の種類　特定健診　大腸がん　肺がん　前立腺がん

○島屋

・HABAクリニック

住所　島屋6-2-90　D-403　電話6460-8896

受診できる検診の種類　特定健診
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歯周病検診（要予約）　歯の健康のために定期的に歯周病検診を受けましょう

此花区内取扱医療機関一覧
○西九条
・にしおか歯科医院

住所　西九条1-24-2　電話6460-4618
・佐々木歯科医院

住所　西九条2-5-20　電話6465-0234
・ヤスダ歯科医院

住所　西九条3-8-13　電話6468-1182
・やすだ歯科医院

住所　西九条3-15-10　電話6463-8241
○四貫島
・久保歯科医院

住所　四貫島1-5-6児島建設ビル4階　電話6463-8055
・はしもと歯科医院

住所　四貫島1-6-17　電話6461-6480
・ゆき歯科医院

住所　四貫島1-9-6セントラルプラザ2階　電話6461-6655
・安田歯科医院

住所　四貫島2-3-3　電話6461-1112
○梅香
・ふかき歯科

住所　梅香3-31-13　電話6461-0802
・武下歯科医院

住所　梅香3-33-7　電話6461-0669
○春日出
・鈴木歯科医院

住所　春日出北1-2-7　電話6461-3670
・ふかせ歯科医院

住所　春日出北1-16-9　電話6461-5209
・檀上歯科

住所　春日出北2-13-16　電話6461-3455
・弓倉歯科医院

住所　春日出中1-19-15　電話6461-2266
・上野歯科医院

住所　春日出中1-29-10　電話6468-6585
○伝法
・川井歯科

住所　伝法2-1-3コーポ八木2階　電話6468-1351
・長谷川歯科医院

住所　伝法2-4-19　電話6461-8211
・小池歯科医院

住所　伝法3-7-34　電話6461-8011
・いしみ歯科

住所　伝法5-4-59　電話6461-0418
・森歯科医院

住所　伝法6-3-2-103伝法団地2号棟　電話6468-9594
・中川歯科医院

住所　伝法6-5-8-100　電話6463-6301
○高見
・瀬谷歯科医院

住所　高見3-1-31ジュンズタカミ1階　電話7182-4380
○酉島
・なぎさ歯科医院

住所　酉島4-1-14　２階　電話6464-7373
・スミレ歯科

住所　酉島4-2-10　電話6464-6444
○島屋
・たちばな歯科

住所　島屋6-2-82ユニバーサルシティ　和幸ビル5階　電話6464-6000
・ブリエデンタルクリニック

住所　島屋6-2-90リバーガーデンシティ　さくらの丘4階　電話6463-4618
期間　令和7年4月1日（火）から令和8年3月31日（火）

対象者（予定）

令和8年3月末時点で20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯周病の治療で通院中の方は対象外です。）

料金　500円　次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。

　　　●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）

　　　●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）

検査項目　問診および口腔内診査（治療は含みません）
受診方法　取扱医療機関へ直接電話で予約して受診してください。
大阪市健康診査
無料
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します
対象者　当該年度に満40歳以上の市民で、申請時･受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。（ただし、社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。）

検査項目　問診･身長･体重･血圧測定･尿検査･血液検査等

申込期間　令和7年4月１日（火）から令和8年2月13日（金）

申込方法　下記窓口で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認書の写し）を提出してください。

受診方法　申請後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口　電話6466-9882
子宮頸がん予防ワクチン接種について
　下記対象者の方は、委託医療機関において、子宮頸がん予防ワクチンを無料で接種できます。

対象者　

1　定期接種　小学校６年生から高校１年生相当の女子

2　経過措置　キャッチアップ接種対象者（平成９年４月２日から平成20年４月１日生まれ）および平成20年４月２日から平成21年４月１日生まれのうち、令和４年４月１日から令和７年３月31日までに子宮頸がん予防ワクチンを１回以上接種した女性

接種期限　1　高校１年生相当の３月31日
　　　　　2　令和８年３月31日
接種に当たっては、有効性とリスクを理解した上で受けてください。
此花区１5面
消防便り　春の火災予防運動
　空気が乾燥し、引き続き火災が発生しやすい時季であるため、火災による死傷者の発生や財産の損失を防ぐことを目的として、３月１日（土）から３月７日（金）までの１週間、春の火災予防運動が実施されます。　

　火災予防のため住宅用火災警報器の適切な維持管理、放火防止の取り組み等についてご協力をお願いします。

令和６年度　大阪市防火標語

言うたやん　燃えたら消える　思い出も
問い合わせ　此花消防署　電話6461-0119
防犯・安全便り　春の全国交通安全運動　４月６日（日）から４月１５日（火）の10日間
　４月は春の全国交通安全運動が実施されます。この機会に、交通ルールについて、自転車のマナーについて改めて考え学び、事故を無くし、皆さんの大切な命を守りましょう。

運転重点　

1　子どもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践
2　歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進
3　自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底
　春の全国交通安全運動に伴い交通安全講習を行います。ぜひ講習にご参加ください。
日時　3月12（水）１4時から１5時
場所　此花区民一休ホール
日時　3月26（水）１8時3０分から１9時3０分

場所　此花区民一休ホール
　駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。
問い合わせ　此花警察署　電話6466-1234
このはな図書だより
此花図書館　読書会
山本　周五郎　著『ながい坂』上下巻

　その日に集まったメンバーで、感想を語りあいます。事前に読んで、お越しください。ご一緒に本の話をしませんか。図書館でも貸出用の課題本をご用意しています。

日時　3月18日（火）10時30分から11時30分
場所　此花区民一休ホール1階　第1会議室

定員　10名（当日先着順）

問い合わせ　此花図書館　電話6463-3463　ファックス6463-9688
移動図書館まちかど号巡回
場所　酉島公園（酉島6-1）
日時　3月6日（木）10時05分から10時35分

場所　島屋南公園（島屋6-2）
日時　3月7日（金）10時10分から11時10分
場所　市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）
日時　3月12日（水）11時30分から12時
場所　島屋小学校講堂横（島屋2-9）
日時　3月14日（金）11時20分から12時05分

問い合わせ　中央図書館自動車文庫

　　　　　　電話6539-3305　ファックス6539-3336
広報紙へのご感想をお寄せください。インターネットでもご感想をお寄せください。

問い合わせ　まちづくり推進課（総合企画）31番窓口　電話6466-9975
広報このはな感想　で検索
此花区16面
令和７年度　狂犬病予防集合注射のご案内
日時　４月12日（土）13時30分から16時

場所　区役所　正面玄関付近

保健福祉センターからの案内通知を必ずご持参ください。

令和５年度から、集合注射会場での飼い犬の登録申請受付および鑑札交付は行っておりません。

雨天決行（荒天時は中止の場合あり）

費用　1頭につき3,300円（注射料金　2,750円／注射済票交付手数料　550円）

　動物病院で注射をされた場合は、病院が発行する「注射済証」を区役所2階22番窓口までお持ちになり、手続きをお願いいたします。なお、大阪市委託動物病院では病院にて注射済票の交付が受けられます。
令和7年4月から古紙・衣類の収集時間帯が変わります
　古紙・衣類の収集時間帯を下記の通り変更します。
対象地域　春日出中1丁目から3丁目
令和7年3月まで　（火）8時30分から10時30分

令和7年4月から　（火）12時30分から14時30分

対象地域　梅香1丁目から3丁目
令和7年3月まで　（火）12時30分から14時30分

令和7年4月から　（火）9時から11時
　上記以外の地域は変更ありません。対象の地域にお住まいの方には、事前に周知ビラを配布します。

問い合わせ　環境局西北環境事業センター　電話6477-1621　ファックス6477-4602
大阪・関西万博開催期間中の舞洲緑地駐車場におけるバスの入場制限
　大阪港湾局所管の舞洲緑地駐車場において、大阪・関西万博開催期間中は舞洲への来場が多く予想されることから、渋滞を防ぐため、バスの駐車をお断りさせていただきます。

　なお、万博来場を目的としたバスについては「万博P＆R駐車場」へ駐車いただきますようお願いいたします。

実施期間　４月13日（日）から10月13日（月・祝）（大阪・関西万博開催期間中）

実施場所　舞洲緑地駐車場（北港緑地２丁目内）

対象　駐車場利用者

問い合わせ　大阪港湾局　施設管理課（緑地管理）　電話6572-4050

　　　　　　メールアドレスna0017@city.osaka.lg.jp
此花千鳥亭さんが『優秀賞』を受賞されました
　此花千鳥亭は、1月17日（金）に大阪市内の商店街にあるお店の中から「第16回大阪市あきないグランプリ」（大阪市商店会総連盟主催・大阪市共催）の優秀店舗として表彰されました。
〈ご紹介〉

　平成３１年、日本唯一の講釈場として此花住吉商店会内に誕生。現役講談師の旭堂小南陵（きょくどうこなんりょう）と旭堂南龍（なんりゅう）が中心となり、上方落語家や舞台関係者など多くの人の手を借り、手作りした小屋。

　毎週月・水・木曜に開催される「お昼寄席」では、講談と落語、浪曲などを上演。若手から中堅の芸人による高座を間近で観ることができ、利用しやすい価格設定ということで、リピーターも多いそうです。
問い合わせ　まちづくり推進課（まちづくり推進担当）34番窓口
　　　　　　電話6466-9734　ファックス6466-9919
「広報このはな」は毎月37,400部発行し、3月号1部あたりの発行単価（配布費用含む）は42.4円です。

（そのうち約2.9円を広告収入で賄っています）
此花区17面
此花区制100周年　みゃくみゃくと。100年このはな

此花区は2025年（令和7年）4月1日に100歳を迎えます。

みゃくみゃく（脈々・ミャクミャク）と続いてきた、続いて行く、このはなのお話。
これから先の100年・未来につなごう

安心して住み続けられる街　災害に強い「このはな」をめざして
SDGs目標11　住み続けられるまちづくりを

SDGs目標17　パートナーシップで目標を達成しよう

女性「日本は自然災害が発生しやすい国ですよね。」

男性「災害に対する備えをすることはもちろん、災害が起こった時に被害を最小限に防ぐことも大事だね。」

高齢者「此花区でも自分たちの地域を自らの手で守るために活動に取り組んでいる人たちがいますね。」

実際に活動に取り組まれている方にお聞きしました
○岩見　博之さん

淀川左岸水防事務組合　此花区本部長
Q水防団の活動内容を教えてください。

　此花区には１０の水防団があり、災害時の水防活動、災害に備えた管理施設の点検と水防訓練などを行っています。

Q水防団を始めたきっかけを教えてください。

　約40年前に町会活動を始めたことをきっかけに予備団員に誘われました。

Q課題は何ですか。

　「水防団」に対する認知度が低いこと。入ってもらうと、体験や演習により災害の知識が身につき、水防の大切さがわかるが、なかなかそこまでに至っておらず、まずは知ってもらうことが大事かと思います。

最後に一言メッセージ

　水防の体験などを通じて、一緒に災害のことを考えたり、いざという時に動ける知識を身につけてほしい。

　また、区内在住区外在勤者、区外在住区内在勤者などの中間層を含むさまざまな方が水防団に参加していただくことで、災害に強い街づくりができていくと思います。
問い合わせ　淀川左岸水防事務組合　電話072-841-2310
○清瀬　泰三さん

桜島地域防災リーダー隊長　此花水防団第8分団長

Q地域防災リーダーの活動内容を教えてください。

　桜島地域では、月1回の班長会議、年1回の防災訓練を実施し、災害に対する意識づけの定着化を図っています。

Q地域防災リーダーを始めたきっかけを教えてください。

　40代の頃から地域活動に参加していましたが当時は仕事が忙しく、60代になり本格的に活動を始め、桜島連合の自治会会長に加え、地域防災リーダー隊長も兼任するようになりました。

Q課題は何ですか。

　今の中心は70・80代。40代から60代に取り組みを継承したいが、仕事と家庭で忙しいのも理解ができるが担い手の問題は深刻です。実際の災害時に本当に動けるか、断水になったらトイレをどうするのかなど、災害に遭っていない中でみんなに実感を持ってもらうことが難しいのも深刻な課題です。

最後に一言メッセージ

　今までやってきたことをつなぐ・引き継ぐことが大事だと考え、定期的に訓練をし、身体に覚えこませるよう意識して取り組んでいます。「自助」⇒「共助」⇒「公助」を防災標語として大事にし、まずは自分を守り、自分たちで何とかする、そこに自治体のサポートがあるということを根付かしていきたいです。
問い合わせ　まちづくり推進課（危機管理）　電話6466-9508
一人一人が行う「自助」、地域住民の助け合いによる「共助」、自治体が行う「公助」、それぞれの役割を認識し、最大限の力を活かし、一体となって地域の防災力を高めていくことが、災害から生命を守るうえで必要です。みなさんの「共助」の力を発揮してみませんか。

今月のポイント

「防災のために、このような地域コミュニティの取り組みは欠かせないですね。

また、いざというときに素早く判断し行動するために、一人ひとりが日ごろから防災意識を高めていくことも大切ですね。」

此花区ＰＲ大使　徳永　ゆうき　さん
区役所の開庁時間　●平日（月曜から金曜日）9時から17時30分　●金曜日17時30分から19時（一部業務）●第4日曜日9時から17時30分（一部業務）　今月は3月23日（日）・3月30日（日）（臨時）です。　

問い合わせ　総務課32番窓口　電話6466‐9625　　電話・ファックスの特に記載のないものは市外局番「06」です。
此花区24面
広報誌配布期間変更のお知らせ

　令和7年4月号から、広報誌の配布期間が毎月1日から5日までに変更となります。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。（天候、その他の状況によってはさらに延期することがあります。あらかじめご了承ください。）　

区長だより

大阪・関西万博まであと1か月

　大阪・関西万博開幕まで、あと１か月となりました。昨年末に此花区公式ライン内でアンケートを行いましたところ、チケット購入済みの方は29.5パーセント、購入予定の方は33.3パーセント、合計62.８パーセントと、区民の方の来場意欲が非常に高い結果となりました。岩井会長はじめ地域の方々、そして事業者の方が大いにPRしていただいた結果であり、感謝いたします。ただ、チケットの買い方だけでなく、アクセスや混雑に関する情報を要望されており、今後も情報提供を行っていきます。

　「区長と歩こう会」のメンバーの方と、1月19日の開業日に夢洲駅を訪ねました。そこで「万博おばあちゃん」こと山田外美代様に偶然お会いしました。ご存じの皆さまも多いかと思いますが、愛知、上海万博等に全期間入場され、２０２０年東京オリンピック聖火ランナーも務められた方です。

　山田様には１月末、此花区役所に来庁いただき、万博の楽しみ方を教えていただきました。今後、広報誌等で登場いただく予定です。

此花区長  中島 政人

大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク

©Expo 2025

広報このはなは毎月1日発行です。

編集・発行 此花区役所まちづくり推進課（総合企画）31番窓口

郵便番号554-8501 大阪市此花区春日出北1-8-4　

電話 6466-9975 ファックス 6462-0942

広報このはなが届かない場合は委託事業者へご連絡ください。

委託事業者 読売中央販売株式会社　電話 6315-5751（10時から18時 土日祝を除く）　メールアドレス　n-roman@ycom.ne.jp
