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此花区1面
広報このはな　2026年7月号　ナンバー362

特集
このはなだより特別号。「地域の活動で、まちに“つながり”を」（2・3ページ）





此花区2・3面
このはなだより特別号。地域の活動で、まちにつながりを
　地域活動協議会の中心的な構成団体である町会では、季節のイベントや防災訓練、高齢者・子どもの見守り活動、清掃活動などを通じて、日ごろから地域のつながりづくりに取り組んでいます。

あいさつ・声かけが、見守り・防犯の第一歩
　あいさつや声かけのある関係は、防犯につながるだけでなく、「いつもと違う」変化に気づくきっかけにもなります。地域のつながりは、子どもたちや高齢者の見守りや安心な暮らしに欠かせない大切な土台です。

もしもの時に頼りになるのは、ご近所のつながり
　災害が起きたとき、安否確認が早いほど安心が広がります。阪神・淡路大震災でも「ご近所の方に助けられた」という声が多く聞かれました。特別なことではなく、日ごろの顔の見える関係こそが、いざという時の大きな支えになります。

できることから参加、町会加入もお気軽に
　地域の活動は、今の暮らしの安心だけでなく、これから先の世代の安心にもつながります。「少しだけなら」そんな気持ちで大丈夫。できるときに、できることから一緒に関わってみませんか。町会では、回覧などの情報共有をはじめ、防災・見守り・環境美化の活動をみんなで支えています。加入すると地域の予定や情報が届きやすくなり、困ったときに声をかけ合える関係づくりにもつながります。

問い合わせ　地域サポート課（地域サポート）34番窓口
電話　06-6466-9734
メール　td0009@city.osaka.lg.jp


地域の夏祭り・盆踊り
　地域の夏祭りや盆踊りがもりだくさん。夏をめいいっぱい楽しみませんか？

夏祭り

1　朝日神明社
日程　7月11日（土）・7月12日（日）

2　四貫島住吉神社
日程　7月19日（日）・7月20日（月・祝）

3　産土神社
日程　7月22日（水）・7月23日（木）

4　西九条神社
日程　7月25日（土）・7月26日（日）

5　本宮鴉宮
日程　7月31日（金）・8月1（土）日

6　澪標住吉神社
日程　7月31日（金）・8月1日（土）

各地域の盆踊りなど

7　酉島夜店と花火大会　花火については都合により時間変更する場合があります。
日時　8月8日（土）夜店17時30分から　花火20時頃から
場所　此花総合高校跡グラウンド

8　高見納涼盆踊り
日時　8月14日（金）・15日（土）19時から
場所　高見公園

9　此花公園盆踊り
日時　8月19日（水）・20日（木）19時から
場所　此花公園

10　伝法納涼盆踊り大会
日時　8月21日（金）・22日（土）18時30分から（予定）
場所　伝法コミュニティ広場

11　おもいっきり四貫島
日時　9月12日（土）16時から
場所　此花区民一休ホール

12　梅香秋まつり
日時　10月11日（日）18時から
場所　梅香東公園

13　西九条盆踊り
日時　今年度は中止





此花区4面
お知らせ

このはちゃんクリーンアップ大作戦
　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日。
日時　7月5日（日）7時から（一部8時から）
問い合わせ　地域サポート課（安全サポート）30番窓口
電話　06-6466-9504

フードドライブを実施します。
　ご家庭で余っている食品の寄付を募集します。集まった食品は福祉団体などへ無償で提供されます。当日は「ごみ相談」「子ども服・ベビー服などの展示提供」もあわせて実施します。
日時　7月14日（火）13時から15時
場所　区役所１階　多目的室
回収品　食料品および衣類
提供品　子ども服、ベビー服（展示品の中から1人2点まで）
問い合わせ　西北環境事業センター
電話　06-6477-1621

「有料道路における障がい者割引」オンライン申請のご案内
　事前申請（新規・更新・変更）手続きは、区役所の窓口のほか、オンラインでも行なうことができます。手続きが完了後、障がい者手帳に貼付するシールが直送されますので、区役所にお越しいただく必要はありません。ただし、自家用車を事前登録の上、ETC利用申請をされる方に限ります。
問い合わせ　有料道路　オンライン申請受付サイト

後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
　後期高齢者医療制度ではマイナ保険証を基本とする仕組みに移行しましたが、大阪府内においては、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、後期高齢者医療制度の被保険者の方全員に資格確認書（水色）を7月中旬までに送付します。現在の資格確認書（桃色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。7月中に届かない場合は保険年金担当までお問い合わせください。
問い合わせ　窓口サービス課（保険年金）4番窓口
電話　06-6466-9956

「気にかける地域づくり」に取り組んでいます
　此花区役所と此花区社会福祉協議会は地域の皆さんと一緒に、安心して暮らし続けることができる地域づくりを進めています。そのためには日常の暮らしの中で「気にかけて」→「変化に気づいて」→「つなぐ」ことが大切です。
　どんなことを気にかけるの？
帰る家が分からず迷っているかも、季節にあった服装をしていない、怒鳴り声がしばしば聞こえる、顔や手にあざがある、顔色が悪い。など、ささいなことでもご連絡ください。
問い合わせ　保健福祉課（福祉担当）7番窓口
電話　06-6466-9563
メール　td0013@city.osaka.lg.jp
問い合わせ　此花区社会福祉協議会
電話　06-6462-1224
メール　kono-shakyou@konohanaku.or.jp

高齢者福祉月間のご案内～ご長寿のお祝い～
　対象に該当される区内在住の方へ記念品をお渡しします。
対象　①満70歳以上の方（昭和31年9月15日以前に生まれた方）　②金婚を迎える夫婦（昭和50年9月16日から昭和51年9月15日に結婚し、引き続き婚姻関係にある方）
申込　8月7日（金）までに電話または来所
問い合わせ　此花区社会福祉協議会
電話　06-6462-1224
ファックス　06-6462-1984

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会
無料　要予約
　中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催します。
日時　7月22日（水）15時から15時50分
場所　此花区民一休ホール　第4会議室
定員　54名（申込先着順）
申込　7月16日（木）までに下記問合へ
電話・ファックス・行政オンラインシステムにて
問い合わせ　大阪市教育委員会事務局　学校運営支援センター
電話　06-6115-7641
ファックス　06-6115-8170

介護保険料決定通知書の送付について
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
問い合わせ　保健福祉課（福祉）6番窓口
電話　06-6466-9859
問い合わせ可能日、可能時間（月から木　9時から17時30分、金　9時から19時　祝日を除く）





此花区5面
介護保険負担割合証の送付について
　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和8年8月から令和9年7月に介護サービス等を利用する際の自己負担割合（1割から3割）を記載した「介護保険負担割合証」を7月中旬に送付します。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問い合わせ　保健福祉課（福祉）6番窓口
電話　06-6466-9859
問い合わせ可能日、可能時間（月から木　9時から17時30分、金　9時から19時　祝日を除く）


税金

固定資産税・都市計画税（第2期分）納期限のお知らせ
　固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日（金）です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆さんのために大切に活用します。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問い合わせ　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について弁天町市税事務所　固定資産税グループ
電話　06-4395-2957（土地）、
電話　06-4395-2958（家屋）
ファックス　06-7777-4505
問い合わせ可能日時　平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時）
問い合わせ　固定資産税（償却資産）について　船場法人市税事務所　固定資産税
（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941
ファックス　06-4705-2905
問い合わせ可能日時　9時から17時30分

市民税・府民税に関する税務調査を実施します
　昨年度に勤務先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などを対象に、市民税･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話　06-4395-2953
ファックス　06-4395-2810
問い合わせ可能日時　平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時）


イベント

子育て親子よっといでプラン～子育てボランティアスキルアップ講座～
無料　要予約
　『救命救急講座』
日時　8月5日（水）9時30分から12時30分
場所　此花消防署
対象　子育てボランティアをされいる方・子育てボランティアに興味がある方
定員　15名（先着順）
講師　此花消防署・救急隊
申込　7月17日（金）から7月31日（金）まで　２次元コードまたは電話（下記問合）から
問い合わせ　此花区子ども・子育てプラザ
電話　06-6463-1881

手軽に運動できる『このはな倶楽部』
予約不要
　お手軽参加の『このはな倶楽部』で運動習慣を身につけましょう。
1 筋トレ基礎＆有酸素運動
7月7日・7月21日（火）9時45分から10時30分
2 からだコンディショニング
7月14日・7月28日（火）9時45分から10時30分
3 リズム体操
7月1日・7月8日・7月15日・7月22日（水）10時から10時45分
4 骨盤メンテナンス
7月10日・7月24日（金）10時45分から11時30分
5 美ウォーク
7月17日（金）10時45分から11時30分
対象　15歳以上
定員　各20名（先着順）
費用　510円
申込　当日受付窓口にて
問い合わせ　此花スポーツセンター
電話　06-6465-5800
ファックス　06-6465-5816

卓球、バドミントンが格安で楽しめる　体育館『開放DＡＹ』
予約不要
　体育館を開放。ラケット、ピンポン球、シャトルのレンタル無料です。
ラケットのレンタルは数に限りがあります。
日時　卓球　7月4日（土）・7月18日（土）
バドミントン　7月11日（土）・7月25日（土）
各9時45から11時15分、11時15分から12時45、12時45分から14時15分
抽選を行いますので、開始時間10分前にお越しください。
場所　此花スポーツセンター　第1体育場　第2体育場
定員　卓球　6台、バドミントン　4コート（枠を超える場合は抽選）
持ち物　館内用シューズ
費用　おとな（高校生以上）　200円
こども（小学生以上）　100円
幼児（小学生未満）　無料
申込　当日受付窓口にて
問い合わせ　此花スポーツセンター
電話　06-6465-5800
ファックス　06-6465-5816





此花区6面
パークファン　公園で朝ヨガ。
無料　予約不要
　骨盤から整える、やさしいヨガ時間です。青空の下、心身ともにリラックスする時間を過ごしましょう。
日時　7月18日（土）8時から9時
雨天中止
場所　高見新家公園
主催　国際ヨガ協会所属　ヒラマツ　エリ（毎月第3土曜開催予定）
持ち物　飲み物・日よけグッズ
問い合わせ　建設局公園緑化部調整課
電話　06-6615-6768
公園をもっと楽しく　パークファン　みんなで公園活用事業
公園でヨガをする人々

夏の親子工作『スライダー貯金箱』
　自由に好きな絵をかいて貯金箱を完成させよう。
日時　8月2日（日）11時から13時（10時30分から受付）
場所　此花区民一休ホール1階ホール
定員　30組（先着順）
対象　区内在住の親子（必ず親子で参加）
費用　1人500円（当日回収）
持ち物　飲み物・手拭きタオル・
持帰りの袋
申込　7月7日（火）から2次元コード　またはメール
主催　此花区青少年指導員連絡協議会・
此花区青少年福祉委員連絡協議会
問い合わせ　此花区活動協議会（火・金のみ）
電話　06-6461-2400
ファックス　06-6461-2400
メール　konohana.katsudokyo@gmail.com
作品イメージ

スマホ教室を開催します。
無料　要予約
　一人に一台貸与するスマートフォンを使って、スマホ決済の使い方を学べる講座です。
日時　7月22日（水）・8月13日（木）
各10時30分から12時
場所　区役所3階講堂A
定員　10名（先着順）
講師　ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
申込　電話または来所
問い合わせ　地域サポート課（地域サポート）34番窓口
電話　06-6466-9734
ファックス　06-6466-9919

小学生2026このはなずこうランド～いろんな工作を楽しもう。
日時　7月26日（日）12時から15時
場所　此花区民一休ホール
問い合わせ　このはなカエルクラブ
メール　konohana.omocya.hp@gmail.com
このはなカエルクラブ　このはなおもちゃ病院

此花区の歴史と正蓮寺川施餓鬼～あなたのまちのすごい歴史と文化～
無料　要予約
　日本三大施餓鬼である正蓮寺川施餓鬼と区の歴史を知って、もっともっと此花区を好きになろう。
日時　7月19日（日）10時30分から12時
場所　此花区民一休ホール3階第4・5会議室
定員　60名（先着順）
申込　窓口・電話・メール
問い合わせ　大阪市コミュニティ協会（此花区民一休ホール）
電話　06-6463-1100
ファックス　06-6463-1103

此花区歴史研究会　公開講座『日本人誕生の謎5』
予約不要
日時　7月26日（日）14時から
場所　此花区民一休ホール3階　第4・5会議室
講師　ササキ　ケイシ氏
問い合わせ　此花区歴史研究会
メール　konohana.rekishi@gmail.com

ちょこスポ　ソフトバレーボール・スリーアイズ定例体験会
無料　予約不要
　どなたでもお気軽に。年齢制限なし。普段着でちょこっとスポーツしませんか？
詳しくはこちら
ソフトバレーボール　ゴム製の柔らかいボールを打ち合う4人制のバレーボール
スリーアイズ　9つのマスに入ったボールの点数を競う大阪市生まれのスポーツ
日時　毎月第4木曜日19時から20時30分（自由参加）今月は7月23日（木）
場所　此花区民一休ホール
問い合わせ　スポーツ推進委員此花区協議会　会長　イケダ
電話　090-3615-0006

夏の特別版　おやこ劇場のおたのしみ会・こうさく会
　8月は夏の特別版。絵本の読み聞かせなどの後、簡単な工作遊びをします。材料や道具も用意します。何をするかは、その日のお楽しみ。
日時　8月1日（土）11時から11時30分
場所　此花図書館えほんコーナー
定員　15名（先着順）工作遊びは先着10人まで
問い合わせ　M&A総合研究所　此花図書館
電話　06-6463-3463
ファックス　06-6463-9688
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健康

医師による精神保健福祉相談
無料　要予約
　ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか？
日時　7月2日（木）13時30分から15時
7月17日（金）14時から16時
8月6日（木）13時30分から15時
対象　当事者が区民（原則）
定員　1日2から3名（先着順）
場所　此花区役所
問い合わせ・申込　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968

統合失調症の家族教室のご案内
無料　要予約
　同じ悩みを持つ方と一緒に、病気のことや家族の接し方などを学びませんか？
日時　毎月第4水曜日14時から16時（予約制）
場所　此花区役所
対象　統合失調症と診断された方のご家族（原則、大阪市内居住者）
内容　精神科医や心理職等による講義、交流会、問題の対処についての話し合いなど
問い合わせ・申込　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968

夏休みおやこの食育教室～夏休みにおやこで料理体験を。～
要予約
　自分で作ると、苦手なものもいつもより美味しい。食べていく力は一生ものです。
日時　8月6日（木）10時30分から13時30分
場所　区役所1階　栄養指導室
定員　12組程度（先着順）
対象　区内在住小学生と保護者
持物　エプロン、三角巾、マスク
費用　1人につき600円（親子2人なら1,200円、材料費・保険料込）
申込　7月6日（月）から7月29日（水）まで窓口・電話・大阪市行政オンラインシステム
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882
ファックス　06-6463-1606


区役所の各種検診
場所　区役所
予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882

内容・対象　骨粗しょう症検診　予約・定員制　18歳以上の市民の方
実施日（当日受付時間）　8月31日（月）9時30分から10時30分
検査方法・料金　かかと部分の超音波検査（無料）

内容・対象　乳がん検診　予約・定員制　40歳以上の市民の女性（2年度に1回）
実施日（当日受付時間）　8月31日（月）9時30分から10時30分
検査方法・料金　マンモグラフィ1,500円

内容・対象　大腸がん検診　事前申し込み制　40歳以上の市民の方
実施日（当日受付時間）　8月31日（月）9時30分から10時30分
検査方法・料金　大腸（免疫便潜血検査）300円
左記以外の大腸がん検診実施日でも検査キットを提出していただくことができます。（夜間の検診を除く）

内容・対象　肺がん検診　予約・定員制　40歳以上の市民の方
実施日（当日受付時間）　8月31日（月）9時30分から10時30分
検査方法・料金　肺（X線検査）（無料）　喀痰検査400円
・50歳以上で、喫煙指数（1日のたばこの本数×喫煙年数）が600以上の方が対象

内容・対象　特定健診-後期高齢者医療健康診査　予約不要　市国保加入の40歳以上の方　後期高齢者医療制度加入の方
実施日（当日受付時間）　8月31日（月）9時30分から11時
検査方法・料金　（無料）（受診券が必要）
●国民健康保険加入の方
区役所窓口サービス課（保険）4番窓口　電話　06-6466-9956
●後期高齢者医療制度加入の方
大阪府後期高齢者医療広域連合　電話　06-4790-2031

内容・対象　歯科健康相談　予約不要　市民の方
実施日（当日受付時間）　8月31日（月）9時30分から11時
検査方法・料金　歯・口腔に関する相談（無料）

内容・対象　結核健診　予約不要　15歳以上の市民の方
実施日（当日受付時間）　8月28日（金）10時から11時
検査方法・料金　胸部X線撮影（無料）
・65歳以上の方は、年1回の結核健診を受けることが義務付けられています。

・大阪市民の方に限ります。
・予約はホームページからもできます。
・上記がん・骨粗しょう症の検診当日は混雑をさけるため、上記の当日受付時間内で三回に分けてご案内しています。（大腸がんのみの方を除く）詳しくは事前に送付される受診通知書に実際の受付時間を記載していますのでご確認ください。（なお、都合の悪い方は上記の当日受付時間内に受付をしていただいても構いません）
・がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。取扱医療機関一覧はホームページまたは（予約・問い合わせ）までご連絡ください。
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募集

YoungArtFestival　参加者大募集。
　頑張って取り組んでいることを舞台や展示として発表してみませんか？
日時　9月26日（土）13時から16時
場所　此花区民一休ホール
申込　7月31日（金）までに電話・ファックスまたはメール
主催　此花区子供会育成連合協議会・YAF実行委員会
問い合わせ　此花区民一休ホール
電話　06-6463-1100
ファックス　06-6463-1103
メール　konohana-hall@wind.ocn.ne.jp


展示

区民ギャラリー作品展
　あなたも新しいことを始めてみませんか？老人福祉センター同好会で制作された作品を展示します。
日時　7月21日（火）から7月31日（金）
区役所開庁時間のみ（初日は12時より、最終日は14時まで）
場所　此花区役所1階　玄関横　区民ギャラリースペース
問い合わせ　此花区老人福祉センター
電話　06-6463-3464
ファックス　06-6464-0766
（展示参加同好会）書道・手芸・紙人形・俳句・写真


保健師からの　「このはな健康だより」～妊娠期からの子育てを応援します。～
　「このはなネウボラ」はご存じでしょうか。ネウボラとはフィンランド語で「アドバイスする場所」という意味で、妊婦さんからすべての子育て家族まで安心して気軽に相談できる場のことです。お住まいの各地域に担当保健師がいますので、妊娠・出産や育児などの不安や悩みごとをお気軽にご相談ください。私たち保健師は、このはなファミリーを応援します。

例えばこんな心配はありませんか？
●出産の準備は何をしたらいいの
●ミルクの飲みがわるいけど大丈夫かな
●落ち着きがないので対応に困っている
地区担当の保健師がお話を聞いてご様子を確認し、一緒に対応を考えます。また、必要なときは支援につながるお手伝いをします。

保健活動の窓口では、予約がなくてもお子さんの身長・体重測定や、子育ての相談ができます。お電話での相談も受け付けています。心配なこと、知りたいことがあれば、お気軽にご相談ください。
身体測定のスペースです。

保健師ってこんなことしています。
●母子手帳交付時の面接
妊婦さんの健康状態をお伺いするとともに、母子保健サービスなどの説明をします。（行政オンラインシステムで予約された場合、優先的に受付しています。）
行政オンラインシステムはこちら
●マタニティサロン
妊娠中・産後の過ごし方について楽しく学びながら、仲間づくりができる教室です。
●乳幼児健診など
3か月児、1歳6か月児、3歳児などのお子さんの健診を行い、発育発達・育児相談をしています。
●ミニポッポくらぶ（対象　1から3か月のお子さん）
●ポッポくらぶ（対象　4から10か月のお子さん）
お子さんやパパ・ママ同士で交流の場があります。子育ての話や日ごろの悩みを楽しくお話しましょう。
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968
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相談

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
無料
日時　平日9時から17時30分
対象　犯罪被害にあわれた方やそのご家族・遺族、関係者など
場所・問い合わせ　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489
ファックス　06-6202-7073

生活困窮者自立支援相談
無料
　不安や心配事を相談支援員が一緒に考え、解決のお手伝いをします
日時　平日9時から17時30分
対象　仕事・家計・家庭・生活にお困りの方
場所・予約・問い合わせ　自立相談支援窓口　区役所1階9番窓口
電話　06-6466-9530


区役所での各種相談
無料
場所　区役所3階　相談室
その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談名　法律相談　要予約　先着順
日時　①7月13日（月）②7月27日（月）13時から17時・1組30分まで
定員　各日16組
予約・問い合わせ　〈予約専用AI電話（24時間受付）〉　電話　050-1808-6070
①7月6日（月）12時から7月13日（月）10時まで受付
②7月17日（金）12時から7月27日（月）10時まで受付

相談名　司法書士相談（登記・債務整理など）　要予約　先着順
日時　7月21日（火）13時から16時・1組30分まで
定員　12組
予約・問い合わせ　〈行政オンラインシステム〉7月14日（火）9時から7月16日（木）17時30分まで受付〈電話〉政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9683　当日9時から15時まで受付

相談名　行政相談（国の施策など）
日時　7月28日（火）14時から16時
定員　若干名
予約・問い合わせ　問い合わせ　政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9683　15時まで受付

相談名　不動産相談（賃貸借・売買・空き家など）　要予約　先着順
日時　7月10日（金）13時から16時
定員　6組
予約・問い合わせ　〈電話〉大阪府宅地建物取引業協会北支部
電話　06-6357-5821（平日10時から12時、13時から15時30分）相談日前日まで受付


ハローワーク梅田「人材確保対策コーナー」
無料
　介護・看護・保育の仕事をお探しの方の相談窓口です。「興味はあるけど、よく分からない」そんな“はじめて“を応援しています。仕事のこと・資格のことなど、一から相談可能です。もちろん、経験者の方やブランクがある方、資格はあっても未経験の方の相談も行っています。お気軽に人材確保対策コーナーにお越しください。
対象　介護・看護・保育の仕事に興味・関心がある方　ご利用には求職登録が必要です
場所　ハローワーク梅田8番窓口　人材確保対策コーナー（大阪市北区梅田1-2-2大阪駅前第2ビル16F）　ご利用時間　月から金8時30分から17時15分
問い合わせ　ハローワーク梅田　人材確保対策コーナー
電話　06-6344-8609（部門コード　44♯）


第76回　社会を明るくする運動　～すまいるRingフェスタ～　
日時　7月18日（土）14時（開演）
場所　昇陽高校カトレアホール
定員　200名
西九条小学校ジュニアウィンドオーケストラ、春日出中学校・昇陽高等学校吹奏楽部による演奏

犯罪のない明るい社会をみんなで目指す運動
　犯罪や非行をした人が、再び過ちを犯さないためには、その人自身が自らの過去と向き合い、罪を償って立ち直りのために努力することが必要です。しかし、それだけではなく、立ち直ろうと努力する人を受け入れ見守ることもまた、犯罪や非行のない明るい地域社会につながると考えています。

啓発ポスターを此花中学校美術部の生徒さんにデザインしていただきました。
2年　ウキフネ　リンさん
問い合わせ　此花地区保護司会
電話　070-5501-0033
メール　konohana.hogoshi@gmail.com
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「7月は食中毒予防月間です」
　高温多湿な7月から9月にかけて、食中毒の原因となる細菌が増殖しやすくなります。食中毒はお店で提供される食事だけではなく、家庭での食事でも発生しています。食中毒予防のポイントを守り、家庭での食中毒を予防しましょう。

6つのポイントに注意して、しっかり予防しましょう。
①消費期限等をチェック。新鮮なものを購入しましょう。
②冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は-15℃以下。詰めすぎないようにしましょう。
③こまめに手を洗いましょう。
④加熱は十分に行いましょう。
⑤調理後はすぐに食べましょう。
⑥残った食品はすぐに冷蔵・冷凍保管しましょう。

デリバリーやテイクアウトなどを利用する機会が増えています。家に持ち帰った料理、届いた料理は長時間放置せずに速やかに食べましょう。
問い合わせ　保健福祉課（生活環境）22番窓口
電話　06-6466-9973


令和8年度　第1回此花区区政会議を開催します

会場で傍聴することができます。
　傍聴希望の方は、18時40分から会場前にて受け付けを行います。傍聴者が多数の場合は、入場を制限することがあります。

Web傍聴も受け付けます。
　Web傍聴希望の方は、YouTubeのLive配信の限定公開URLをお伝えしますので、「氏名」「住所」「連絡先」を記載し、メール（アドレス下記記載）にてお申し込みください。（7月17日（金）まで）

日時　7月29日（水）19時10分から20時30分
場所　此花区役所3階講堂ほか
議題　●令和7年度此花区運営方針の評価・実績及び令和8年度此花区運営方針の取組状況について等
●各グループごとの議題
問い合わせ　政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9683
メール　td0010@city.osaka.lg.jp
これまでの区政会議に関する議事録等はこちら


介護保険ってどんなもの？

そろそろ介護が必要？
　両親が高齢になってきた、ひとり暮らしの親が高齢という方は介護が気になり始めるのではないでしょうか。加齢による身体機能の衰えや、病気、ケガなどにより介護が必要となった時には公的な介護保険制度を利用することができます。介護保険のサービスを利用できるのは、次の方です。
●40歳から64歳　加齢に伴う特定の病気（特定疾病）により介護や支援が必要と認定された方
●65歳以上　原因を問わず、介護や支援が必要と認定された方
介護保険制度は、40歳から64歳の医療保険に加入している方の保険料と、65歳以上の方の保険料などで支えられています。介護が必要になった場合は、申請して「要介護（要支援）」の認定を受けることで、介護保険サービスを利用できます。サービス利用時は、所得に応じて費用の一部を自己負担します。なお、65歳になると誕生月に「介護保険被保険者証」が交付されます。

介護保険サービスってどうやって利用するの？
　介護保険サービスを利用するには、まずは申請をして、認定調査を受ける必要があります。申請時に必要なものは以下です。
●申請書
●本人の被保険者証
●65歳以上　介護保険被保険者証
●40から64歳　医療保険資格確認書など
●個人番号（マイナンバー）を確認できるもの
●主治医の情報（主治医名・医療機関名・所在地の記入に必要）
申請は家族の代理での申請や、地域包括支援センターが申請を代行できる場合もあります。困ったときは区役所の福祉担当や地域包括支援センターへご相談ください。
介護保険制度について詳しくはこちら
来月は介護保険の自立支援について掲載します。
問い合わせ　保健福祉課（福祉）6番窓口
電話　06-6466-9859
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令和8年度此花区　生涯学習ルームの紹介
　地域の教育財産である市立小学校の特別教室（いわゆる児童が「教室」として使っていない部屋のこと）などを活用して、さまざまな講座を行うことで学習機会を提供し、学習活動を通して地域の人たちの交流を進め、地域の教育コミュニティづくりに寄与しています。生涯学習ルームは、市民ボランティアである生涯学習推進員がその運営を担っています。新しい季節、みなさんも何か始めてみませんか？

生涯学習のマスコット　スタートル
令和8年4月現在

西九条小学校
講座名　社交ダンス
開催日時　毎週（火）　19時から21時
会費　月/3,000円
子どもの参加　×

西九条小学校
講座名　ソーイング・クラブ
開催日時　毎月第1･3（土）　9時30分から11時30分
会費　年/2,000円
子どもの参加　×

西九条小学校
講座名　コーラス〈つばさ〉
開催日時　毎月第1･3･4（土）　13時30分から16時
会費　月/1,500円
子どもの参加　小学生以上で親と同伴なら参加可能

西九条小学校
講座名　書道教室
開催日時　毎月第2･4（土）　9時30分から11時30分
会費　月/1,000円（入会金500円）
子どもの参加　×

四貫島小学校
講座名　ステンシル教室
開催日時　第3（土）年4回（5･6･11･12月）　13時から14時30分
会費　年/3,000円（要実費）
子どもの参加　×

四貫島小学校
講座名　うたおう絵本の会
開催日時　毎月第1（土）　13時から14時30分
会費　月/500円
子どもの参加　×

四貫島小学校
講座名　手づくりの会
開催日時　毎月第2（土）　12時30分から14時30分
会費　無料（要実費）
子どもの参加　×

四貫島小学校
講座名　コーラス
開催日時　毎月第1･2･4（土）　14時30分から16時30分
会費　月/1,500円
子どもの参加　親と同伴なら参加可能

島屋小学校
講座名　編み物教室
開催日時　毎月第2･4（火）　14時から15時30分
会費　年/2,000円（要実費）
子どもの参加　×

島屋小学校
講座名　パッチワーク
開催日時　年4回第3（火）　13時から15時
会費　年/2,000円
子どもの参加　×

島屋小学校
講座名　ヨガ教室
開催日時　毎月第1･2･3（水）　10時から11時30分
会費　月/2,000円
子どもの参加　×

島屋小学校
講座名　ソーイングクラブ
開催日時　毎月第2･3（日）　14時から15時30分
会費　年/2,000円
子どもの参加　×

島屋小学校
講座名　水彩画
開催日時　不定期
会費　月/500円（要実費）
子どもの参加　高学年以上で親と同伴なら参加可能

伝法小学校
講座名　わくわくダンスキッズクラス
開催日時　毎月第2･4（木）　18時から18時50分
会費　1回/300円
子どもの参加　親と同伴なら参加可能

伝法小学校
講座名　チクチク・ガタガタ　ハンドメイドソーイング
開催日時　偶数月第2（日）　10時30分から12時
会費　無料（要実費）
子どもの参加　親と同伴なら参加可能

梅香小学校
講座名　コーラス〈プラムマザーズ〉
開催日時　毎週（土）（第5週休）　19時から20時30分
会費　月/2,500円（別途年2,000円）
子どもの参加　×

梅香小学校
講座名　手芸
開催日時　毎月第2･4（土）　14時から16時
会費　年/1,000円（要実費）
子どもの参加　小学生から参加可能

梅香小学校
講座名　実用書道
開催日時　毎月第2･4（土）　10時から12時
会費　月/1,000円（要実費）
子どもの参加　×

高見小学校
講座名　アートフラワー（8･2月休）
開催日時　毎月第3（土）　13時から15時30分
会費　年/1,000円（要実費）
子どもの参加　×

高見小学校
講座名　陶芸
開催日時　毎月第1・3（土）　13時から15時30分
会費　年/2,000円（要実費）
子どもの参加　高学年以上で親と同伴なら参加可能

高見小学校
講座名　フラワーアレンジメント
開催日時　年4回　13時30分から15時
会費　年/1,200円（要実費）
子どもの参加　高学年以上で親と同伴なら参加可能

酉島小学校
講座名　趣味の教室
開催日時　毎月1回（月）　10時から12時
会費　無料（要実費）
子どもの参加　×

酉島小学校
講座名　ヨガ
開催日時　毎月3回（土）　10時から12時
会費　月/1,500円
子どもの参加　×

酉島小学校
講座名　書道・ペン字
開催日時　毎月第4（土）　14時から16時
会費　月/1,000円
子どもの参加　×

酉島小学校
講座名　コーラス〈Ｏｈ.シャンテコーラス〉
開催日時　毎月第2･4（土）　9時30分から11時30分
会費　月/2,000円
子どもの参加　×

春日出小学校
講座名　フラダンス
開催日時　毎月第1・3（水）　19時30分から20時30分
会費　1回/1,000円
子どもの参加　小学生は保護者同伴　中学生から一般

春日出小学校
講座名　太極拳
開催日時　土（月3回）　18時から20時
会費　月/2,000円
子どもの参加　5年生以上から参加可能

春日出小学校
講座名　ビーズ教室
開催日時　毎月第2（土）　10時から12時　または13時から15時
会費　月/500円（要実費）
子どもの参加　×

問い合わせ　地域サポート課（地域サポート）34番窓口
電話　06-6466-9734
ファックス　06-6466-9919





此花区12面
此花区住みます芸人かわばたくんの　このはなテクテク日記
第58回　このはなキッズファッションショー

今年もやって参りました。此花区のこどもの日といえば毎年恒例の『このはなキッズファッションショー』
　今年も、司会をさせて頂きました。今年は、住吉商店街にランウェイを作っていただき、可愛い子ども達が登場すると会場もすごく笑顔になり、応援、拍手、可愛い～って掛け声がサイコーでした。今年も、娘、息子も参戦しました。四貫島住吉神社境内にも、ステージがあり、お店もたくさん出店して大盛り上がりでした。来年のこどもの日も楽しみです。


楽しく学んで安心を。此花けんこうEXPO　7.25
参加無料　予約不要
　大人も子どもも楽しみながらがんについて学び、健康とがん予防について一緒に考えましょう。さまざまなプログラムを用意しています。会場内スタンプラリーでプレゼントも。皆様のご来場をお待ちしています。
日時　7月25日（土）10時30分から13時30分
場所　此花区民一休ホール
問合　保健福祉課（地域保健）
電話　06-6466-9882
ファックス　06-6463-1606


消防だより
水辺での事故にご注意を
　いよいよ夏本番。海や川へと出掛ける機会が増える季節ですが、毎年多くの水の事故が発生しています。水の事故は、命に関わる重大な事態になりかねないため、安全対策のポイントを押さえておきましょう。
水の事故を防ぐポイント
●ライフジャケットを着用する
●子どもから目を離さない
●複数人での行動を心がけ、単独行動を避ける
●立入禁止や遊泳禁止の表示のある場所に近づかない
●天気予報を確認し、急な天候の変化に気を配る
問い合わせ　此花消防署
電話　06-6461-0119


防犯・安全
夏こそ気をつけたい。防犯対策　～その油断、狙われています～
外出編　道路上や共同住宅での被害が多く、被害者の多くは10から20歳代の女性です。
・夜道での一人歩きには注意　できるだけ人通りの多い道を歩きましょう。
・まわりに注意　時々後ろを振り向いて、まわりに不審者がいないか確認しましょう。
・歩きスマホは危険　音楽プレーヤーや携帯電話を使用しながら歩くのは、注意散漫になり危険です。
安まちアプリ　いざというときには「安まちアプリ」の防犯ブザー・痴漢撃退の機能を。
問い合わせ　此花警察署
電話　06-6466-1234


図書館だより

此花図書館　読書会　本の感想を語り合いませんか？
　課題本は図書館で貸し出しますので、事前にお読みください。
《課題本》クボ　ミスミ／著『夜に星を放つ』
日時　7月21日（火）10時30分から11時30分
場所　此花区民一休ホール1階　第1会議室
定員　10名
申込　不要（事前に課題本を読んでご参加ください）
問い合わせ　M&A総合研究所　此花図書館
電話　06-6463-3463
ファックス　06-6463-9688

移動図書館まちかど号　巡回予定
●酉島公園（酉島6-1）　7月17日（金）10時5分から10時35分
●島屋南公園（島屋6-2）　7月3日・8月7日（金）10時10分から11時10分
●市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）　7月8日（水）11時30分から12時
●島屋小学校講堂横（島屋2-9）　7月10日（金）11時20分から12時05分
問い合わせ　大阪市立中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305
ファックス　06-6539-3336





此花区20面
論理的思考で答えを導け。名探偵このはちゃんからの挑戦状
第12回
　論理的思考とは、人が何か問題を解決したり、より良いコミュニケーションをとるために必要な能力です。勉強・スポーツ・その他、人のあらゆる行動に大変役に立ちます。問題を楽しく解いて、論理的思考力を高めていきましょう。

図1の立方体の各頂点にある○には1、2、3、4、5、6、7、8の数字が1つずつ入り、それぞれの面にはそのまわりにある4つの○に入る数字の和を書き込むことにします。図2で示す手前の面（ピンク）には「10」、上の面（黄色）には「14」の数字が書き込まれるとき、右の面（水色）に書き込まれる数字として考えられる数のうち、最も大きい数と最も小さい数をそれぞれ答えなさい。

答えは最終ページに掲載。


～区長だより～
「伝わる」情報
　『伝える』ではなく『伝わる』情報発信。区長就任以来、私が重点的に取り組んできた課題の一つです。最初に着手したのが「3秒ルール」です。人は情報を目にしてから、それを読むかどうかを約3秒で判断すると言われています。だからこそ、最初の3秒で「読む価値がある」と伝わる工夫が欠かせません。此花区公式LINEはこの考え方を踏まえて作成しており、広報誌の特集記事も同様の方針で編集しています。皆さまは、どのように感じておられるでしょうか。先月号でご紹介した「動画型ガイドブックアプリ」は、ショート動画と位置情報などを組み合わせ、此花区の新たな価値を生み出すツールです。特に、使いやすさの面で優れていると考えています。さらにこのたび、広報誌をデジタルでストレスなく読んでいただくことを目的に、デジタルブックを一歩進めた実証実験を開始します。この二つの取り組みに共通するキーワードは「官民共創」と「AI活用」です。「官民共創」は、これまでもさまざまな分野で進めてきており、今後も継続して取り組んでいきます。また「AI活用」には、皆さまの利便性向上につながる大きな可能性があります。此花区役所は、「官民共創」「AI活用」を通じて、情報発信においても「伝わる」を目標に掲げ、「ウェルビーイングな街」の実現に向けて挑戦を続けてまいります。
此花区長　ナカジマ　マサト

「名探偵このはちゃん」　答え（最大数）20　（最小数）16





その他
広報このはなは毎月ついたち発行です。
編集・発行　此花区役所政策共創課31番窓口　郵便番号　554-8501　大阪市此花区春日出北1-8-4
電話　06-6466-9975
ファックス　06-6462-0942

広報このはなが届かない場合は委託業者へご連絡ください。
委託業者　読売中央販売株式会社デリバリー事業部　電話　06-6315-5751（9時から17時・土日祝を除く）
メールアドレス　koho@y-chuhan.co.jp

区の人口　62,206人
世帯数　32,286世帯
区の面積　19.30㎢（令和8年6月1日現在）

区役所の開庁時間
・平日（月から木）9時から17時30分
・平日（金）9時から19時（一部業務）
・日曜開庁（毎月第4日曜日）（一部業務）今月は7月26日（日）です。

耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問い合わせにファックス　06-6462-0942をご利用いただけます。
メールでもお問い合わせができます。詳細は　此花区の各担当一覧　で検索

広報このはな「ご意見募集」
応募締め切り　7月20日（月・祝）
　今後の紙面作成の参考にいたしますので、記事に対するご意見などをお送りください。ペンネームで送れます。

発行部数37,800部、1部あたり発行単価（配布費含む）39.6円（うち約3.4円広告収入）

広報誌に掲載する広告を募集しています。
問い合わせ　政策共創課31番窓口　電話　06-6466-9975　広報このはな広告で検索

